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Yalan....

Hemen bir girig yapalim ve silkelenelim. Kimse mutlu olmak istemiyor,
herkez mutlu olmak istedigini sdyliiyor ama yalan. insanlar hakli olmak
istiyorlar, baskalarini kontrol etmek istiyorlar, sevilmek istiyorlar,
kendilerine deger verilmesini istiyorlar, calismadan kazanmak istiyorlar,
bakilmak istiyorlar, rahat yasamak, giizel olmak istiyorlar. Istedikleri
zaman istedikleri seyi yapmak istiyorlar, haklarinda giizel seyler
sdylenmesini istiyorlar, ama mutlu olmak istemiyorlar. Size desemki
bende bir sihir var, sizi diinyanin en girkin ama en mutlu insani
yapabilirim, yada en giizel ama en mutsuz insani yapabilirim. Hangisini
segersiniz?

Insanlar mutlulugun birseyin sonunda olduguna inaniyorlar. “Bir giin
istediklerim yerine gelince, mutlu olacagim.” Hayatta boyle bir sey yok.
Hayatta “bir gin” diye bir seyde yok. "Bu glin” var. Nasil mutlu
olacaksiniz bu giin?

Bakin neglizel bir hikaye. Asyada maymun yakalamak icin kullanilan bir ¢esit tuzak vardir. Bir hindistancevizi oyulur ve iple bir
adaca veya yerdeki bir kaziga baglanir. Hindistancevizinin altina ince bir yarik agilir ve oradan igine tatl bir yiyecek konur. Bu yarik
sadece maymunun elini agikken sokacagi kadar bliyiikiiktedir, yumruk yaptiginda elini disar ¢ikaramaz. Maymun, tatihnin
kokusunu alir, yivecedi yakalamak igin elini igeri sokar ve yiyecedi kavrar, ama yiyecek elindeyken elini disari ¢ikarmasi
olanaksizdir. Sikica yumruk yapilmis el, bu yariktan disarn ¢ikmaz. Avcilar geldiginde, maymun ¢ilgina déner ama kacamaz. Aslinda
bu maymunu tutsak eden hicbir sey yoktur. Onu sadece kendi bagimiiginin giicd tutsak etmistir. Yapmas! gereken tek sey elini
acip yivecedi birakmaktir. Ama zihninde acgozIGligi o kadar giicliddr ki bu tuzaktan kurtulan maymun ¢ok nadir gordlir, Bizi
tuzaga ddstiren ve orada kalmamiza neden olan sey, arzularimiz ve zihnimizde onlara bagimh olusumuzdur. Tim yapmamiz
gereken, elimizi agip benligimizi ve bagimli oldugumuz seyleri serbest birakmak, ozgiirlesmektir. .... Joseph Goldstein

Evet, mutlulugu disardan alip, igerde yasamak var, yada, icerde yaratip disarda yasamak var. Bu sitede bu konuya aydinlik
getirecegim. Uyariyorum, mutluluk konusunda ugrasmaniz gereken tek bir sey var, oda kendiniz, sadece ve sadece kendiniz.
Yazdiklarimi kendinizi ¢g6zmek igin kullanin derim.. Bir deneyin bakalim neler degisicek. Mutlu olmak konusunda ciddiyseniz - 6nce
dersleri okuyun. Tabi genelde sikilicaksiniz. Sebebide mutlulugu bir asi gibi istiyor insan, asisida yok tabi. Ama ciddiyseniz bu
sitede aradiginizi bulabilirsiniz. Sitede reklam yok, kimsedende para almaya niyetim yok. Mutlulugun bir uyanis oldugunu
paylasmak igin kurdum bu siteyi.

Asi istiyorsaniz, tek sdyleyecedim sey: Mutlulugu ararsaniz bulamiyacaksiniz. Mutluluk erisilecek bir yer dedil,,,,, baslanacak bir
yer.

210 Yorum “Yalan....”

1. emel | 13, 04, 2008 - 5:02

merhaba,tam tarif ettiginiz kisi benim.tesekkurler beni kendime getirdiniz.

2. Okan | 13, 04, 2008 - 8:30

Ne mutlu Emel. Isigi gérmek glizel olur. Yazdigin igin tesekkiirler

3. mehmet | 27, 04, 2008 - 4:35
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yazi cok guzel umraim basarili olur

Murat TARI | 03, 05, 2008 - 5:53

Glnesin Battigi Yerdeyim
Mimkin Degil Sana Dénmem
His Olmuyor Sen Olmadan
Kovulmusuz Bu Diinyadan
Mutlulugu Ararken

Hayatim Boyunca

Geldigim Yer

Basladigim Nokta

Gonlilde Tas Gul Kaldinmda
Aglamayi Sor Bir Yagmura
Sirilsiklam Birde Bana

Mutlu Olmak Istiyorum

Artik Giilstin Su Yizim
Tanrim Ben Insan Degilmiyim
Mutlu Olmak Istiyorum
Sevmek Benimde Hakkim
Yokmudur Bir Yenisi Su Kaderin...

Okan | 03, 05, 2008 - 8:56

Murat, giizel bir siir. Izninle bir yazimda siirin icini acip bir bakalim. icinde cok seyler yatiyor bu siirin. Okurlara yardimci
olur. Tesekkirler yazdigin igin.

Murat TARI | 03, 05, 2008 - 9:49

Evet Harika Bir Siir.Bu Siirin Bana Ait Olmasini Isterdim Ama Siteye Yansitmayi Istedim.ismine Uyum Sagliyor.Cok Anlamli
Bir Miizik Bu.Herkese Tavsiye Ederim.Mirkelam - Mutlu Olmak Istiyorum

gokcen yildirim | 12, 07, 2008 - 13:35

evet bende mutlu olmak istiyorum site tam bana gore

tuba yalcin | 12, 07, 2008 - 13:38

merhabalar site harika tam benlik gorucu usuluyle evlendim iki cocugum var ama mutlu deyilim artik bende mutlu olmak
istiyorum umarim sizlerin sayesinde olacak tsk

sema | 15, 07, 2008 - 6:39

ndn bende bi ise yaramio )))):

Okan | 17, 07, 2008 - 4:12

Gokgen tesekkiirler. Sorularin olursa yaz.

Tuba, bizim sayemizde degil kendi sayende olacak ne olursa. Bu sitede herkeze séylemek istedigim sey sorumlu olmak
mutluluklarindan. Oku sitedeki yazilari Iitfen, sorun varsa sor.

Sema, pek anlamadim neyin calismadigini. Siteyi okuduysan ve herhangi bir uyanis olmadiysa, tekrar oku. Belli bir sorun
varsa sor. eposta adresin manic.... filan yazmigsin. Bu konuda (psikoloji) ben akil hastaliklarina inanmadigimi simdiden
soyliyeyim. Eger benim gergek gordiiklerimi duymak istiyorsan yaz bana sana yaziyim. Tesekkurler
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betiil | 03, 08, 2008 - 14:46

mutluluk mu? ben mutlu olamiyorum herseyin kendi istedigim gibi olmasini isiyorumm mutluluk artk banada gelsin siteniz
superr

Okan | 03, 08, 2008 - 16:14

Betill, tesekkirler yazdigin igin. Mutluluk gelir veya gelmiyebilir. Evrenin isleri belli olmaz. Mutlulugu duygu olarak
istiyorsan gelsede bile gider bir giin. Mutlulugu bir “hal” olarak istiyorsan devamli yaratman gerekiyor derim. Hep dedigim
gibi, mutluluk erisilecek bir yer degil, baslanacak bir yer.

Birde sunu ekliyim, hepimiz bir baskasinin riiya gibi istedigi bir hayat yasiyoruz. Yani senin hayatini senden isteyen insan
var bu diinyada. Senin hayatin diinya lzerinde bulunan bir baska insan igin riiya gibi bir hayat ve bugiin senle yer
degistirmek istiyenler var. Ama biz kendi bulundugumuz duruma verdigimiz anlamlar iginde yasiyoruz. Ve kendi hayatimiza
verdigimiz anlam ise hep eksik, hep daha iyi olabilir. icinde yasadigin hayatini artik harika diye anlamlandir ciinkii baska
birisi icin imrenecek bir hayatin var inan bana.

Meryem | 11, 08, 2008 - 2:38

Peki mutluluk baslanacak yerse, nereden baglamaliyim ?

Okan | 11, 08, 2008 - 4:16

Meryem, sorun icin tesekkdirler, yazicam. Sitedeki yazilari okursan cevabi gérmeye baglyabilirsin.
Yazdim

ESMA | 12, 08, 2008 - 17:06

BENDE COK MUTSUZUM HATALARIM NERDE BILMIYORUM SITE COK HOSUMA GITTI DEFALARCA OKUYACAGIM

Okan | 12, 08, 2008 - 19:45

Esma, tesekkiirler yazdigin icin. Liitfen sitedeki diologlarida oku. Insanlarin paylastiklar seyler icerisindede uyanislar var.

isimsiz | 19, 08, 2008 - 7:43

merhaba sevgili okan ben mersinden yaziyorum.mutluluk hakkinda ki yazilariniz giizel.ama goreceli olan bir seyi tartismak
dogru mudur sizce.biitlin yazdikalriniz mutlu olmak Uzerine .sanki iginde yasadigimiz ruh halinin hep mutluluk olmasi
gerekiyormus gibi.mutluluk sadece masal kitaplarinda olur.diinyada hergiin insanlar savas aclik hastalik yiiziinden 6liirken
mutlu olmak miimkiin mi sizce.ben mutlulugu ancak maske takarak elde edbilecigimizi diisinliyorum.bombos bir cevrede
yasiyorsan ve amagsiz sirilerin pesine takilmak istemiyorsan ya kendinden taviz vermeyip mutsuz olacaksin ya da rol
yapip mutlu oldugunu diistineceksin .yani kisacasi icinde bulundugumuz bunalim caginda mutlu olmak cocuklarin isi.biz
biyiklerin degil.biraz gercekei olup mutsuzlugumuza alissak daha giizel olmaz mi?

Okan | 19, 08, 2008 - 7:47

Tesekkiirler yazdiginiz igin. Yazicam. Yazdim.

Nuri | 21, 08, 2008 - 7:31

Isimsize yaziyorum: Yani bu hayatta gercekten mutlu olan insan yokmu? Ona mi inaniyorsunuz. Herkes mutsuz?
Ayrica yazdiginiz gibi masal kitaplarindaki mutluluklar sadece MASAL. Bence siz mutlulugun tarifini degistirin, ve sizin
yuzunuze, gozunuze ve icinize gulumseme getirecek bir mutluluk tarifi yaratin. Ve ordan baslayin. Okan'in dedigin
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dogru...mutluluk baslanacak bit yer erisilecek degil.

Inx | 27, 08, 2008 - 12:28

merhaba yazilarinizin hepsini okudum en ¢ok rayonuzda hangi kanallar var hosuma gitti kisaca nasil bakarsak dyle goriiriiz
nasil hissedersek Oyle yasariz diyordu hostu fakat ben cevremdeki insanlarin mutsuzlugundan ¢ok etkileniyorum tek basina
mutluluk yasanmiyor gevremdeki kavgalardan sinir habinden gok etkileniyorum (yazilariniz bireysel bunlari nasil gevreme
aktarabilirim)

Okan | 27, 08, 2008 - 12:35

Inx, yazdigin icin tesekkdrler. Giizel soru. Yazicam.

bahar | 27, 08, 2008 - 14:55

Okan bey ego konusunda goruslerinizi halen merakla bekliyorum. Egonun insanin hayatinda onemli yeri oldugunu
dusunuyorum, ve farkina vardigimizda hayatimizi ne kadar etkiledigini gorebiliriz. Ama farkina varmak kolay olmuyor..
Goruslerinizi merakla bekliyorum.

Selamlar..

Okan | 27, 08, 2008 - 20:30

Bahar, bana bir 6rnek verebilirmisin. Kendini begenmigliktenmi bahsediyorsun? Bir &rnek verirsen ona gore yazarim.

bahar | 29, 08, 2008 - 13:07

Tabii. Egosu guclu olan insanlar herkese hukmetmek isterler,ancak bunu yapamadiklari zamanlarda da mutsuz olurlar
denilir. Egonun hayatimizdaki yeri bu kadar onemli mi sizce de? Yani son lafi yapistirmak, oneriler arasindan kendi dedigini
ne olursa olsun kabul ettirmek, bunlar mumkun olmadiginda uzulmek.. Bu ego cocuklugumuzdaki yetistirilisimizden mi
geliyor? Kisa da olsa degerli goruslerinizi almak isterim..

Okan | 29, 08, 2008 - 13:14

Bahar hazirlan yazicam. Tabi senden dnce soranlar var onlara yazicam, sonra sana.

bahar | 30, 08, 2008 - 0:16

Sizin tum yazilarinizi buyuk bir merakla okudugum icin hic problem degil:)
Bekliyorum hocam, selamlar,

serap | 30, 08, 2008 - 11:54

Okan bey merhaba.. Yazilariniz harika, elinize saglik. Ama bir seyi merak ediyorum, meslek olarak bu isi mi yapiyorsunuz?
Yani bu isin yaninda baska bir isiniz daha var tahmin ediyorum, o zaman bu ise bu vakiti neden ayirdiginizi merak
ediyorum. Yanlis anlamayin beni, iyi ki varsiniz ve buyuk bir hizmette bulunuyorsunuz ama sebebi bu alanda daha sonra
calismak istemeniz midir yoksa tamamen bunu bir hobi olarak gorup insanlara yardimci olmayi mi kendinize amac
edindiginizi merak ettim. Bence bunu baska merak edenler de vardir, o nedenle merakimizi aydinlatabilirseniz sevinirim.
Herhangi bir kitap, yayin, veya egitiminiz varsa da bilgi verebilirseniz cok sevinirim.

Saygilarimla,

Okan | 30, 08, 2008 - 12:54
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Serap, hayir bu meslegim degdil ama beni yakindan taniyanlar bunu meslek edinip para kazanmam gerektigini hep soylerler
bana. Bense paranin bu tip seyleri kirlettijine inaniyorum.

Soyle soyliyim niye yaptigimi. Bitlin bu uyanislarimi saklarsam bencil bir insanin ben. S6z verdim kendime uyandir bunlari
diye. Bukadar basit. Ve internete olan hayranligim, bu teknolojinin giizelligi ve erisme giicl bu s6ziimi tutmaya yardimci
oluyor.

Tabi bu “uyandir bunlar” séziim benin yaratti§im birsey, gercekten uyuyormu kimse bilmiyorum. Insanlarin uyuduklarini
kendi tecriibeme dayanarak diistiniiyorum. Kardeslerimden birisi “sanane abi” diyo, “rahat birak insanlar” k=i eminim
kizdirdigim insanlar var. Bazen karim ve kizim dabhil.

Tlersi icin tek planim bu konulari is ve meslek alanina getirmek. Bir giinliik bir kurs hazirliyorum bunun iizerine.

Serap her sayfanin altinda Okan kim? diye bir link var orda biraz daha detay bulabilirsin. ilgin icin tesekkiirler.

Okan | 30, 08, 2008 - 16:00

Okudugum kitaplar istenmisti. Nereden O&rendim kismina bu listeyi koydum.

derya | 07, 09, 2008 - 13:05

Okan Bey.6ncelikle bu yaziniz icin gok tesekkiirler.o kadar dogru yazmissiniz ki.aynen beni tarif ediyorsunuz.ama soyle bir
sorun var ki daha 6nce de buna benzer yazilar okudum.insan ilk okudugunda ne kadar hakli diyor, degisicem diyor.ama

olmuyor biliyomusunuz.ciinkii karakter degismiyor.iki-lic giin etkisi siirliyor.sonra siz gene ayni siz

Okan | 07, 09, 2008 - 13:28

Derya, tesekkiir ediyorum.
Burda okuyacadin yazilar sana senin aradigin cevabi vericek. Genelde buraya gelenler siteyi internette her hangi bir
sitedeki yazilar okur gibi okuyorlar. Buda internetin bize verdigi bir durum. Senden ricam burdaki yazilari tek tek okumak.

Ders calisir gibi... Tabi eder cevabi istiyosan. Inan bana bulacaksin kZd Derslerden basla sonra 6biir yazilar oku.

derya | 07, 09, 2008 - 13:43

ders diyince aklima ilk gelen su an ders galismak zorunda olmam.30 kasimda bi sinava giricem.benim igin gok 6nemli
olan.fakat icimde bulundugum ruh halim buna engel oluyor istemeden.normalde hic aklima gelmiycek seyler bile geliyor
ders calisirken aklima.su an yazilarinizi okumak bana o kadar iyi geliyorki.anlatamam.iyiki bu siteyi olusturmugsunuz.eksik
olmayin siz.

Okan | 07, 09, 2008 - 14:30

Ben tesekkiir ediyorum

serap | 08, 09, 2008 - 12:44

Ornekli bir bolum olusturmanizi isterdim. Herkes oraya basindan gecen ve cozumleyemedigi belirli gundelik olaylari
yazabilir ve sizin gorusunuzu isteyebilir.. Hepimiz birbirimize benzer hayatlar ve sorunlar yasiyoruz bana kalirsa. Ornegin ilk
olarak ben baslayayim, etrafta asik suratlar gormek beni de mutsuz ediyor.. Ve bu tur insanlarla bir arada olmak
zorundayim, isim geregi, veya yasantimiz geregi. Ne yapabilirim?

Okan | 08, 09, 2008 - 13:08

Serap, tesekkiirler. OK.. diistiniyim ve yaratryim bir sey.
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Okan | 08, 09, 2008 - 13:28

Tekrar okudum yazdiginida... k2d Akima su geliverdi. Etrafta asik suratllar olmaMALImi? Herkez giiliimseMELImi? Seni bir
kuraklikta cicek olmaya davet ediyorum

serap | 08, 09, 2008 - 14:10

Hocam insanin ici sikiliyor. Bir gun karar aliyorsun onlari gormezden geleyim diye iki gun uyguluyorsun, ucuncu gun gene
insanin cani sikiliyor. Baska bir yolu olmali insanin pozitifligini koruyabilmenin.. Sizin websayfanizin adresini kucuk kagitlara
yazip onlara dagitmak bir alternatif mesela, oyle mi yapsak ki:)

Okan | 08, 09, 2008 - 14:26

Serap, herkez baskasi degisince mutlu olacak. Komik degilmi? Yani “onlara” sorsam “onlar"da baskalarina yikliyecekler isi.
Yani “onlar” yok etrafta. “Onlar” bizleriz. Ben sana benim ne yaptigimi séyliyim. Hig bir seyden sikayet etmem. Suratimda
hep bir giilimseme vardir. Birisi “Nasilsin” dediginde “hep iyiyim” derim. Ben ortalikta bir iyilik mutluluk olurluk microbu
olarak gezerim, diinyama giren bana yakalanir. Ben bir hastaligim.

Bak sonunda hepimiz hig bir seyi degistiremiyecegiz ¢linkii hepimizin sonu ayni. Kazacaklar kuyuyu koyacaklar igine,
topradida kapiycaklar bagimiza ondan sonra yemege gidecekler. Bin sene sonra “Bir Varmis bir yokmus”“umuz bile
kalmiycak. Litfen dakkikalarini yaratan insan olmakta inat et. Yalvarirm gikma o kafandaki yalan yolculuklara. Yiice bir s6z
ver kendine ve hep ona dén. Buna muktadirsin. Herkez muktadir. Teslim olma etrafina(bunlar kafandaki yorumlar). Yarat
etrafini.

Inadin igin tesekkirler. Sordugun igin tesekkirler. Cesaretin igin tegekkrler.

serap | 09, 09, 2008 - 4:26

Tam bu iste onerdigim de hocam. Bu sekilde basimiza gelen, sizin soylediklerinizi uygulamakta zorlandigimiz, cikmazda
kaldigimiz veya bizi rahatsiz eden durumlarda ne gibi dusunce yontemleri bize cikis yolu saglayabilir konusunda fikir
paylasimi yapabilirsek cok faydali olur. Cunku ben kendi adima soyleyebilirim ki bircok kisisel gelisim kitabi okudum fakat
uygulamaya aktarmadikca hepsi hikaye kaldi, eski aliskanliklar icimize yerlesmis cunku. Ve sizin yazilariniz benim icin cok
kiymetli ve degerli, o nedenle unutulmalarini istemiyorum mutlaka hayatima entegre etmek istiyorum. O da asama asama
olacak birsey o nedenle boyle bir paylasim alani olursa hocam, ogrencileriniz sizin degerli goruslerinizden de birbirleriyle
paylasimdan da cok faydalanacaktir diye dusunuyorum.

Selamlar..

burcu | 09, 09, 2008 - 12:51

Bazen hayatta cok yalniz oldugumu hissediyorum. Arkadaslarim, esim hatta ailem bile cikarlari dogrultusunda benimle
iyiler, ne zaman kendi istekleri ve cikarlarina ters birsey yaparsam bana yuz cevirebiliyorlar. Bu beni cok kiriyor. Insan
hayatta hickimseye yuzde yuz sirtini yaslayamiyor, her iliski bir hesap kitap uzerine, cikarlar uyusmadiginda her iliski
bitmeye mahkum. Belki bir tek ebeveyn ve cocugu iliskisinde, ebeveyn acisindan herzaman bir affedicilik soz konusu ama o
bile cikarlara ters olursa-miras vs. gibi bir konu olursa ornegin- bozulabiliyor.

Ve bu beni hayatta cok uzuyor, yapayalniz hissettiriyor. Kimse icin fedakarlik yapmamak gerek diyorum ki sonra pisman
olmamali, oyle de yasamin tadi cikmiyor ki be kardesim..

isimsiz | 09, 09, 2008 - 14:04

Landmark’in scientology ile bir ilgisi var mi? bununla alakali bazi tartismalar okudum. Scientology bildiginiz uzere bazi
ulkelerde yasaklanmis bir din olusumudur. Landmark’in da buna cok benzer bir felsefede oldugu soyleniyor..

Okan | 09, 09, 2008 - 20:03
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Burcu,

Sen bu siteye devamli gelen Burcuysan sunlari séylemek istiyorum sana. Biitiin bu sitenin ana temasi insanin kendisinin
disinda hig ama hig bir problem olmadidi ve insanin dilden bakarak bunu gérmesi ve yaratici adim atmasi. Yazdiklarini
okursan hakli bir kurban var yazinda. Cok ama gok 6ziir diliyorum bu kurbani yasamak bu durumu degistirmekten kolay.
Clnkdi istersen degistirebilirsin. Gene soru su: Ne istiyorsun?

Egder bu siteye devamli gelen Burcu degilsen liitfen derslerden basla ve oku herseyi. Sonra tekrar soruna bir bak.

Okan | 09, 09, 2008 - 20:15

Isimsiz, Landmark’tan evvelki gurubun adi EST. Bu Werner Erhard’in baglattigi gurup. 1970 lerde Scientology EST'in isini
bozmaya calismis ve bir bakimada basarmis. Sonra 1991 Landmark bu EST'in baslattigi metodlar lzerine kurulmus. Ve
Landmark’t bu glin calistiran insanlar genelde Werner'in kardesleri. Werner’ su anda Londra’da yasiyor. Bugiin Landmark
birtek Fransa'da is yapamiyor. Landmark’i yakindan taniyan bir insanim hatta Landmark’in kurslarini ilerde Tiirkiye'ye
getirmek istiyorum. Landmark’in sundugu egitim tamamen felsefeye doniik. Nereden 6grendim kismina bir pdf ekledim.
Ingilizce ama cok giizel acikliyor herseyi.

Sitedeki “Hep-Hazirda-Dinleyis” onlarin ilk kursunda anlattiklari konulardan birtanesi.
Landmark’i “controversial” yapan kurslarinin bazinda hayatin anlamsiz olmasinin yattigidir. Bu benim goriisiim.

derya | 10, 09, 2008 - 5:18

Merhaba Okan Bey. gene ben.ve gene kendimi gok yanliz, mutsuz hissediyorum.biitiin olumlu seylerin,bltin gizelliklerin
arasinda ben gene mutsuz.cok kétl bi durum.insani yiyip bitiriyo.acaba hayatimda duygusal bi ilskim olmadigindan mi diye
¢ok distinliyorum.sevgiye mi agim.yoksa bu mutsuzluk genlerim de mi var.siteyi okuyun demeyin nolur.okuyorum
devamli.o an rahatliyorum.evet cok dogru bu yazlanlar diyorum.ama bunun etkisi 1-2 giin siriiyor.bazen cok
aghyorum.aynaya bakip kendime Gziildigim ¢ok oluyor.sinirlerim ¢ok yipraniyo

derya | 10, 09, 2008 - 5:22

Ozlr dilerim.sanki su an size guizin ablaymis gibi davrandim.saniyorum Gzintilerimi dinleyecek birine ihtiyacim var o
nedenle.tekrar 6ziir dilerim.ama disiinceleriniz de insani gok rahatlatiyor

Okan | 10, 09, 2008 - 12:29

OK Derya. Liitfen ¢ik oralardan.. Vakit kaybediyorsun. Hayatimizda devamli bulunan sorunlar biz tutuyouruz. Ciinki
nekadar istemesekte bize bir yerden ilag oluyor onlar. Sikilip tziilmek sorumluluk almaktan zorda ondan. Ya ugrasacaksin
disincelerinle yada onlar seni biryerlere gotiirecek. Cok basit.

burcu | 10, 09, 2008 - 13:23

Hocam tesekkurler. Evet siteye hep gelen Burcuyum, zaten sitenizi bir bulanin bir daha birakmasina imkan yok, surekli yeni
yazi var mi yeni yorum var mi diye bakip duruyoruz

Dedikleriniz cok dogru. Yine de galiba insan her ne olursa olsun birine sirtini dayamak, yaslamak istiyor, olmadiginda da
kendini yalniz hissediyor. Ama hayatta aslinda yalniziz ve herseyin sorumlulugu bizde diye dusunursek, boyle karamsar
duygulara yer kalmiyor. Ama uzerine yine de boyle guzellikler yasanirsa, o da yanina bal kaymak oluyor gibi gormek gerek
belki.

Bu arada gecenlerde bir arkadas onermisti, gunluk olaylara uygulama hakkinda.Herkesin ortak paylasimlarini yapip sizin
yorumlar katacaginiz bolumu merakla bekliyorum

Tesekkurler!
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Okan | 10, 09, 2008 - 13:40

Forum tipi bir programla test yapryorum. Bitirince koyucam. ilging olacak &

burcu | 10, 09, 2008 - 13:44

O super. Tabii yine siz bilirsiniz de siz de hep denetleyici olun bence, aysenin dedigi dogru o bakis acisiyla bak ya da fatma
bence oyle demeyelim gibi..

Oneri tabii sadece fikir paylasimi olsun diye yaziyorum.
Asil tasarim sizde, bekliyoruz:)

Okan | 10, 09, 2008 - 13:47

Evet herkez Guzin ablayi oynayabilir

burcu | 10, 09, 2008 - 14:05

Bir onerim daha var, begenirseniz kullanin begenmezseniz atin

Yazilariniza yildiz sistemi getirebilirsiniz, okuyanlar notlayabilirler. Hani altinda bu yazi supermis falan yaziyorlar ya, onun
yerine bes uzerinden yildiz verirler. Mesela hicbir seyi degistiremeyeceksiniz yazisina ben simdiden ben yildiz veriyorum.

sonra da cok okunanlarin yani sira en cok begenilenler diye bir liste yapip bunlar listelenebilir.

bahar | 12, 09, 2008 - 15:18

Bence Landmark gibi gruplara supheyle bakilmasi cok normal cunku bu tur cok olusum yuzunden insanlar somuruldu,
hayalleriyle ve umutlariyla oynandi. o yuzden ben Landmark’in web sayfasina girip de orada suslu, son derece kendine
guvenli gorunen bir kadinin cikip da iste su an herseyin degisecegi an, bize gelin hayatiniz degissin, maasiniz artsin bla bla
diye konusmasini duyunca bana suspicious geliyor. Hele bir de videolari izleyince, garip aksanli konusan birkac bayana
rastladim ki aman aman, insan orada onlarin aksan hatalarindan ne dediklerini anlayamaz.. bunca para dokuluyor madem,
dogruduzgun aksanli birilerini bulamadilarsa disariya hic profesyonel bir imaj vermiyorlar.

Bana ne yaziyorsun ben onlarin temsilcisi miyim derseniz haklisiniz:) Hani ileride onlari Turkiyey falan getirmek istiyorsunuz
ya, disaridan bir objektif comment vereyim istedim. Belki sizin isinize yarar maksadiyla..

Selamlar,

Okan | 12, 09, 2008 - 15:21

Tesekkiirler Bahar anladim.

Okan | 14, 09, 2008 - 12:11

Forum sayfasi ekledim.

bahar | 14, 09, 2008 - 12:21

Super! Siz de bizim hayatimizin tadlarindan birisiniz Hocam.. Tesekkurler oneriye ve yeniliklere acik oldugunuz icin,
tesekkurler paylasimciliginiz icin..

lale | 15, 09, 2008 - 7:58
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mrb. sOyledikleriniz gok dogru ama bu distinler bi iki giin stiriiyor. mutlu olucagim diyorum ama iki giin siiriyo napmam
lazim bilmiyorum?

Okan | 15, 09, 2008 - 8:02

Lale hosgeldin. Yazdigin igin tesekkdirler.
Bilmiyorum sitenin nekadarini okudun ama bu siteyi ders calisir gibi calisirsan cevaplari bulursun. Ortada bir sihir yok.

lale | 15, 09, 2008 - 12:37

aslinda aile yasantim ok glizel beni el Ustiinde tutuyolar ama herseye ragmen igim gok mutsuz.mutlu olamiyorum?
ciktigimda benden ayrildi oylizden dahada mutsuzum???

Okan | 15, 09, 2008 - 12:47

Lale, lutfen siteyi oku. Mutlulugun distincelerinde sakli. Senin kafanin disinda seni mutlu edebilecek hig bir mucize yok.
Diyorumya as! gibi istiyoruz. Yok asisi ama siteyi calisirsan diisiincelerin tanimadigin yerlere gelecek, soz.

lale | 15, 09, 2008 - 12:55

hocam biraz 6nce sitenizde bi kag seyleri okudum inanirmisiniz kendime sanki biraz daha geldim. kendimi hep yanliz
hissediyorum ailem hep yanimda ama genede yanliz ve mutsuz hissediyordu. taki sizin bu sitenizi gérenene kadar. sagolun
cvp lariniz igin

Okan | 15, 09, 2008 - 13:10

Tebrikler Lale, gérmek giizel olur.

yagmur | 19, 09, 2008 - 9:59

merhaba;ben 2senedir evliyim ve depresyondayim.bir insan nasil olurda esini cok severke onunla bu derece mutsuz
olur.eger bu derece mutsuzsan cok sevsende bir anlami varmidr?onsuz daha mi iyi olursun.

Okan | 19, 09, 2008 - 10:55

Yagmur, yazdidin icin tesekkdirler.

Benim sana sdyliyebilecedim bir mucize yok. Siteyi litfen ders gibi calis. Sonunda bir yere geleceksin ve ozaman bana
daha degisik sorular soracaksin.

Senin mutsuzlugun evliliginden dedil, kafanda canli tuttun distincelerden kaynaklaniyor. Siteyi tam okursan, ne demek
istedigimi anlarasin.

filiz | 19, 09, 2008 - 12:09

Ben ¢ok mutluyum, aglamak bile bana mutluluk veriyor, agladigimda kendimi arinmis hissediyorum, hala duygularimin
oldugunu hissediyorum.

Ama ben cevremdeki herkesin de en az benim kadar mutlu olmasini istiyorum, mutlu olmak gok kolay neden insanlar bunu
farkedemiyor? Hayatta var olmak yasamak, hayata tutunabilmek ¢ok zor ama aslinda bunlara ragmen mutlu olmak gok
kolay, Uziintiler hayatin tuzu biberi. Aksamlari yatagima yattigimda Allah’a siikredecek o kadar ¢ok sey buluyorum ki, dua
ederken bunlarin aklima gelmesi benim gok mutlu uyumami sagliyor. Pozitif olmak hayata tutunabilmek igin gok énemli.
Herkes gok mutlu olsun, ne olur mutsuz olup gevrenizdekileri de mutsuz etmeyin, sizi mutlu géren insanlar daha da mutlu
olacaktir, siz de onlarin mutlulugu ile mutlu olmayi 6grenirseniz, hep birlikte mutlu mesut yasarsiniz.
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Hayata herseye ragmen giilimseyin....

Okan | 19, 09, 2008 - 14:10

Filiz, tesekkiirler yazdigin icin. Umarin siteyi okursun. Sitede seni mutluluk hakkinda dahada degisik yerlere getirecek
yazilar var.

Nuri | 19, 09, 2008 - 15:40

Hayatta mutlu olmak niye sart? Niye sadece yasamak var diyerek yasamiyoruz, illede ben mutlu olmaliyim diye aranip
duruyoruz?

Okan | 19, 09, 2008 - 15:42

Bravo anladin...

Nuri | 19, 09, 2008 - 19:16

Bu guzel bir konu, yani hayat var, bu hayat problemli veya degil (adlandirmayalim), ama mutlaka yapilmasi gereken daha
dogrusu yasanilmasi gerekenler var. Bu yasanilmasi gerekenlere karsi bir BENIik ilan ediliyor ve hayat bu BENIiklerden
yasaniyor. Ve burda mutluluk diye aciklamaya calisilan, bu BENIiklerin yaratilmasi mi, yoksa bu BENIiklerin yasanilmasi
gerekenlere UYGUN olarak yaratilmasimi? Simdi eyer UYGUN dersek, bu UYGUNun tarifi nedir ...yani hangi referansa gore.
Eyer uygun olmasi gerekmiyorsa (ki benim anladigim bu siteden de bu) hayat sadece yaratilan BENIiklerle yasanilmasi
gereken, ve icine atildigimiz dille komplikelestirilmis bir BULUNUM. Is o zaman bu dili basitlestirek BENIik yaratmak....hic de

tahmin etmezdim bu konulara bu kadar kafa yoracagimi

Nuri | 19, 09, 2008 - 20:24

Kafam durmuyor k=i Dili basitlestirerek BENIik yaratmak degil...DIL'i yeniden yarattiktan sonra BENIik yaratarak
yasamak..... cok yordu beni bu egsersiz...

disillusionment | 20, 09, 2008 - 3:09

Arkadaslar Okan’in popiiler sarkilarini ilan ediyorum:))

1)Hot child in the city-Nick Gilder

2)Out of touch-Hall and Oates
3)Deliah-Tom Jones

4)Unforgettable-Nat king cole
5)Georgia-Ray Carles

6)What a wonderful world-Louis Armstrong
7)Let my love open the door-Pete Townsheed
8)BYOB-System of a down

9)Woke up this morning-A3
10)Ramalama-Roisin Murphy

11)Save a horse-Big rich

Okan senden de bdyle bir arsiv bekliyordum zaten,tahminlerim nerdeyse dogru ciktl,System of a down haricinde k=i Benim
favorilerim Hot child in the city,What a wonderful world,Let my love open the door oldu.Birazda eglenelim dedim,umarim
yanlis bi sey yapmamisimdir

Okan | 20, 09, 2008 - 3:42

Nuri, senden filozof olur ha... Fokus bu konularin icine girip eselemek degilde “ne istiyorsun” sorusuna cevap vermek,
otentik bir yere gelip glicle yasamak. Bak yukarda sitemize gelmis bir okurumuz mutlu oldu_t_";unu yaziyor. Bir sekilde gelmis
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oraya. Otentik olmadigini sdyliyebiliriz. Ama énemlimi? Mutluyum, hayatim calisiyor diyor. s bitti.

Birde Jean Paul Sartre bak nediyor. “We are doomed to be free.” Hiir olmaya mahkumuz... Sende su anda oralarda
geziniyorsun. Sartre ekliyor.. Eger kendinizi 6ldiirmediyseniz hayatinizi defakto sectiniz diyor.... sikayet etmenize ragmen...

Okan | 20, 09, 2008 - 3:43

disillusionment... iyisin ha... o listeye daha ekleyeceklerim var. Ibrahimsiz hayat yok benim icin

Nuri | 20, 09, 2008 - 10:20

Evet hocam....derdi olamayan filozofi yaparmis.. Allaha sukur ben ordayim

ecrin | 22, 09, 2008 - 7:30

mutsuzum nedenini bilmedigim bi halde sadece mutsuzum igim icime siamiyo baska bi hayattan mutsuzluklar
sonsuzlugundan geldigimi diisiiniyorum nefes alamiyorum nefes fazla bana o kadar dederim yok gibi kaybediyorum canimi
kendi ellerimle gémdim isiksiz bi yere hep hata yaptim hep Ustliste yagamamam gereken zamanda yanlis bedende
yaslyorum...

Okan | 22, 09, 2008 - 7:42

Ecrin yazdidin igin tegekdrler.

Ecrin bak bu yazdiklarini iki kisinin yazdiginin farkindamisin? Bir mutsuz olan var birde bu durumu istemiyen var.
Durumdan sikayet edenle konusuyorum simdi. Baska bir hayattan gelmedin. Yanlis bedende yasamiyosun. YOK BOYLE
SEYLER... Liitfen drami birak, ik kafandan. Tek olan sey su: Istedigin seyler gerceklesmiyor. NOKTA. Gerisi masal. Eger
icindeki gilice uyanmak istiyorsan bana kisaca ne istedigini yaz. Direk yazabilirsin. Kimsenin bilmesi sart degil. Okana Yaz
yerine git ve doldur. Ve siteyide bastan assada oku litfen.

aglayan | 22, 09, 2008 - 14:17

mutlu olmak terimi bana gok uzak,eskiden can dedigim dostlarimi severdim,simdi ise gérmeye tahammiil bile
edemiyorum,sabahlara kadar uyuyamiyorum,devamli sinirlerim bozuk,bazen belkide agik olmaliyim diyorum ama nedense
hep hiisranla sonuclaniyor,kalbimde hep bosluk var hangi yone dénecegim bilmiyorum,daha dogrusu dénecegim yon bile
yok,0 kadar mutsuzum ki,artik icimden higbir sey yapmak gelmiyor ve sadece agliyorum,yazilarinizi okudum ama bana bi
faydasi olmadi,belkide dedismesini beceremiyorumdur..cok siikiir ailem var sevdiklerimde var ama sevenim yokmus:(

Okan | 22, 09, 2008 - 14:35

Aglayan, tesekkiir ediyorum yazdidin icin. Bu siteyi okuduysan ve yazilari calistiysan ve hala dedismiyorum diyorsan, bu
durumundan zevk aldigin yerler var hayatinda. Sana bir kag haberim var. Bir; kimsenin sevgisine ihtiyacin yok. iki; hic bir
sey kendiliginden degismiyecek ama sende her seyi degistirebilecek yiice bir gii¢ var. Bu herkezde var. Ug gok dram var
yazida, lUtfen bir kadada istediklerini yaz ama duygulardan arinmig olsun. Biz sadece diistincelerimizden dolayr mutsuzuz.
Ispatida sdyle: Senin su andaki hayatini senden, oldugu gibi isteyen bir insan diinyada varmi yokmu? Inan bana var. Senin
hayatina bakip keske bu benim hayatim olsa diyen insan var bu diinyada. Konu sen niye senin hayatini istemiyorsun?

aglayan | 23, 09, 2008 - 7:50

bu kadar ilgili olacaginizi diisginmmemistim,gok tesekkiir ederim...cevremdeki insanlarin bana imrendiklerini azbuguk
biliyorum bana sdylenenler hogsun,zevklisin,giigliisiin ama bunlar sadece bni disaradn gdsteren seyler...bazen gevremde
bnim 6zelliklerimde olmayan insanlara rastliyorum herseye ragmen giilebiliyorlar,kim bilir belkide bana 6le geliyordur
sonucta kimse kimsenin icini bilemez,belkide sorunum kendime glivenememisimdir,defalarca tutundugum dallarim kirildi ve
ben o dallarin ardindan aglamaktan,gecmisi diisinmekten yoruldum ama kurtulamiyorum,ciinkii kaybettiklerim aklima
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geliyor,cevremdekilerle konusmayi bile unutmusum iki kelimeyi bi araya getiremiyorum,dyle icime kapanmigim ki,kimselerle
konugmak istemiyorum,hem zaten derdimi anlatacagim insanda yokki,gtilerler bana...cevremdekiler bana derdini anlatryor
gunku bana gtiveniyorlar ama bn bitlrll glivenemiyorum anlasilan bnim ne kendime giivenim nede gevremdekilere
glivenim var,zamaninda olan hersey bende yok simdi,bu arada insan duygularini katmadan nasil kendisini anlatabilir ki?

Okan | 23, 09, 2008 - 10:05

Adlayan geri geldigine sevindim. Yazicam sana ara sira bak buraya liitfen. Sana yazicaklarimi okumadan evvel siteyi ders
gibi calismani istiyorum. Calismazsan yazacaklarim canini yakicak. Gérmedigin gergeklerle tanisacaksin, duygulari isin igine
katmamayi 6greneceksin hazirlan

aglayan | 23, 09, 2008 - 11:26

cok tesekkdirler...

ali | 24, 09, 2008 - 9:54

neden insan her seyden subhe eder,

neden herseyi istedigi gibi olmasini ister,

nasil elindekilerle mutlu olmasini ogrenmeliyim.
lutfen yardim edin.cok mutsuzum

lale | 24, 09, 2008 - 12:40

mrb okan bey. ben degisemiyorum sitenizi okuyorum ama gene ayniyim napicam bilmiyorum. derya ya burda katiliyorum
siteyi okuyun demeyin nolur bazen hig bisey anlayamiyorum ¢ooook mutsuzum ok hep agliyorum nedenini bilemiyorum
da? of of

Okan | 24, 09, 2008 - 12:56

Bu cikamiyanlara yazicam bu aksam.

Okan | 25, 09, 2008 - 7:34

Lale ve Ali, Yazdim okuyun ltfen.

isimsiz | 25, 09, 2008 - 10:52

Ben mutlu deglim neden mi bilmiyorum ama kendimi mutlu heyecanli hissetmiyorum gokkusadi: selam okan bey yiizimde
hep bir hiiziin mutlu insanlan o kahkahalari duyunca neden ben giilemiyorum diyorum...giilmek istiyorum ama nasil olacak
neselenmek istiyorum 31 yasindayim evliyim 2 yasinda kizm var mutluluk nasil kazanilr

Okan | 25, 09, 2008 - 10:54

isimsiz, yazdigin igin tesekkirler. Liitfen siteyi calis. Birseyler gérecegine eminim.

Okan | 25, 09, 2008 - 11:30

Celal, dine déniik yanitlar yazmissin siteye koymam icin. Tesekkiirler ilgine. Inancinin yiice oldugu belli.

Sitede dine doniik hic bir konu yok. Sadece filozofi lizerine kurulmus bir site bu. Dinle mutluluga erismek istiyenler zaten
dinin hep orda yanlarinda oldugunu biliyorlar ve bu yoni segmeye muktedirler. Ve bu ydne doniik cok site var zaten.
Arayanlar bulurlar eminim.
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Yazilarini buraya koymuyorum. Tesekkir ediyorum ilgine.

lale | 25, 09, 2008 - 12:30

mrb okan bey. benim asil mutsuzlulugumun sebebi erkek arkadasim beni kullanmasiydi bana yalallar atti benimle birlikte
oldu sonrada benden ayrildi napicam bilemiyorum o giinden sonra hayatim karardi sanki. yaptiklarini unutamiyorum beni
ortada birakti 6lmek istedim ama beceremedim ailemede sdyleyemiyorum tlfn bana akil verin napmam lazim.ben artik nasil
evlenebilirim kim kobul ederki bdyle birini. 8lmekten baska garem kalmadi.yardim edin bana?

Okan | 25, 09, 2008 - 12:37

Lale, yazdidin icin tesekkirler. Sen ve Melek Kiza yazicam bu aksam. Yarin okursunuz. Hig bir sey imkansiz degil senin igin.
Gene birisi sever seni gene evlenirsin ama konu bu degil. Yazicam. Iyi bir insan olarark yasamak istiyosun. Buda yiiceligine
delalet.

Okan | 25, 09, 2008 - 20:16

Lale, Once bir seyi hemen temizliyelim. Senin bulundugun durumu “KOTU” yapan kafandaki diisiinclerin. Yani senin yeride
baska bir bayan olsa, ve senin yasadiklarini aynen yasasa bu durumuna KOTU demiyebilir. Bunu inkar edemezsin, bunla
miinakasada edemezsin, milyarlarca insan var bu diinyada, birtane bulurum bu durumu KOTU olarak gérmiyen. Yani senin
bu durumundan gegen baska bir insan “aman oldu iste, onun kaybi” der ve geger hayatina devam eder. Konu sen niye bu
durumdan mutsuzsun? Cevapta, kafandaki diistinceler yiiziinden.

Sitedeki ikininci dersin adi “Atilmig Halimiz”.. Ugiincii dersin adi “Dili Kullanmak.” Liitfen bu dersleri git oku. Simdi oku ve
geri gel.

Umarim okudun. Evet sen dogmadan evel Tirkcede yasiyan dogrular yanlislar var hatta igine distiigiin yorede, ve ailede
bile degisik dogrular yanlslar var. Sen bu dogrularin yanlislarin icine diistiin. Ve zamanla, icine distigin bu dogru ve
yanlislara inandin. Sen secmedin bunlarin dogruluklarini veya yanligliklarini. Bunlar senden evel segilmislerdi.

Gelelim gercede: Evrende dogru veya yanlis yok, bunlar dilde yasiyan seyler. Avrupada bir yerde diinyaya atiimis olsaydin
bu konu bile olmiycakti ¢clinkl ordaki dilde bu durum yanlis degil hatta bulundugun sehirde baska bir aileye dogsaydin gene
belki bu durumun yanlis olmiyacakti. Bunu gérmen sart. Yani senin KOTU dedigin durum gercek degil, sadece fiziki
diinyada olana verdigin anlam. Baska birisiyle bulundun. Fiziki diinada tek olan bu. Bunun iyiligi veya koétiliga bir yorum...
olana verilen anlam. Bazinda bu durum iyi veya kéti dedil... Bunu anla litfen.... kendine bunu anlama izni ver liitfen...

Bu anlattiklarimi anladiktan sonra iki secenegin var. Bu durumumu KOTU olarakmi yorumliyayim yoksa baska tiirlimii? Bu
hiirriyet senin.

Bak Lale, iginde bulundugun durumu bilmiyorum liitfen kendine fiziki bir zarar verme ve baskalarinin sana fiziki bir zarar
vermeleri igin sebep yaratma. Diinyamizin birinci 6zelligi ve biitlin 6biir 6zelliklerine havada basan 6zelligi, hemde
degistirilemiyecek 6zelligi; bizlerin ve hayatimizin gegici olusu. Hayat hep bir akinti halinde. Maksat rotayi ayarlayip durmak.
Siteyi galis ve kendini konulari anlamaya agik tut. Yavas yavas goreceksin kendinin ve etrafinin glzelligini. Kendi yliceligine
uyanacaksin. Sen oldugun gibi tam ve biitiinsiin. Gegmis kafanda takili duran bir distince. Fiziki diinyanda gegmis diye
birsey yok. Parmakla gosteremezsin o kafandaki gegmisi.

Hayatini var giclnle yasa lttfen.

Nuri | 26, 09, 2008 - 3:43

Bizim guzel kadinlarimaza kiymetlerinin bekaretlerinde oldugunu ogreten bu kulture saygim sifir. Bir kadini kiz
olamdigindan dolayi istememenin altinda sadece ve sadece o erkegin kendine olan GUVENSIZLIGI yatar...yani o adam
gercekten bir erkek degildir....sadece biyolojik olarak bir erkektir...ve bence hic bir kadin yada kiz kendine guveni sifir olan
bir erkekle beraber bir hayat tercihi yapmamalidir.
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Eger basiniza gelenlere bir anlam vermek istiyorsaniz (KOTU den gayri) yasadiginiz duygularin ne kadar guzel oldugunu ve
hayat boyu bu duygulari yasamadan olen insanlarin oldugunu dusunebilirsiniz. Sevgiyle dolu beraberlik herkese nasip
olmayan bir gizelliktir. Okan’a katiliyorum, cekinmeden yasayin lutfen, bakin dunyada benim gibi dusuncelere sahip
erkeklerde var...ve bende o kulturden geldim...genc degilim 48 yasindayim.

dogukan | 27, 09, 2008 - 0:49

gergekten ifade etmesi zor olan bir kavrami en iyi sekilde anlattiniz..
fakat mutlulugu elde etmek igin gaballyorum ama olmuyor bdyle internet sitelerinde de aramak pek olmuyor sanirim.

mutluyum | 27, 09, 2008 - 4:12

ben mutlu olmak istiyorum neseli sevinclik mutluluklu heseyr olmak istiyorum :d:d:d

Okan | 27, 09, 2008 - 4:56

Dogukan yazdidin icin tesekkiirler. Evet internetten bu tip birseyi anlatmak ylriimez gibi duruyor ama eger okursan
dersleri, diger yazilari ve okurlari takip edersen. Cok sasiracaksin. Ve mutlulugu ariyorsan tam yerine geldiginide bil.
Reklam yok burda, parada kazanmiyorum. Himmm.... Acaba niye yapiyorum???

Okan | 27, 09, 2008 - 4:59

Mutluyum, yazdigin icin tesekkiirler. Oyle bir siteye geldinki mutlu olmanin 6tesinde mutluluk yaratan bir insan olmayi
Ogrenebilirsin, eder siteyi calisirsan.

lale | 27, 09, 2008 - 13:31

okan bey tskr ederim yazdiginiz igin. ben bu durumdan rahatsizim ¢linkii bekaretimi kaybettigimi aileme sdyleyemem beni
evlatliktan reddedeler. biriyle glksam ve bu durumumu sdylesem beni kabul etmez korkarim ailemede soylerler diye? bide
bu durumumu giktigim olsa ona nasil anlatirim onuda bilemiyorum? yani ben bdyle seyler diisiintirken nasil mutlu
olabilirim? bana yardim edin kimseyede anlatamiyorum kimseye giivenememde.. siz harig tabi.

Okan | 28, 09, 2008 - 5:03

Lale, bu soruna cevap vermeden evvel (ve verecem cevap), 6grenmek istedigim seyler var. Siteyi calistyormusun? Ve “ben
tamim bitlinim, kirk yada bozuk degilim” ... béyle bir yere getirdinmi kendine donik BENIigini? Kirikidin, bozuklugun dil
icinde yasadigini anladinmi? Senin yukardaki soruna cevap yazicam ama bu sorularima cevap istiyorum sana cevap
vermeden evvel.

sedat | 28, 09, 2008 - 7:28

yazi sliperkendime geldim cok saolun

Okan | 28, 09, 2008 - 7:32

Sedat, tesekkirler. Umarim siteyi uzun uzun okursun

Atakan | 28, 09, 2008 - 8:28

Mutlu olmak igin sizlere mutluluk telkini dinlemenizi 6nerebilirim.
Multluluk telkini mizik ile telkin karnigimidir.Mizigin igin mutlusun iyisin daha mutlusun daha iyisin gibi telkinler
verilmektedir.

Okan | 28, 09, 2008 - 10:53
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Atakan, yazdidin icin tesekkirler AMA..... iki sey soyliycem.

1. Siteye yazi koymana ragmen pek okudugunu sanmiyorum. Okusaydin bu yazida mutlulugun icerden disari oldugunu
sOyledigimi gorecektin. Buda senin telkin olayina tam zit disiyor. Ben disardan mutluluk olmadigini bagiriyorum bu sitede.
Sende disardan igeri bir metoddan bahsediyorsun.

Disardan igeri olan tiim medolar migrene aspirin. Baska hicbirsey yapamazlar. Yok béyle seyler. Inananlar olabilir ama ben
buna tamamen karsiyim. Insanlar asi ariyorlar ama YOK agisi. Hatta bu tip seyleri satanlar, insanlari bulunduklari delikte
tutuyorlar ve farkinda bile degiller. Bunuda siteyi okursan anlarsin.

2. Bu sitede reklam yok. Ben parayla mutluluk YOK olmaz diyorum. Koydugun site commercial amagh bir site. Buda
tamamen burdaki felsefey zit. Onun igin koymuyorum buraya.

lale | 28, 09, 2008 - 11:54

evet okan bey dediginiz siteleri calistim ozaman anladim diistincelerim yiiziinden bdyle mutsuz oldugumu.ama kafami
kurcalayan tek sey var giktigim olsa bu durumumu ona nasil anlatmam gerekiyo bunu bilmiyorum? bide korktugum bu
ylizden beni birakirsa? ya aileme sdylerlerse ben naparim. okan bey bu durumu ailemin bilmemesi lazim.. zaten ben bu
ylzden mutsuzum napicagimi bilmiyorum glinki.bana napmam gerektigini sdylermisiniz? gergekten ilgilendiginiz igin gok
tskr ederim

Okan | 28, 09, 2008 - 13:15

Evet Lale, tam ve biitiin oldugunu hissetigini ve bunu gordiigiing, ve mutlulugunun tamamen kendi diistinclerinde yattigini
gordiigind, distinerek yaziyorum. Birde siteyi galistiysan yaratan bir insan nasil olur onuda gérdigiini disiinerek
yaziyorum.

Bu sitede kimseye YAPMAK diinyasindan yapmalar énermiyorum. Yani gidin suna sdyle yapin, buna sunu sdyleyin
demiyorum. Yapmam, hatta kendi felsefeme ihanet etmis olurum bdyle seyler sdylersem. Her insanda olduguna inandidim
glice ihanet etmis olurum.

Onerdigim biitiin YAPMALAR diisiinceler aleminde, ve BENler aleminda. Fiziki diinyada sunlari yapin diyemem.

Sana sdyleyebilecedim bir mucize yok. Hatta sana baskasinin, kim olursa olsun, séyliyecedi bir mucize YAPMA yok. Tabi
istersen git konus uzmanlarla. Bu segenegin.

AMA... bu gok dnemli bir AMA. Senin bulundugun yerde senden bagka kimse olmadidi igin.. bu durumunun Gstadi sensin
denilebilir. Sen yaratacaksin simdi ne yapilicagini. Yani simdi atacagin adimi sen segeksin ve tamamen sorumlusun.

derya korkmaz | 30, 09, 2008 - 11:28

merhaba 18 yasindayim ve her seferin de mutlulugumu bilerek bagkalarinnin ellerine birakiyorum bu beni her seferinde
mutsuz ediyor ama olmuyo ya vazgegemiyorum baskalari igin yasamadan yapamiyorum ve yaptigim fedakarligin karsiligini
hic alamiyorum mutluluk taniminiz gergekten gilizel ama olmuyor ya insan hep ayni sakilde kalamiyor bazen ne diyorum
biliyor musunuz’ muzsuz olmayayim da mutluluk orda kalsin diyorum ‘neyse ya yeter gok gevezelik etmiyeyim keske sizlen
tanisa bilseydim ama pek uzak bi hayal neyse tiim mutluluklar sizinle olsun okan bey

Okan | 30, 09, 2008 - 11:34

Derya, tesekkirler yazdigin igin. Tanistik

Bu siteyi galisirsan ders gibi. Sorunun cevabini bulacaksin. Mutlu olmak igin kimseye ihtiyacin yok. Sadece kendi
disinclerinle bir yere gelmen lazim. Burda mutlu olmanin dahada 6tesine gidip mutluluk yaratan bir insan nasil olur onu
konuguyoruz. E@er sitedeki yazilari galisirsan yolu géreceksin.
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114.

115.

eslem | 04, 10, 2008 - 3:30

merhabalar bir erkek arkdasim var. onu cok seviyorum ama beni cok sikiyor. onu yapma oraya gitme diye. bunaliyorum
ama onu cok sevdigim icin katlaniyorum. ama eskisi gibi neseli degilim mutlu olamiyorum. sizce ne yapmayallyim nolur
yardim edin??

Okan | 04, 10, 2008 - 5:43

Eslem, yazdidin icin tesekkiirler. Mucize ariyorsun. Yok mucize hayat boyu sevgi dolu yasarsin ona karsi... belki bir giin
degisir belki degismez. Mucize yok. Birde sunu sdyliyim bu bir sopayi eline almak gibi. insan oglu komik... Sopanin bir
ucunu istiyor ama 6biir ucunu istemiyor. Yok bdyle seyler.

Ama unutma.... Bir insanin mutlulugu sevgiye bakmaz. Kisenin baskasinin sevgisine ihtiyaci yok. Herkez oldugu gib tam ve
biitiin. Ne asklar basliyor ne asklar bitiyor. iliskilerimizde aska havada basan konular var. Ask kapiy! agiyor ama icerde ¢ok
daha 6nemli seyler var.

Sitede ask ve sevgi lizerine yazilar var. Litfen oku onlari. Birde “Hig bir seyi degistiremiyeceksiniz” baslikli yazi var onuda
oku. Ne yapilacagindan sen sorumlusun.

eslem | 06, 10, 2008 - 9:37

cok tesekkiir ederim okan abi..

Okan | 06, 10, 2008 - 12:13

Eslem, umarin birseyler oldu diistinclerine. Ben tesekkiir ederim cesaretine ve kendi hayatindan mutluluk istemende

inadina

GULSEN | 06, 10, 2008 - 14:26

PAYLASIMLAR COK GUZEL HERKESE TESEKKUR EDERIM

Okan | 06, 10, 2008 - 14:28

Tesekkiirler Giilsen.

aybiike | 07, 10, 2008 - 4:57

ben ¢ok MutLu biriyim HaayaT bnA gimiior AmA ben hYata giiLiioruM bn bna G6Re dnYanin EN giiZel KiziYim buDa bni
MutlU yaPior BazEn mUtIU olMak iCin saDece ParaYa degilDe Kendinle Barlsik olMak biLE yetior bn cok asi§im ama o

BaNa deGil OLsun bnce KaybeDen o

Okan | 07, 10, 2008 - 16:26

Ayblike, tesekkiirler. Umarim okursun sitedeki yazilari. Bilmeden uyguluyorsun sitede konusulan felsefeyi... tabi oda OK
ama bilerek uygularsan gok daha degisik yerlere getirirsin BENIigini.

orhan | 08, 10, 2008 - 5:40

malesef mutsuzum ve yalnizm. Uzgiiniim ama hig bir sey bunu ¢dzmeyecek ve ben sadece 6ldiigiimde mutlu olabilicem
bunu bilmekse daha aci.

Okan | 09, 10, 2008 - 5:55
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126.

Orhan, mutsuzlugunu ve yanlizigini anladim ama niye mutsuzsun. Genelde insanlarin mutsuzlugunun bazinda “istedikerim
olmuyor yada olamaz” gibi bir durum var. Ne istiyorsunda olmuyor? Yazarsan sana yazarim.. teketek yazmak istiyorsan
“Okana Yaz” kismina git ve bana yaz. Sana cevap yazicam soz... Ama liitfen siteyi calis... ciddiye alirsan isler degisecek soz.

Dilara | 09, 10, 2008 - 13:10

Okan Abi bn smdi lise bire gidiyorum fakat gok istedigim bi liseydi cok zor sartlarla yazildim simdide okulda hic mutiu
degilim birgok arkadasim var hig gevrem yokmus gibi hissediyorm kendimi sevdirmek istiyorum.

bazende cok mutlu oluyorum aradan 1 saat gegiyo nedensiz yere hiiziinleniyorum aglamak istiyorum neler yapabilirim
yardimci olurmusunuz

Okan | 10, 10, 2008 - 7:30

Dilara yazdigin igin tesekkirler. Sana yazicam. Umarim geri gelirsin.

Rezzan | 11, 10, 2008 - 18:16

Siteyi heniiz kesfettim, bir tikla mutlu olacagima inaniyorum. tesekkdrler.

Yasar Anter | 12, 10, 2008 - 6:30

Okan , muhtesem bir site yaratmissin tebrik ve ayrica takdir ediyorum, Bodrumdakilerde siteye alismaya basladi, insanlarin
mutsuz diinya ortaminda bir avu¢ mutluluk vermen muhtesem bir sey ....

Okan | 12, 10, 2008 - 10:16

Evet Dilara, genelde iki yer var bizi mutsuz birkan. Ya kendimizde oldugundan emin oldugumuz bir eksiklik yada bozukluk.
Yada kendimizin disinda bir seyleri istiyoruz ve olmuyor o seyler.. Senin durumun hangisi? Bana kisaca s6ylermisin. Tek
cliimleyle lGtfen.

Okan | 12, 10, 2008 - 10:19

Emme oglu Yasar... seni burda gérmek biiyiik bir zevk. Sadol... herkezi dpiiyorum, sariliyorum. Yaza goériismek Uzere.

Dilara | 13, 10, 2008 - 10:30

Kendimde oldugundan emin oldugum bi eksiklik...

Okan | 13, 10, 2008 - 10:45

Dilara.... sen bu konuda yanliz degisin.. Herkez ama herkez bir seylerinin eksik olduguna inaniyor. Okuldaki en mutlu
bildigin insan icinde bu boyle. Benim iginde bu boyle. Neyin eksik bana yazarmisin liitfen. Kisenin bilmesini istemiyorsan
direk yaz... Okana Yaz kismina git ve yaz. Sonunda hig bir seyin eksik olmadigini kesfedicez.. tabi dyle goriinmiyor su anda.

Dilara | 13, 10, 2008 - 12:02
Okan abi okana yaz kismindan yazdim fakat sizin cevabinizi nerden okuyacagim

Okan | 13, 10, 2008 - 12:08

Dilara oraya emailini koymazsan sana geri yazaman. Ban email birak oraya ben sana geri yazarim. Eger emailini bilmemi
istemiyorsan... git sirf bu konusmamiz igin bir email al ve gene Okana Yazdan bana gonder.

Okan | 15, 10, 2008 - 13:04
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Dilara sana yazmak beni ok distindiirdi.

Soyle basliyim. Daha lise birdeysen senden sorumlu olan ve seven biiyiiklerin var hayatinda, onlarla konus bu konulari
litfen. Hem sorumluluklarini yasarlar. Hem memnun olurlar hemde onlarin gorisleri seni sasirtacak kadar giizel olabilir ve
hatta aranizi dahada isitir.

Benim tek yaptidim sey distindiirmek insani. Senide disiindiirmeye calisicam burda. Clinki{ senin disinda cevap yok
kimsede. Cevaplar sende.

Diisiincelerim soyle: Iletisim kuramamak bir bozukluk degil... antreman eksikligi... yani nekadar cesaret edip, arkadas
olmak istedigin talebelerle konusursan o kadar kendine hem antreman firsati hemde arkadas olma firsati tanimis olursun.
Ne kadar igine kapanir agzini agmazsan hersey okadar zor goriiniir ve arkadaslarinin olma firsati azalir. Yani agzini
agmazsan hig birsey degismiyecek. Agzini agip konusma antremani yapman lazim Bu bir antreman oldugdu icin zaman
iginde bir hayli ilerliyeceksin ve kuvvetleneceksin iletisim konusunda. Ama ilk basta ne kadar cesaretle agzini agip
konusursan o kadar kalbinin kirlmasina firsat agmig olacaksin ama zaman iginde antremanla buda gegecek ver bir usta
olacaksin bu konuda. Bu yazdiklarim her insan icin gegerli sadece senin igin dedil.,

Dilara... kolay olmiycak ama antreman yaparsan gok da zor olmadigini ve zaman iginde nekadarda eglenceli oldugun
goreceksin.

Senin terslenmene gelince: Bir insana yapilanla o insanin, yapilana gosterdigi tepki arasinda insanin ylice bir hiirriyeti var
oda verecegi tepkiyi duygularina ragmen segebilmesi. Yani duygudan degilde kendimize verdigimiz “Ben sdyle bir insanim”
dan verdigimiz tepki. Birisi sana ters davranirsa o insana geri ters davranmak bir secenek.. otomatik degil. Tabi o zaman su
soruya cevap vermen lazim “Ben nasil bir insan olarak bilinmek istiyorum?” Bunun cevabini yaz ve sonra bdyle bir insan
terslenince nasil tepki gosterir onu bir disin... Ve sunuda hig unutma senin terslenmen seni...eksik, bozuk, kotd,
vesaire....yapmaz. Bagkalarnnin laflarina kendimizi teslim etmek bir segenek... burdada hirriyetin var.

Her insan oldugu gibi tam ve biitiin ve hig bir eksigi yok. Sende eksiksizsin cesaretle adim at ve kesfet bunu.
Sorun olursa yaz gene.

cafer | 21, 10, 2008 - 10:31

merabalar be17yasindayim batmanliyim ama yakisikh degili cok cirkinim gozlerimde salik var daha 7 yasindaki dislerim
atmamis iki on disim yok gergektende cok cirkinim benimde bir sevgilimin olmasini istiyorum sizce hakkim deilmi
neyapmallyim resekkur ederim cavap yazmaya bilirsiniz ama soraraniz kalp diyorsaniz sevgilimin mutlu olmasi icin herseyi
yaparim

Okan | 21, 10, 2008 - 10:44

Cafer yazicam buraya ara sira bak liitfen.

giilizar | 22, 10, 2008 - 7:50

meraba kimse yook mu benim dertlerimi dinleyecek he
bir daha sevmeyecegim
aile sorunlarim gooook

Okan | 22, 10, 2008 - 19:27

Gllizar, siteyi calig litfen.
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138.

139.

bahar | 23, 10, 2008 - 15:07

Okan bey siteye talep cok artinca yeni yazilariniz azaldi ama..:( Biz eski okuyuculariniz olarak dort gozle bekliyoruz, sizin
her yaziniz bizim icin bir deger, bunu unutmayin.

Selamlarimla..

Okan | 23, 10, 2008 - 15:15

Bahar anliyorum. Tabi konuya ilk girenlerin hayatlarinda benim emellerimi gerceklestirme firsatim daha fazla. Yani cok
mutsuz var onlarla ugrasmak benim emelim. Once hep onlar gelecek haliyle. Ama ricani anliyorum.

Birde yanitlari okuyuncada birseyler gorebilinir diye diistinliyorum. Umarim okuyorsundur. Sevgiler

cafer | 24, 10, 2008 - 8:18

sayin okan bey sizi ¢ok teprik ediyorum bilerle arkadas oldugunicin ben derdlerimi babama bile aciklamiyorum inanki siizi
babamda saya bilirim sizi sevmeye bagladim sik sik girecem sitenize ama bana yardimci olma sardiyla tesekur ederim
cevabinizi dort gozle vekl eyecem bana tavsiye eddiginiz chat sitesi varmi

Okan | 24, 10, 2008 - 8:44

Cafer. Bu hafta sonu yazicam sana. Senin yardima ihtiyacin yok. Kisenin yardima ihtiyaci yok. Sadece diistincelerini ve
inanglarini elestirmen gerekiyor bulundugun yerden gikman igin.

Okan | 25, 10, 2008 - 13:26

Cafere yazicaktim. Simdilik duruyorum. Teke tek yazisicaz.

isimsiz | 25, 10, 2008 - 13:51

isterseniz inanmayin ama ben hayatimda hi¢ mutlu olmadim hayatimda beni mutlu edebilecek hig bir sey yok mutluluk
hayal bile edebilecegim birsey degil daha 18 yasindayim éniimde gelecek war belki ama mutluluk yok

Okan | 25, 10, 2008 - 13:54

Isimsiz...Yazdigin icin tesekkiirler. Liitfen siteyi calis. Maksat mutluluk bulmak degil. Maksat mutluk yaratan bir insan
olmak. Mutluluk senin disinda degil. Diisiincelerinde sakli.

Sdyle bir 6rnek veriyim. Bir bugday tohumunu masanin {stiine koysam ve “tohum BUYU” dersem biiyiirmii? Tohumun
icinde hayat var, bunu biliyoruz. Onun ordan gikmasi icin yapmamiz gereken seyler var. Mutlulukta béyle...
dustincelerimizde sakli.. tohumdaki hayat gibi... . bizim disiincelerimizle ugrasmamizi bekliyor... Litfen siteyi calis... ders
gibi.

Tesekkdrler yazdigin icin. Soru olursa gene yaz.

mehmet | 25, 10, 2008 - 16:03

sevgili cafer ben seninle teke tek yazismak isterim kardesim . bir kag dnerim olacak

Okan | 25, 10, 2008 - 17:40

Mehmet... buraya gelenlere yazarsan sunu sdylemek istiyorum sana ve katkida bulunmak istiyen her okura. Felsefe bir
insani uyandirmiyorsa felsefe degildir. Bir insana “cevap” vermek o insani cevap yaratmakla ugrasmamaya iter. Yani bir
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147.

bakima sorumlulugu onlardan alir. insanlan diisiindiiriin derim. Eger uyandiracak bir felsefeniz yoksa konu hakkinda.. hig
bir sey séylememek en biiyik nasiyattir. Tesekkir ediyorum yardima hazir oldiigiin icin Mehmet.

cafer | 26, 10, 2008 - 4:36

sayin mehmet bey benimle konusmak istediginiz icin tesekkurlerbeni burada bulabilirsiniz deli_asik 72@hotmail.com
alemin kirali 123@hotmail.com

melek | 26, 10, 2008 - 15:10

mutlu olmak gibi bir derdim yoktu aslinda.buna kafami takmiyorum son zamanlarda.siteyl buldugumda aradigim sey
kendimi 1y1 hissetmek icin ne yapabilinmdi.son yillarda yasadigim agar hayat beni silik bir insan haline getirdi.birseyler
yapmak i1stiyorum ama bunun icin kendimi cok zorluyorum olmuyor..cumlenin ilk ki kelimesinden fazlasini yazamiyor
cumleyr tamamlayamiyorum..hatta ,kendime yardimci olabilmek icin aldigim psikoloji kitaplarini netteki yayinlar okumaya
basladim anda biraktim..hersey ayni ve anlamsiz geld...; hicbisey ilgimi cekmiyor..kafam gekmiyor..aslinda mutsuzum ama
mutlulugu bile aramiyorum.o bile ilgimi cekmiyor..bir yandan bu ruh halimden cikmak istiyorum bir yandan bunu
yapamiyorum ..cumlelerimin altinda cok dallar budaklar var ..ne ynyim ne kotuyum...sadece biraz karisigim ve ¢ézmek icin
glicim yok ..bi mucizede beklemiyorum..sizinde dediginiz gibi bile bile zaman kaybediyorum...ama size sunu soylim ilgimi
cekti burasi.. burda yeniden yine deniycem .. yazdiklarinizdan simdi sizi bir ayna kadar net gorebiliyorum belkide bu
yuzden burdayim..inandim

Okan | 26, 10, 2008 - 21:51

Melek, siteyi calisirken bir kagat kalem al yanina liitfen ve diistincende bir sey acildiinda not al. Sonra tekrar bak onlara.

Ve lltfen “hayat beni silik bir insan haline getirdi” bu tip ciimleler kurma. Fiziki diinyada olanlarla onlara verdigin anlamlari
bil lttfen. Biitiin sikintini tek bir climle haline getir. “yapamiyorum” gibi kelimelere iyi bak. “Yapmiyorum” de. Sorulusun
cevaplar yaratmaktan. Devam.

TUGBA AK | 27, 10, 2008 - 16:07

OKAN IYI BI DUSUNCE AMA SUAN SITENI COK YAKINDAN INCELEYEBILECEK KADAR BILE HALIM YOK COK MUTSUZUM
KENDIMI BIYERDEN ATABILSEM DIYE DUSUNUYORUM ONUDA YAPAMIYORUM DAHA COK ACI CEKIYORUM

melek | 27, 10, 2008 - 16:16

dungece butun dersleri sikiimadan okudum ayni anda aydigimida farkettim .sabah kalktigimda ve bugun boyunca kendimi
daha 1y1 hissettim..acitasyon yok kitlenmek yok ...dungece not almadim cunku cvp gelmeden once zaten hepsini
okumustum ...simdi tekrar 3. derse kadar okudum ve not aldim.notlarim orda yazilanlarla ayni aslinda sadece olaylarimla
sekilleniyor bana 6zell. simdi ne yapmaliyim

TUGBA AK | 27, 10, 2008 - 16:19

OKAN BANA TAVSIYE ETMEK ISTEDIGIN BIRSEY VARMI AMA HIKAYEMI BILMIYOSUN TABI BILSEN YORUM YAPILMASI
BILE ZOR BISEY ASLINDA NE YAPACAGIMI SASIRDIM

Okan | 27, 10, 2008 - 16:34

Bak Tugba... kimse sana ne yapacagini sdyliyemez. Istedigini yaparsin. Ama sunlari bil. Mutlu oldugun giinler vardi... yani
mutluluk olasaligi mevcut... Bu hepimize her an mevcut. Sadece kafandaki diisiincelerle biraz ugrasmani gerektiriyor
degisiklik. Kendine firsat tani liitfen. Ikinci sdyliyece§imde su.. bu evrene borcun var. Senden yiicelmeni bekliyor. Senden
sorumluluk bekliyor. Cik bulundugun yerden liitfen. Bu senin elinde. Eger sana yazmami istiyorsan. Tek bir ciimleyle
problem nedir yaz ban. Okana yaz kismina git oraya yaz. Kisenin bilmesi sart degil.

Emine ve Seren | 28, 10, 2008 - 16:15
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selam okan abi, biz, 2arkadas(emine ve seren), lise 6grencileriyiz okulla problemlerimiz var ama ne oldugunu kavramis
degiliz sadece okulda mutlu degiliz arkadaslar hocalar géziimiize batiyo hep her giin gene mi geldik bu okula diyoruz bi
tavsiyen var mi bize ayrica ben seren dssye hazirlaniyorum bu sene

Okan | 28, 10, 2008 - 16:21

Merhaba Emine ve Seren. Tesekkiirler yazip sordugunuz icin. Ilk 6nce problemi, varsa problemleri tam anlamiyla dile
getirmeniz lazim. Isterseniz forumda yazin, isterseniz burda, istersenizde bana direk yazin. Ikinizindeki problemlerin ayni
olmadigini disiinliyorum. Yazarsaniz size cevap yazarim. Tabi cevaplar bende dedil sizde. Benim vazifem sizi
disindiirmek. Kendinizin diginda her hangi bir yerde problem yok. Ne okulda var, ne hocalarda var ne de arkadaslarinizda
var. Cok radikal degilmi. Cok da giizel tabi ¢linki baskalarini degilde kendimizi degistirecediz... buda bizim elimizde.
Durumlari degistirmek istediginiz icin tesekkir ediyorum.

Okan | 28, 10, 2008 - 16:41

Melek... Evet ne yapmalisin? Bilmiyorum. Genelde dersleri galigirken bir seyler gérenler bir doluda “yapilacak” seyler
goriirler glinki disiincelerine hirliik gelir. Liitfen dinle icinden gelenleri ve “yapma” diinyasina at kendini. Hayat
baskalarindan ibaret derim.

pelin | 29, 10, 2008 - 11:52

siteyi daha biraz 6nce kesfettim ve igtenlikle sdyliiyorum gok muhtegem bi site.gergekten de mutlulugun higbiseye hig
kimseye bagli olmadigini yeni yeni anladim.kendi basinayken mutlu olamayan insan hicbiseyle mutlu olamiyormus.benim
gibi herseyi bunalim yapan bi insan icin bunu anlamaya baslamis olmak mucize.bunu meslege cevirmemek para icin
yapmamak istemeniz de gercekten cok erdemli bir davranis.ne mutlu sizin gibi insanlarin var oldugunu bilmek.eminim
onemli isleriniz vardir buna ragmen biitiin yorumlari cevaplandiriyorsunuz.yazdidiniz hersey takdir edilesi cinsten tam da
bole arayislarda oldugum bi zaman da bdle bi siteyi buldugum igin gok mutluyum.basarilar(=

Okan | 29, 10, 2008 - 13:24

Pelin tesekkirler yazdidin icin. Ne giizel olur o sapli bulundugumuz yerlerden ¢ikmak. Tebrik ediyorum seni kendinle
Gdgrastigin igin. Litfen siteyi paylas.

melek | 29, 10, 2008 - 16:47

siteyi calistim uygulamaya gectim..ama benim bir derdim var okudugum esnada aydinlandigim cok sey oldu hatta
uyanmadigim bisey kalmadi.ancak okuduklarimi unutuyorum .yerlestirebildigim birkac dusunce disindaileri unutuyorum
..kafam cok dolu acaba ondanmi .tekrar etmek te bulundugumda kendimi vermekte zorlaniyorum....birde cevremde
etkisnde kaldigim birileri var ..onlari kabullenip ben olmak cok zor...deriin kuyunun dibindeki tasi yukari cekmek zor oluyor

Okan | 29, 10, 2008 - 20:59

Melek, ne kadar giizel. Her halde bir yerlere geldin. Sana bir sorum var. Niye séniiksiin sen? Cok bulundugun bir yer bu
halin. Niye bdylesin? Cok diisiinmeden bir kagadi doldur liitfen. Ve bak yazdiklarina... neler goriiyorsun?

Ikinci seyde su.. Biz bazen bulundugumuz yeri be§enmiyoruz ama hep orda olmamizinda sebebi var. Biz orda tutan
besleyen, gérmedidimiz seyler var. Yani durumu degistirmekle basimiza gelecek seylerin durumdan daha kéti olmasi
distincelerimiz var. Burasi kétli ama bunu degistirmekten kolay burda oturup sikayet etmek ve gekmek.

Disiin bunlari litfen. Ve bana yaz. Herkezin okumasini istemiyorsan direk yaz. Kendinle ugrastigin igin tesekkiir ediyorum.
Lutfen devam.

melek | 30, 10, 2008 - 3:23

tesekkurediyorum kendimle ugrasiyorken bana giig veriyorsunuz ..
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158.
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162.

163.

Okan | 30, 10, 2008 - 14:03

Melek. Sana gli¢ veren ben dedilim. Giiciin odagdi sende. Benim sodylediklerim seni o odaga dokunduruyor. Gii¢ hep sende....
Senin hikmind bekliyor.

volkan | 31, 10, 2008 - 15:35

Hayata bagzen herseyi mucizeye birakiyouz... Ama bagzen kandimiz bu mucizeleri yaratmayi bilmiyoruz!!! Ben ne giizelik
ne para nede baska bisey istiyorum... Hizur ve mutluluk!!!

Okan | 01, 11, 2008 - 13:40

Volkan, tesekkiirler yazdigin icin. Hatali olabilirim ama yazinda bir “teslim” olmus hal var. istediklerinin pesinde hangi
hayatta kosacaksin? Bu antreman hayatimiz degil. Sen degilse kim kosacak? Simdi degilse ne zaman kosacaksin? Nasil bir
insan teslim olur? Siteye geri gelirsen liitfen yazilar calis. Yaratan bir insan olarak yasamak yaratmayi garanti etmiyor. Tek
garanti “ben yaratan bir insandan yasiyacagim” diye verdigimiz bir s6ze hep kendimizi geri dondiirmek.

melek | 01, 11, 2008 - 15:21

ben sonikmiiylim k=i e ben kendime silik oldumu soyledim bana oyle deme demistiniz ..sizde bana sonuksun diyorsunuz
.bu ikisi benzer degilmu..silik belli belirsiz demek.. :)) ben kendimle cok ugrasiorum..hakl olmak egomu kirdim ..hakl cikma
cabam sirasinda insanlari kirmakta oldumu gordum .hakli olmak birini kirmaktan daha onemli degilki.hem kendime hem
cevreme yaptigim acitasyondan ve bana verdigi mutsuzluktan kurtuldum ozelikle bundan kurtulmak bana cok 1y geldi
cunku kendime kurbani oynamak beni icinde cikilmaz bir bunalima suruklemisti inanin bu konuda sonun sonundaydim fena
kitlenmistim ama simdi yok bitti..gecmis ayagimin altindaki yer kadar kaul ettim degistiremiycemide..kotu dusunceleri
hemen kovuyorum..kendimi dusunmemeye anlamlarla yormamaya sevketum .. anlamlari ben verryorum..simdilik
yerlestirdiklerim bunlar .. bunlarin benim icin ne kadar gerekli oldunu farketmusnizdir cunku siz anlatimlarimdan
thtiyaclarimi cikarmissinizdir ..ben en oncelikli ihtiyaclanimi aldim yerlestirdim uyguladim..baslangic icin bunlar gerekliyd
.saolun insallah hep olun :))

Okan | 01, 11, 2008 - 17:26

Melek... Vay be nerelere gelmigsin. Bak hem diistince temiz ve net, hemde can var yazinda. Tebrik ediyorum kendinle
ugrastigin igin seni. Dille gérdiin. Artik herseyin diisiincede yattigini gérmdis bir insansin ve kedinden sorumlusun.
Antremanlara devam. Sorun olursa yaz.

gul | 02, 11, 2008 - 11:49

hayatta hersey cok sikici.herkes berbat of neden hep ben mutsuz oluyorum neden ya.neden kimse ...

Okan | 02, 11, 2008 - 19:26

Gul, siteyi okudugunu sanmiyorum. Litfen oku haline iyi gelecek emin ol. Durumunu degistirmekte ciddiysen calis siteyi.

Okan | 02, 11, 2008 - 20:10

Siteye bu giin bazi gengler gelmisler.. 18 yasinin altinda ve ask Uizerine sorular soruyorlar. Hepinize burda cevap
yaziyorum. Sizin hayatinizda sizden sorumlu olan sizi seven blytikleriniz var liitfen bu konular onlarla konusun. Bu onlara
sorumluluklarini yasama firsati verir. Ozir diliyorum ben bu konuda size cevap vermiycem. Sitede yeteri kadar yazi var.

isimsiz | 02, 11, 2008 - 20:22

kendimi cok yalniz hissediyorum. aslinda iyi bir isim var ama bu memleketimden ayrilmama neden oldu onun igin isimden
sogumaya basladim ve ¢cikmazdayim sanki hersey Uizerime geliyor. buraya gelince herkes beni terketti sanki. ne yapmaliyim
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167.

168.

169.

170.

171.

172,

173.

sizce? yardimci olursaniz memnun olurum

Okan | 02, 11, 2008 - 20:42

isimsiz.. Tesekkiirler yazdigin icin. Benim vazifem sadece distindiirmek. Biz insanlar komigiz. Bir sopayi elimize aliyoruz,
sopanin bir ucunu istiyoruz, 6biir ucunu istemiyoruz. Cok 6zlirdiliyorum mucize yok ortada.

Tek soru var. Bundan 10 sene sonra bu durum biticek ve hayat bir raya oturmus olacak gene. Bu problem goriinen durum
mazide kaldigi zaman, geriye baktiginda nasil bir “ben boyle yaptim”la yasiyabileceksin? Nasil bir “ben boyle yaptim” seni
gugli bir yerde birakicak?

Okan | 02, 11, 2008 - 20:43

Melek.. yazini aldim sana yazmak isterim ama sunu soruyim dedim. Niye bdyle olmaMALI durum?

melek | 03, 11, 2008 - 2:54
olma MALI ...diyorsunuz ..iste oyle yapmam lazim biliyorum guc bende .insan kendiyle nekadar ugrasiyor ufff...

Okan | 03, 11, 2008 - 6:49

Melek belki anlatamadim. Yazinda onunla gok yakin oldugunu sdyliiyorsun. Bu durumun bdyle olmasi niye kéti sence?
Bunu soruyorum.

melek | 03, 11, 2008 - 8:10

0 1s hayatinda cok stresli.is hayatinda bana sormadan yaptigi cok az sey vardir .herseyi bana danisir fikir alir tartisir
konusuruz .ara ara beraber projelerdede birlikte calistik ona yardim ettim.yani onun isleri,onun kazanglari onun cikarlari
onun projeleri onun dostlari dismanlari derken baktimki onun hayatini yasiyorum.onun ..bana ayit hicbirsey kalmamis..

melek | 03, 11, 2008 - 8:15

bende ben kalmamis ..bende ondan cok bisey yok

melek | 03, 11, 2008 - 8:17

simdi simdi ceklilme zamanim diyorum..bakiyorum koca bir bosluk ..yine ordayim onlayim ..resmen kendimle mucadele
ediyorum

Okan | 03, 11, 2008 - 8:57

Melek. Durumu birazdaha anladim. Sana yazicam. “Bende ben kalmamis” diyen ben kim

yesim | 04, 11, 2008 - 8:18

merhaba okan bey, cok glizel seyler yaziyorsunuz, ama yinede benim yasadigim gercekleri degistirmek cok
zor.27yasindayim ve bebekligimden beri aci gekiyorum bébreklerim bebekligimden beri rahatsiz 10 sene dnce nakil oldum
ama genede sorunlar hig yakami birakmadi. Ustelik tiim yagsitlarim evlendi ve gocuk sahibi oldu.Benim ise diinyada en gok
istedigim bir gocugum olmasi, bunun olmiyacadi distincesi beni mahvediyor. sdyleyin bana nasil mutlu olabilirim.

Okan | 04, 11, 2008 - 8:36

Yesim yazdigin igin tesekkdirler. Yazicam sana. Buraya ara sira bak. Hazirlan k=i Maksat gercekleri degistirmek dedil.
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174. fatos | 05, 11, 2008 - 10:16

gercekten olabilecek herseyi lazmigsiniz ben mutlu degildim hig bir zaman da mutlu olmadim ama bundan sonra mutlu
olucam mutluluga tapicam artik daha gok mutlu olucam

175. Okan | 05, 11, 2008 - 10:30

Fatos tebrikler. Tesekkir ediyorum yazdigin icin ve kendinle ugrastigin icin.

176. yesim | 06, 11, 2008 - 6:22

okan bey cevabinizi bekliyorum. nezaman yazacaksiniz.

177. Okan | 06, 11, 2008 - 6:36

Yesim bu hafta sonu yazarim. Buna ragmen siteyi calis liitfen. Cevaplar var sitede senin igin. “Sekizinci Ders”i oku liitfen.
Sitenin okurlarindan “disillusionment” isminde birisinin yazisi bu. O da senin gibi biolojisinde degistiremedidi bir durumla
hayat boyu ugrasmis bir insan.

178. isimsiz | 07, 11, 2008 - 10:11

hayati kim igin yasadigimi bilmiyorum kararlarimi istediklerimi yapamiyorum

179. Okan | 07, 11, 2008 - 10:12

Isimsiz, liitfen siteyi calis. Sorun olursa yaz. Siteyi calistigini sanmiyorum.

180. woow | 07, 11, 2008 - 13:18

cok guzel bir yazi-tebrik ediyorum-20 yasindan sonra mutluluk bitiyor nedeni ise-basari olgusu hayatta kalma-isteklerini
gerceklestirme-60-70 yaslarda mutluluk dolu oluyor insan-artik basarabilecegi pek birsey kalmamis oluyor-ve olumu
bekliyor huzurlu sekilde-mantikli-johhn bir sozu vardir"hayat-biz gelecegi planlarken basimizdan gecenlerdir”tesekkurler

181. duygu | 07, 11, 2008 - 16:25

merhaba yesim hanim sizin igin tzildim gergekten. ama inanin daha buyuk sorunlari olan insanlar var. size sunu
sdyleyebilirm. bir gocuk sahibi olmak istyorsaniz evlatlik edinin ordakilerinde gok ihtiyaci var. eminim kendizi mutlu
hissediceksiniz.

182. duygu | 07, 11, 2008 - 16:30

merhaba okan bey yazdiklariniz hikayeler ile birlikte gergekten giizel olmus. bdyle bir site hazirladiginiz igin tebrik ederim
sizi

183. Okan | 07, 11, 2008 - 16:35

Duygu tesekkdirler, liitfen siteyi paylas ve senin iginde sitede bir seyler oldugundan eminim. Umarim okumaya devam
edersin.

184. orgul | 08, 11, 2008 - 9:36

hayatta hicbirsey beni mutlu etmiyor..icimde bilmedigim bir aci var...aslinda bilipte bilmiyorum dedigim bir aci...acaba bu
yuzden mi diyorum...24 yasindayim ve ben bu dunyaya ait olmadigimi dusunuyorum..gunahmi isliyorum acaba ...bazen bu
dunyayi cok erken anladigimi dusunuyorum o yuzden mutsuzum...tanri yardimcin olsun...
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189.

190.

191.

192,

193.

194,

Okan | 09, 11, 2008 - 21:47

Yesim daha yazmadim, 6zirdiliyorum.

giilcelem | 14, 11, 2008 - 11:56

ben gok mutluyum...:))

giines... | 17, 11, 2008 - 3:43

Uzun ugraslar neticesinde ne oldugumu ve ne olmak istedigimi g6zmeye basladim. Mutlu olmayi, bir bagkasi tarafindan
sevilmeye badlayip durdum. Ama bunun yanlis oldugunu yasarak 6égrendim. Mutlu olmak icin baskasina ihtiyacim yok ki...
Mutlu olmayi baskasindan bekleyen ancak kendini kandirabilir ve bu durum gergeklesse bile yani baskasi tarafindan sevilse
bile yine mutlu olamayacadi asikardir.

Insan tiim korkularini, yalnizigini, umutsuziugunu yani tiim kétii olgulan bir baskasinin yardimi olmadan beyninden
atamayacagini disiiniir. Bu elbette ki yanlistir. Bagkasindan medet ummak... insana kendisinden bagka kimse zarar
veremeyecedi gibi fayda da saglayamaz. Insan neyi yapmayi arzuluyorsa, bunu kendine inanarak basarabilir. inanmak...
Maalesef insanoglu bunu bildigi halde neden bunun igin caba sarfetmiyor. Arzuladigi seylerin kendiliginden gergeklesmesini
bekliyor, neden isin kolayina kaglyor? Sonra da zaman su gibi akip gectiginde, her seyin farkina varip ne hakla pismanlk
duygusu yasiyor?

Yasadigimiz her saniyenin degerini bilerek hareket etmek gerek... Artik sunun farkina varmaliyiz; beklemekten vazgegmeli
neyi arzuluyorsak bir an 6nce harekete gecip gergeklesmesini saglamallyiz. Her sey kisinin kendisinde baslar ve yine
kendisinde biter.

Okan | 17, 11, 2008 - 5:55

Glines tesekkiirler yazdigin igin. Umarim siteyi birazdaha okursun.

giines... | 17, 11, 2008 - 8:35

Merhaba Okan bey,
Siteyi biraz daha okursun derken, ne demek istediniz? Yani yanlis diisiincelere sahip oldugumu distinerek mi soylediniz?

Okan | 17, 11, 2008 - 8:41

Glnes, yazinda “dogru yanlis” var “katillk” var ve “baska insanlara giivensizlik” var gibi geliyor bana. Yanlis olabilirim.
Bunlar geciyordu kafamdan “birazdaha oku” derken. Tesekkdrler stipeni temizlemekte inat ettigin icin.

melek | 17, 11, 2008 - 15:18

mutlu olmak istiyorsaniz hayattan beklentilerinizi ortalayin.klglk seylerle mutlu olmayi bilin.her sey mikkemmel olacak
distincesinden vaz gecin.almak kadar vermenin de giizelliginin farkina varin.kendinizden iyi durumdakilerden cok
kendinizden k&t durumdakileri goriin.giilmek icin neden arayin.hayatin giizelliklerini goriin.giiliin de dikeni
vardir.kendinizle barisik olmazsaniz cevrenizle de barisik olmazsiniz. hayata nasil bakiyorsaniz hayat 6yle olur yani
karamsar olmayin.hayata giiliin ki hayatta size giilsin.MUTLULUKLAR

Okan | 17, 11, 2008 - 15:21

Melek tesekkiirler. Umarim sitedeki yazilarn okursun..

melek | 18, 11, 2008 - 4:00

benim cevap takipsizlik karariyla diisti galiba

Okan | 18, 11, 2008 - 4:52
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201.

202.

203.

Melek, anliyamadim... yukardaki yazinda soru yok. Sorun varmi? Varsa yaz gene ben cevap yazarim. Tegekkiirler.

melek | 18, 11, 2008 - 6:44

melekler karisti demekki .. ben size direk yazmistim 15 gun once hani su erkek arkadasiyla hayati birbirine karismis olan
melek ben ..heni yazicam demistiniz ya.. yukarida ustlerde yazilarim duruyor.bir tek direk yazdigim yazi yok yukarda..
arada karismisim melek isminde 3 kisi daha geldi sanirim arada kaynadim..:)

melekgiil | 18, 11, 2008 - 6:46

karismasin diye ekleme yaptim

Okan | 18, 11, 2008 - 8:56

Hayatimda nekadar melek varmis... benim haberim yok k=i Yazicam sana Melek.

inci | 19, 11, 2008 - 0:32

merhaba okan bey;

uzun zamandir sevdigim biri var yalniz arkadasim oldugu igin duygularimi séyleyemiyordum sonunda 2 giin énce bana
duygularini agti bende ona karsi bos olmadigimi sdyledim ancak aramizda bir sorun vardi kardes gibi sevdidi bir insan bana
cikma teklifi etmisti zamaninda ve ben kabul etmemistim eger birlikte olursak onun Gziilecegini, ona ihanet ettigini
dustindiguni soyledi bence bir insan gercekten seviyorsa bunu sorun yapmamali sizce de dyle degil mi?

GULDENiz | 19, 11, 2008 - 15:12

YA MUTLU OLDUGUNU SANIPTA BIR ANDA DUNYASI BASINA YIKILANLAR HER SEYIN ASLINDA BiR YALAN OLDUGUNU
BIR TOKAT GIBI YUZUMDE HISSEDENLER......

Okan | 19, 11, 2008 - 16:17

Inci, tesekkiirler yazdigin icin. Bu tip konularda herkez kendi yolunu segmeli derim. Soru su nasil bir “biz béyle yaptik”la
yasamak istiyorsunuz? Obiir oglan hissedecegini, hissedecek ve ne yapacaksa yapacak bunu kontrol edemezsiniz. Belkide
basar gider bilinmez. Herseyin milkemmel bir sekilde bitmesini kimse kontrol edemez, garanti edemez. Mucize yok. “Insan
gercekten seviyorsa bunu sorun yapmamali” diye bir kaide yok. Insanlarin hissetiklerini kendilerine inkar edemeyiz. O
ihanet etmis gibi hissediyorum derse dyle hissediyor. Boyle hissetmemeli diye bir sey yok. Siteyi birazdaha oku. Meli Mali
baslikh bir yazi var onu oku.

Okan | 19, 11, 2008 - 16:20

Guldeniz tesekkirler yazdidin icin. Bilmiyorum ne oldu ve senin BENIigini bu hale getirdi ama 6nemli degil. Siteyi calis
litfen seni uyandiracagini diislinliyorum. Hala sorun olursa gene yaz bana, cevap yazarim sana.

Okan | 19, 11, 2008 - 16:21

Melek hala yazmadim biliyorum. Yazicam.

Okan | 19, 11, 2008 - 22:15

Melek, onun hayatini yasiyorum diyorsun acaba 6ylemi? O onun hayatini yasiyor sende senin. Belki séylemek istedigin
sey... ben hep onun igin galismak istemiyorummu? Niye bu k&ti? Yani tamamen birisin basarisi igin calismak niye koti?
Seni heyecanlandiran, cadiran hig bir ugrasinmi yok hayatinda? Bunumu demek istiyorsun? Melek problemini su ciimlenin
icine kurarmisin litfen... Sunu sunu istiyorum ama olmuyor ve sebebide su. Bu cimleyi kurarken kavram kullanma liitfen.
Istedigin seyleri yazarken fiziki diinyada neye benzediklerini yaz... sdyle olabilir “Kendi isim olsun istiyorum....” Liitfen yaz
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208.

209.

210.

bana gene.

burak | 24, 11, 2008 - 5:55

okan bey benim sorunum neseli eglenceli hayati bilen biri olmama ragmen takintilar sikintilar 6fke huzursuzluklarim ufak
seyleri fazla blyiitme kendime dert bulmada Ustiime yoktur. hersey Ustiime geldigi zman miicadele edemiyorum teslim
bayradi gekiyorm.. bu sikintidan takintialrdan nasil kurtulurum ? simdiden tesekkrler..

Okan | 24, 11, 2008 - 6:34

Burak tesekkiirler yazdigin igin. Siteyi calis litfen, derslerden basla. Birde “meli mali” baslikli yazi var onuda oku. Hala
sorun olursa yaz gene. Sorularinin cevabi sitede var ama galisman lazim.

Okan | 24, 11, 2008 - 14:35

Tiirkgemin bozuklugu iizerine yazi geldi gene k=i Ozirdiliyorum evveldende yazdigim gibi pek niyetim yok Tiirkgemle
ugrasmaya... ama anliyorum. Ilerde bir kitap yazarsam toparlatirm

f.gokce | 25, 11, 2008 - 15:14

ben size daha 6ncede yazmistim acikcasi mutlu olamiyorum herseye ragmen bilmiyorum nedeni sadece benmiyim okadar
cok etken var ki mutsum olamamak olanaksiz simdiden cevabiniz icin tesekkiir ederim

Okan | 25, 11, 2008 - 15:37

f.gokce tesekkirler. Neden mutsuzsun sorusuna cevaplarini bir kagada yaz litfen ama taki icinden cevap gelmeyinceye
kadar... bosalt kafani. Sonra verdigin sebepleri ya siteye koy yada kiseyle paylasmak istemiyorsan okana yaz kismina git ve
bana direk yaz. Sana cevap verecegim soz. Bulundugun yerden gikacaksin kendinle ugrasmaya izin verirsen ve beni
onerilerimi denersen. Kendini kendine konu ettigin igin tesekkir ediyorum. Buraya yazip cesaretle sordugun iginde tebrik
ediyorum seni.

Joker-adam | 26, 11, 2008 - 2:57

Glzel bir site, ferahlatici bir mekan! Saatlerdir sitede keyifle dolasiyorum AMA (*) rahatsiz eden birseyler var tatmin
etmeyen. Bu giris yazisi, pek davetkar degil. Ben olumsuz climle ve kelimeleri, olumsuzluk ek ve baglaglarini pek olumlu
olmuyorum. (Bu yorumu da gok biiylik bir keyifle yazamiyorum maalesef (*) ile baglayan olumsuzluk bombardimanindan
dolayl ama hissetigim samimi ise bunu dogru diriist ifade etmeliyim oyle degil mi).

Yalan diye basliyor, AMA mutlu olmak istemiyor insanlar diyor, hem de hig kimse diyor, ve ‘ama’lar ile siralanan
olumsuzluklar siralaniyor, mutlulugu ararsaniz bulamayaksiniz diyor ve mutlulugu araTan bu yaz da ¢ok mutluluk
vermiyor, en azindan onun hissinin ne olacagini.

Daha coskulu, daha istahli, hayat dolu, tempolu, muzip, muzur, negeli, yasamayi kutlayan bir yazi yakigiyor bu sitenin
girisine. Mutluluk kelimesine fixe olmadan, agmaliyiz 6niimiizii, her ana vermeliyiz hakettigi coskuyu.

Beraber yasamayi kutlamaktir hayat, yasamayi kutlamak hepberaber!

Yasa-yin! Var-Olun!

Okan | 26, 11, 2008 - 4:31

Joker-adam tegekkiirler dobra dobra yazdigin igin.

Bilmiyorum hissetigini dogru diirist ifade etmelimisin etmememilisin ama farketmez. Konu; niye sen bdyle hissetin? Buraya
gelen herkez bdyle hissetmiyor, sen hissediyorsun. Bunun arkasindada senin BENIiklerinin birtanesinin nasil oldugu yatiyor
diistn bul onu derim.

Meli mali diye bir yazi var, bilmiyorum okudunmu. Yukardaki yaziy1 yazanda bir meli mali var... Niye béyle olmamali? Uzun
istir bu meli malilar...
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Siteyi okuyup calistiktan sonra sana olanlar sana olanlar bedendiklerini tut, be§enmediklerini at liitfen. Gene tesekkir
ediyorum yazdigin igin.

I Mutlu Olmak Istiyorum » Nereden Ogrendim 11/26/2008 4:59 AM

Nereden Ogrendim

Siteye soyle bir soru geldi; Okan begendigin ve sevdigin yazar veya kitaplari bizimle paylasir misin?Yazilarinda ara ara bazi
yazarlara yer veriyorsun, ama ben daha kapsamii bir arsiv [stiyorum senden. hayatinda seni gercekten disdndiren ve yazdikiari
fle senin dlistincelerini etkiledigini ddstiindigdin yazariar bilmek isterim eger sende paylasmak istersen

Cevap yazicam ama bir hayli diistindiirdli beni bu soru, ¢linkii 30 senelik bir ilgi ve antremandan bahsediyoruz. Merak etmeyin
sizin o kadar ugrasmaniz sart degil. Ama beni diisiindiirdii tabi. Once kafama hemen gelen yerlerden basliycam. Kitaplarin hepsi
Ingilizce, Tiirkge cevirimleri varmi bilmiyorum. Biliyorsaniz, yada arastirirsaniz buraya koyariz.

Awareness - Yazari: Anthony DeMello - Bu kitap bana diisiincelerimin ve bencilligimin nasil oldugunu, ve kendi kafamin
disarsinda hig bir yerde problem olmadigini gosterdi. Okumasi kolay bir kitap. Su anda yayinda yok ama kullanilmislarini
bulabilirsiniz. Kartal Tavuk hikayesi bu kitabin ilk sayfasinda.

Man'’s Search for Meaning - Yazan: Viktor Frankl - Viktor Frankl Viyana'li Yahudi bir psikiatrist. ikici diinya savasinda
Nazilere esir diistip Auschwitz kampina kapatiliyor. Kitabin ilk yarisinda bu kampataki hayatini anlatiyor. Kitabin ikici kismindaysa
hayatin anlamsizli§indan kaynaklanan, kedisinin yarattigi bir terapiden bahsediyor. Ve “Insanin Son Hiirriyeti” dedigi giicii bu
kampta kedisine iskence yapilirken gérdigiini ve bu giiciine uyanisini anlatiyor. Kitap hala yayinda.

Last Word on Power - Yazari: Tracy Goss - Bu kitapta sitede yazili cogu seyi bulmak miimkdin. Kitap hala yayinda.

Reality Threapy - Yazar - William Glaser, MD - Akl hastaliklarina inanmiyan ve herseyin sorumlulukta yattigina inanan bir
psikiatrist. Kitap hala yayinda.

Filozoflar - Burda igler zorlasiyor biraz. Glinkii okunmasi gok zor olan kitaplari var bu insanlarin. Niye bukadar zor yazdiklarini
hala anlamis degilim. Ben terciimeler okudum, baskalarinin yorum bazinda kitaplarini okudum. Bazilarinin direk yazilarini okudum.
Size tek verebilecedim sey cok begendigim filozoflarin adlari ve bir site. Filozoflar sunlar: Martin Heidegger, Jean Paul Sartre,
Soren Kierkegard, Friedrich Nietzsche, Werner Erhard. Sitede su; The Teaching Company , burdan mp3 aktarilimig
Universite seviyesinde dersler aliyorum. Derslerden birisinin adi "Philosophy as a Guide for Living". Bu kayitta 48 ders var ve
bu adamlarin yazilari agiklaniyor, ve ben anliyabiliyorum

Birde 4 sene boyunca gidip bu konular tizerine ders aldigm bir yer var oda Landmark Education. Kurslari daha Turkiye'de yok. Ve
biitiin bu konulari burdaki kurslar sayesinde antreman haline getirdim. Landmarki agikliyan bir dokuman, malesef ingilizce: The
Promise of Philosophy . Birde Friends of Werner Erhard'a daha detay var, buda Ingilizce. Videolar ve yazilar bir hayli derin.Simdilik
bu kadar aklima geliyor daha geldikge buraya koyarim. Sizlerinde bu konular {izerine okudugunuz kitaplar olabilir. Liitfen yazin
yorum kismina, okurum sizlere fikrilerimi sdylerim.ilginize tesekkiirler.

7 Yorum “Nereden Ogrendim”

1. disillusionment | 04, 09, 2008 - 1:47

Bu kitaplarin higbirinin tlirkce cevirisi yok k=d Filozoflarin bazi kitaplar bulunabilir fakat onlarinda yazilarida karmasik ve agir
bir dille yazildidi icin, bir yazarin filozof yazilarinin yorumlanmis kitaplari alinmasi daha iyi olur bence.Landmark
educationdaki Dr.Nancy’nin videolarini falan izledim,fena degil,keske tiirkiye'de de bdyle bir sey olsa,bence bdyle bir kurs

kesinlikle insani kendiyle ugrasirken bir disiplinde tutar,ne yapalim neyseki bizimde Okanimiz var
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. Okan | 04, 09, 2008 - 3:54

Soyle birsey buldum.

Frankl, Viktor E.: Insanin anlam arayisi. (...Man'’s search for meaning, tiirkisch). A-teki Yayinevi, Ankara 1992-2000 (7.
Auflage). ISBN 975-7782-20-3.

Su linkte http://logotherapy.univie.ac.at/e/books by vf.html

. disillusioment | 04, 09, 2008 - 7:52

Bende Tiirkiye'den nasil temin edebilecegimizi buldum

http://www.hepsiburada.com/productDetails.aspx?categoryid=9936&productid=koteki0011

birde; http://www.netkitap.com/ayrinti.asp?id=72367&id2=68732

adresilerinde kitap var.Ben en kisa zamanda alacagim.Tesekkirler Okan

. fulya| 16, 11, 2008 - 14:51

stephen covey in ‘etkili insanin yedi aligkanhigi'adli kitabini yazilarinizla birlestirince muhtesem bi zihin antrenmani
oldu.kipteki gibi yash ve geng kadin var orada da.ve frankl dan oda bahsediyor.yasadiklarimiza yikledigimiz anlamlar icin
haritalar diyor haritalar o yerin kendisi degildir ve yanlis haritayla asla varmak istediginiz yere varamazsiniz.ilgilenenlerin
dikkatine ayrica yazarin etkili ailelerin yedi aliskanligi diye bi kitabi daha var.

. Okan | 16, 11, 2008 - 15:16

Fulya tesekkiirler. Coveyle tanistim seneler evvel ve kendisinden 3 ders aldim. Hatta 7 aliskanligin 6gretmenligini yaptim.
Sonra varolussal felsefeyi calisinca bambaska diisiince diinyalari acildi benim igin. Coveynin elestirilecek yanlar var. Sadece
birisini s6yliycem burda. Bence bir felsefnin okumus okumamis, zengin fakir herkez igin calismasi lazim. Covey hayatimiza
bir misyon getirmemizi séyliyor. Cogumuzun misyonu karnimizi doyurmaktan ileri gitmiyor. Burda Maslow hakli. Maslow
insanlarin ihtiyag merdiveni var diyor. En 6nce karin ve sihhat. Sonra degisik seviyeler. ilk basamak ihtiyaglari halolmus ve
okumus insanlar icin Coveynin yazilan diglndirici ve antremanlan yapilirsa, etkili.

. fulya | 16, 11, 2008 - 16:53

e iste orada takildim ben okan.benim varolus amacim ne bu hayatta.aldigim her nefes igin minnet duyuyorum ve tamam
tas ocagindaki maden isgisi misali katedral yaptigim duygusuyla da isimi yapryorum.sonra mutlu olmak adina
disincelerimle saklambag oynarken tanistim seninle sonsuz tesekkiirler.varolussal felsefe konusunda acaba bana bi
oneride bulunabilirmisin kolay anlayabilecedim bi kitap.sen ne giizel karsiliksiz paylasmanin sende olanlari; doyumunu
yasiyorsun ben manevi olarak cok bencil yasadigimi hissediyorum sadece rol modellerle bitmiyor evlat calisan arkadas es
vatandas vs.ama nereden basliycami bilemiyorum.

. Okan | 16, 11, 2008 - 17:19

Fulya sorularin icin tesekkiirler. Viktor Franklin kitabini oku liitfen ordan basla. Tirkgesi var yukardada baglanti var.
Yazilarinda bir arayis icinde oldugun goériintiyor. Bunun bazinda arayipta bulunacak birsey oldugu yatiyor. Aranip bulunacak
bir “varolus amaci” yok. Yaratilacak amaglar var. Yani ararsan bulamiyacaksin bunuda yasiyorsun zaten. Eder yaratmaya
gecersen glizel sorular var sorulacak. Birtanesi Coveynin sordugu soru.. Cenazenizdesiniz diyor Covey, insanlar sizin
hakkinizda konusuyorlar.... Neler diyorlar? Baska sorular var. Hayatinin nerelerinde “Keske” demek istemiyorsun? Eger
basaracagin kesin ve garanti olsaydi nelerle ugragirdin? Viktor Frankl séyle bir sey sdyliyor yukardaki kitabinda...
“Hayatinizin ikinci defasinda yasiyorsunuz ve su anda ayni hatayi yapmak iizeresiniz.” Iinsani diisiindiiriiyor. Varolussal
felsefenin yildizI Sartre diyorki...”Hir olmaya mahkumuz” yani birsey secmek durumundayiz. Segmedigimiz zaman bile
secmis durumdayiz. Son olarak George Bernard Shaw isminde bir filozofun bir yazisi var buda distindiriyor insani. Soyle
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yazi:

Hayatin gercek zevki budur..... kendimizin ylice gordidgd bir meram tarafindan kullaniimak, kendi icine kapanmuis, bencillik,
kederle dolu ve ‘hayat bana mutiuluk borglu’ diye sikayet eden kiigticiik bir mikrop olmak yerine, tabiatin bir gticl olmak.

Goriisdim sudur; hayatim topluma aittir ve yasadigim miidetce toplum icin calsmak benim gérevimdir. Oldiigimde bitmis
olmak istiyorum, ¢tnkd nekadar ¢alisiyorsam okadar yasiyorum. Ben hayatin icinde olmaktan mutluyum. Hayat benim igin
ufak bir mum dedil, kisa bir siire ele gecirdidim, cayir cayir yanan bir mesaledir. Istedim bu mesaleyi benden sonrakilere
emanet edene kadar ellerimde parilatabildigim kadar parlatmaktir,

Bana yazmigsin Ozlrdiliyorsun. Liitfen... ben hep senli benli bekliyorum her yazini, herkezden bdyle bekliyorum. Sizler bizler
hep biseyler sakliyor ve insanlari birbirinden uzak tutuyor.

Go to source web page: Mutlu Olmak Istiyorum » Nereden Ogrendim

11/26/2008 5:00 AM

I Mutlu Olmak Istiyorum » Hala Acik Sorular

Hala Acik Sorular

Siteye bir hayli yorum ve soru geliyor hepsine hemen cevap yazmiyorum. Ama hepsine yazicam. Burda daha cevap yazmadigim
seylerin listesini tutucam. Eger burdaysa hala Okan‘dan cevap yok. Eger sordugunuza cevap yazmadiysam ve burda
gormiyorsaniz, liitfen beni uyandirin.

Bahar

Okan bey ego konusunda goruslerinizi halen merakia bekliyorum. Egonun insanin hayatinda onemli yeri oldugunu dusunuyorum,
ve farkina vardigimizda hayatimizi ne kadar etkiledigini gorebiliriz. Ama farkina varmak kolay olmuyor.. Goruslerinizi merakia
bekliyorum. Selamiar..

kizil

Okan bey yazilariniz cok guzel. Bir sorum olacak, ic sikintisi konusunda insanin yapabilecegi birsey var midir.. Bazen bilirsiniz ya
bu duyguyu, hersey iyidir, isler yolundadir falan ama hayatta hep birseyleri kaciriyor muyum acaba duygusu olur, bu nedenle
baskalarinin hayatiari merak edilir ve biraz da olsa kiskanclik duyulur.. Bu duygulari baska yasayan var mi arkadaslar? Tek
oldugumu sanmiyorum cunku cevremdeki bayanlar bunu yasiyor... Selamiar,

8 Yorum “Hala Acik Sorular”

1. isimsiz | 31, 08, 2008 - 0:02

Ben kader ile ilgili bir konuda yazacagim dediginizi hatirliyor ve bekliyorum:) kaderin olmadigini soyluyorsunuz ya, ilginc
geliyor hepimize

2. disillusionment | 04, 09, 2008 - 3:18

isimsiz aslinda 3. ders “Dili Kullanmak”ta senin sorunun cevabi gizli.Bak Okan ne yazmis “Dilimizde yasayan ve dikkat
etmeden kullandigimiz, yani igine distiigiimiiz genel kavramlar var. “Kader,” “alin yazisi,” “insallah” gibi. Konustugumuzda,
bu laflan kullaniyormusunuz gibi gériiniiyor ama, laflar bizleri kullaniyorlar. Oniimiizde tamamen acik duran diinyamizi bu
onemsemeden kullandigimiz laflarla iyice kiigliltebiliyoruz ve yaratici glicimiizii teslim ediyoruz laflarimiza.Mutlu olmak
istiyorsaniz laflarinizin Ustiine gikin onlara emir edin. Kulaklarinizin hakimi olun, duydugunuz seylere verdiginiz anlamlari
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bilin. ”
Sanirm bu paragraf senin soruna cevap teskil edebilir.

3. Okan | 05, 09, 2008 - 22:02

Kader hakkinda yazdim. Burda

4. serap | 10, 09, 2008 - 14:28

“Yaratmaya sozi olan bir insanin diinyasi, tamir etmekle ugrasan bir insandan gokdaha degisik. Bunun hakkinda sonra
yazicam.”

Bu konuda da yazi gelirse cok seviniriz:)

5. Okan | 10, 09, 2008 - 14:30

Yazicam hazirlan

6. Okan | 25, 10, 2008 - 20:53

Bahar soruna cevap yazdim burda.

7. nurcan | 14, 11, 2008 - 6:46

okan bey yazinizi(cevabinizi)
merakla bekliyorum

8. Okan | 16,11, 2008 - 13:25

Yesim ve Nurcan yazdim. Armut Elma Olunca

Go to source web page: Mutlu Olmak Istiyorum » Hala Acik Sorular

i i ?
I Mutlu Olmak Istiyorum » Size Ne Oldu? 11/26/2008 5:00 AM

Size Ne Oldu?

Bu sayfada, eder isterseniz, siteyi okuduktan sonra hayatinizda olan degisiklikleri paylasabilirsiniz. Paylasmak konusmalari ayakta
tutar. Paylasmak baskalarinida uyandirir. Olabileceklerin gergekligini gosterir. Ve ne kadar “baska” oldugumuzu saniyorsakta, ic
diinyamizin derinliklerinde, ayni oldugumuzu goriiriiz.

Eder burda paylasmak istemiyorsaniz, mutlaka hayatinizdaki insanlarla paylasin olanlari. Siteyi paylasmaniz sart degil, size olanlari
paylasmaniz sart. Clinkli ne kadar paylasirsaniz size olanlari, okadar gergek kalir sizin igin olanlar. Paylasmazsaniz unutursunuz ve
eski yerlerinize donersiniz.

Yazarsaniz su sekilde yazin liitfen;

Okumadan 6nce durum nasildi?
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Hangi yazi size dokundu? Ne gordiiniiz?

Ne yaptimiz? Simdi durum nasil?

Tabi bu kisim yeni oldugu icin cesur ilk paylasanlar lazim k=d isim vermeniz sart degil.
33 Yorum "“Size Ne Oldu?”

1. bahar | 01, 09, 2008 - 14:38

Sizin bize gercekten cok faydaniz oldu hocam, o nedenle ben paylasmaktan memnuniyet duyarim. Hayatimda birgunden
digerine pat diye buyuk bir degisim oldugunu soyleyemem, boyle bir beklentim de yoktu zaten, sizin de dediginiz gibi
kucuk dusunme egzersizlerini hayatima katmayi basardigimi saniyorum. Aslinda yasamimizdaki herseyden sorumlu
olmamiz, duygularimizin benligimizden farkli olmasi, yasadiklarimizin sonucu kendimize sinirlar getiriyor olmamiz,
kendimizden baska kimseyi degistiremeyecegimiz, hayatimizdaki bazi seyleri altimizdaki yer gibi kabul etmemiz veya
etmiyorsak degistirmeyi kendimize ugras edinmemiz, meli malilari hayatimizdan cikarmamiz veya en azindan onlari
sorguluyor olmamiz, mutlulugun ulasilacak biryer degil baslanacak bir yer olmasi.. bunlari hep aklimdan yazdigima gore,
bunlar benim icime yer etmis hocam. Bunun icin de size tesekkuru bir borc bilirim:)

Hayatimiza hos geldiniz, yazilarinizin devamini dort gozle bekliyoruz.
Saygilarimla,
2. Okan | 01, 09, 2008 - 14:46

3. disillusionment | 02, 09, 2008 - 2:50

Selam (stad,
Benim yazacagim cok sey var aslinda ama her yazida yazilanlari kendimle nasil bagdastirdigimi ve su an nasil
distindigum belirterek biraz olsun kisaltmaya calisacagim.

KARTAL TAVUK yazisini daha dnce bircok kisisel gelisim kitabinda okumustum ama burada okudugum zaman diger
yazilarin etkisi ile bana daha anlaml geldi. Bu yaziyr burada okudugumda aslinda sahip oldugumu bildigim fakat
distincelerimin yanlishigi yliziinden gésteremedigim, korktugum tonlarca yénim, 6zelligim gézimiin 6niinde canlandi.

ATILMIS HALIMIZDE, tip okumus insanlarin bana sdyledigi su hicbir zaman iyilesmeyecek hastalik zirvasi yiiziinden,
Omrimi degistiremeyecedim bir seyi degistirmek igin savasmak, her defasinda yenilmek ile gegirip, yine de degismesini
umut ederek, bekleyerek gegirdigim yanilgimdan uyandim. insan hic eline armut alip bir giin bu armut elmaya
donisttigiinde bende mutlu olacam diye disiinir mi, benimki dyle bir seydi iste

DILI KULLANMAK, bu yazidan cok etkilenmistim, eski benligimi kilitledigim yerde ben bu laflara cok inanirdim, bu laflar
olmadan disiincemi savunacagim higbir sey kalmazdi, “Kader,” “alin yazisi,” “Bu yastan sonra olmaz artik,” “ailemden
geliyor,” “ben dyle seyler yapamam.” v.s. simdi bu kelimelerin sagmalik zirvasi oldugunu biliyorum. Bir de Kurt
Vonnegut'ten alinti ok hosuma gitti, kendim hakkinda sunu diisiinmistiim, ylzlerce tedavi yontemi, ylizlerce ayri doktor,
binlerce ayri kafadan ayri yapmam gerekenler, herkes bir seyler anlatti durdu, herkes bir yerden diizeltmeye calistikga
daha da bozdu, hep masal...hep masal...:)

HEP-HAZIRDA DINLEYIS yazisi benim mutluluk hakkindaki diisiincemin yanlisini gbsterdi benimki sdyleydi “bence diinyada
hic mutlu insan yok, herkesin sorunu var, herkes stirekli bir seylerden sikayetci, benimde sorunum var émiir boyu bende
bununla yasayacam belki bir giin bu sorunum gegerse(ki tip okumus bi siirii adamin bana gegmeyecek dedigini bildigim
halde) mutlu olabilirim”.Okan bana gdsterdi ki “mutluluk erisilecek yer degil, baslanilacak yerdir”

Siz KIMSINiZ;bunu ilk okudugumda kendi halimi diisiindiim, benim eski halim 16 yasima kadar yasadiklarim iizerine
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kuruluydu, Okan beyin anlattidi gibi 6 yasindan baglayarak benim eski diisincemi yaratan ve benim sirekli o olaylari taze
birakip besledigim bir siirii olay hatirliyordum. 16 yasina kadar basima gelen her {iziicii olaydan sonra, kendi yarattigim
yanlis benligimin insasina bir tugla eklemistim. Su an ise eskiden takili kaldigim ve hayatimi mahfeden eski sorunu,
ayagimin altindaki yer gibi kabul ediyorum...

MUTSUZLUGUN 3 SARLATANI; bu yazi benim hayatim boyunca unutmayacagim kadar énemli,”ama ben hakliyim” ben
hastaydim o zaman ne olursa olsun hakliydim, insanlar bana farkli davranmaliydi. “Bakin su halime” kendi zavall
dustincelerimi, giin icinde disiindigim yada yasadigimi sandigim o biiyiik acilari paylastikca acilacagimi kendimi daha iyi
hissettigimi sanirdim. “ama ben bdyleyim” ben bodyleydim, hastaydim,dedismeyecektim, bunu kavrayamayacak anlayisa
sahip olanlar hayatimdan defolup giderdi...hep masal....hep masal...:)

AH O DUYGULAR YOKMU O DUYGULAR,ilk okudugumda su cimleler beni silkmisti, hala her giin okurum, 6mriim boyunca
okusam bikmayacagim ciimleler “Nezaman nerden uydurdun diinyaya su veya bu sekilde atilmig olmanin diger atiimis
sekillerden daha iyi veya daha kétii oldugunu? icine atidigin dilin icinde yastyan “sunlar iyidir, bunlar kétiidir” diye
gegmiste yaratilmig hala canli konusmalar olabilir ama evrende iyi veya kéti yok, dilde yasayan kavramlar bunlar, lttfen
neyin iyi neyin kotl olduguna kendin karar ver.” Dil soyledi bana sen eksiksin, hastasin, bozuksun, bende herhalde gok
koti bir sey diye diisinmistiim. Hep masal...hep masal...:)

...MELI,MALIYLA TANISTINIZMI?,iste en sevdigim yazilardan biri daha, benim yanlis bakis agim suydu,ben hastaydim
insanlar bana anlayish davranmaliydi, her davranmadiklarinda da sinir olur, insanlar hakkinda pekte iyi olmayan seyler atip
tutardim. tabi bu gibi durumlarin sik sik oldugunu diisiinlirsek insanlari gerzek mahlukatlar olarak gorirdiim.Simdi ise ben
icimdeki insanlar hiir biraktim, herkes bana davranisglarinda, diistincelerinde hiirdar. Yok dyle insanlar benim canimi
acitiyorlar, insanlar beni anlamiyorlar safsatalari.Ne kadar kendimi bi kaliba sokmusum, o kalipin igine sikismisim meger...

HICBIR SEYI DEGISTIREMEYECEKSINIZ, “Gegmis nerde? Parmaginizla gosterebilirmisiniz. Yok gegmis diye bir sey. Sizin
kafanizda takili duran birsey o gegmis. Fiziki diinyanizda bir gegmis yok. kafanizda var sadece, ve siz onu canl tutup
besliyorsunuz diisiince ve konusmalarinizla. Ve gelecegide bu kafaninzdaki gegmis yiiziinden kitliyorsunuz. Tutundugunuz
neyse birakin litfen” seni dinledim Ustad, gegmiste takili kaldigim olay,diisiince her ne varsa saldim gitti, arada portliyo,
hemen kendime verdigim sozi hatirliyorum, gilimsiiyorum

Daha yazacak cok sey var aslinda, simdilik bu kadar olsun, sonra belki devam ederim. Iyiki hayatimiza girdin, uzakta da
olsan, yazilarinla igimize kondurdugun kiiglik bir dokunus biiyik bir fark yaratti.

Goklerin agik olsun.
Saygilarimla.

. burcu | 02, 09, 2008 - 14:15

Bahar'a katiliyorum. Benim hayatimda da hep su vardi ki, birseyler olunca hep mutlu olacagimi dusunurdum ama onlar
gerceklestiginde ise etkisi cok kisa surerdi.Ornegin evlenince ya da istedigim kisi karsima cikinca cok mutlu olacagim ah bir
ciksa diye bekleyip sonra ciktiginda kisa bir sure mutlu olup sonra onu yine hayatin rutininden gorup gene bir sikintili ic
dunyaya donus soz konusuydu. Su an tamamen bu gecti diyemem ama en azindan neye ulasirsam ulasayim bakis acimi
degistirmedigim surece mutlulugu elde edemeyecegimi anlamama faydali oldu bu site. cunku anladim ki mutluluk o
ulastigim seylerde degil aksine benim icimde..:)

. MELEK KIZ | 25, 09, 2008 - 1:31

MUTLULUK BAZEN O KADAR UZAK OLURKI INSANA ISTE O INSAN BENIM OLE Bi YENILDIMKI BU DUNYAYA BIRINI
SEVDIM HEMDE CANIMDAN COK O BANA SAHIP OLDU NASILSA EVLENCEZ DEDI SESIMI CIKARAMADIM SONRA
AYRILDIK ONAMI HICBISEY OLMADI BENSE COK ISTEDIGIM YUVA HAYALIMI GERCEKLESTSREMEDSM KUSTUM BEN
HAYATA ALLAHA BEN HAK ETMEDIM BU KADARI Bi INSANA BU KADAR YUK YUKLENMEZ YORULDUM BELKI Bi GUN
OLURUM CUNKU KIMSEYI KANDIRAMAM O YUVAYIDA ARTIK KURAMAM YASAMA SEBEBIM DE KALMADI KIMSEYE
GUVENMEYIN KIMSEYI ALDATMAYIN INSANLARIN HAYATIYLA OYNAMAK COK KOTU BISEY

. Okan | 25, 09, 2008 - 7:39
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11.

12.

Melek Kiz, yazdigin igin tesekkdrler. Litfen sitedeki yazilar oku. Sitede cevaplar var senin icin. Ama okuman lazim. Yazilari
okursan hakli bir kurbani oynadigini géreceksin,bu kendine yaptigin bir eziyet. Sen kurban dedilsin. Yiicesin, ama
gérmuyosun daha bunu. Liitfen siteyi calis.

lale | 25, 09, 2008 - 12:18

mrb. okan bey gene ben. benim bir sorunum daha var asil bu ylizden mutsuzum ¢iktigim bana yalanlar séyleyip bana sahip
oldu. evlenicez dedi ama benden ayrildi. bense ortada kaldim ailemede séyleyemiyorum ilag igip 6lmek istedim ama
yapamadim. melek kiz. benden senin gibi aldatildim ortada kaldim biitiin hayellerim yikildi napicam bilemiyorum. Itfn bana
bi yol gdsterin. MELEK KIZ BENI SEN DAHA IYI ANLARSIN. nolur erkeklere inanmayin nolur

Dilara | 15, 10, 2008 - 13:58

OkAn abi bana o kadar yardimci oldunki suan hayata bakis agim degisti. daha énceleri hayattan zevk almazdim hep olmsuz
bakardim suan bunun tam tersini yagiyorum.Mutlu olmak kadar giizel bir duygu yokmus.Hepimiz herseye rahmen mutlu
olalim Sonugta bir kere gliyoruz bu diinyaya kimse bizi izemez ve karisamaz.Bunun haricinde Okan abi kadar iyi ve
yardimci bir insan gérmedim Burdan okan abi sana tesekkuirlerimi yolluyorum.:)

dipnot:Site Harikaaa

Okan | 15, 10, 2008 - 14:09

Dilara k=d harika... Ne diyim bilemiyorum. Tebrik ediyorum seni kendinle ugrastigin igin.

TUNA | 17, 10, 2008 - 2:27

Merhaba Okan Bey,
Sitenizi okudum, calistim, senelerdir bu konuda kafa yoruyorum, ama bir noktaya gelip takiliyorum.

Milyonlarca insan sizin yerinizde olmak ister ve mutlu olur diyorsunuz,saghgim, isim, ailem herseyim var, bunun farkindayim
ve siikrediyorum. Duygularimi disima gikarip olaylari gérmeye galistim, zor oluyormus. Fakat gelip takildigim nokta hep
ayni, bana neler oluyor? Sorun ne?

Cok kisa gectim ama sizce gare var mi?

Caresizseniz, care sizsiniz :)) degil mi? ama nasil?

Okan | 17, 10, 2008 - 3:13

Tuna yazip sordugun icin tesekkiirler. iki sorum var.. Durum nedir? Ne istiyorsun da olmuyor? Buraya yazabilirsin. Foruma
yazabilirsin yada Okana yaz sayfasina gidip bana direk yazabilirsin eder kimsenin bilmesini istemiyorsan.

Eder genelde bir mutsuzluk varsa ve sebebini hig bilmiyorsan “Kuyunun Dibi Bencilligin Zirvesi” baslikli bir yazi var onu oku
litfen.

Sunuda ekliyim. Caresizlik insan oglunun yarattigi bir kavram. Fiziki diinyada caresilik diye birsey yok. Kurban oynamanin
bir gesidi bu.

Yaz bana litfen bakalim dil icinde neler yatiyor sende.

TUNA | 20, 10, 2008 - 8:01

¢ok mutsuzsunuz ama bencilliginde zirvesindesiniz ve farkinda bile degilsiniz nekadar bencil oldugunuzun su anda. Ispat
istiyorsaniz bakin etrafinizdaki insanlarla, isinizle giiciiniizle pek alakaniz yok, her adimda kafanizin iginde yagiyorsunuz,
hersey kendinizle ilgili, kendinize donik.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

sanirm sorun burada yatiyor, sorun odakl yasadigimi diisiinliyorum bazen ama disima ¢ikip diinya kadar sorunun var
oldugunu ve kendime sorun yarattigimi da diisinmiyor degilim. Daha sik bu distincelerde antreman yapmaliyim, kendimi
alistirmallyim, dogru muyum?

Okan | 20, 10, 2008 - 8:49

Tuna, kendinle ugrastigin igin oyunun yarisina geldin. Liitfen devam. Benim bahsettigim metodlar dogru veya yanls degil.
Sadece bir bakis agisi. Diyorumya elbise gibi giy ve bak begdenirsen tut. Ama antremanlarin benim bahsettigim yonde.
Devam.. istersen tabi.

yeter | 02, 11, 2008 - 2:54

mrb hocam liitfen bana yardim edin ben birine goriir gérmes asik oldum k=i ben 15 yasindayim o 18.bi tiirlii kafamdan
atamiorum nasi unutabilirm litfen yardim edin

Okan | 02, 11, 2008 - 6:20

Yeter, tesekkiir ediyorum yazdidin igin. 15 yasindasin, hayatinda senden sorumlu olan, seni seven, sana gok yakin
biyUklerin var, litfen bu konuyu onlarla konus.

yeter | 02, 11, 2008 - 7:32

yinede cvpladiginuz icin tesekirler ben yazilarinizdan yola gikarak unutmaya caliscamz

:(:(=( ] 02,11, 2008 - 7:44

ndn hep insanlar mutlulugu baskasinda ararlar yada biz nie mutlulugu bir insanda arariz mutluluk bize gokmu uzak ndn
onu bi tlirlli yakalayamiyorum yoksa gereksiz insnlara gereginden fazla degermi verioruz ben mutlulugu artik yakalamak
istiorum

Okan | 02, 11, 2008 - 19:24

:(:(:( yazdidin igin tesekkdirler. Litfen siteyi oku. Okudugunu sanmiyorum.

:(:(:( ] 03,11, 2008 - 7:38

ben siteyi okudum hocam ama insanlar anlayamiyorum sevgimizi malesef hig haketmiolar ben bu durumu
kabullenemiorum

Okan | 03, 11, 2008 - 8:56

:(:(:( iki yaziyr oku litfen. “Mutlu olmak igin neler yapilir” ve ondan sonrada “Hig bir seyi degistiremiyeceksiniz” Bunlari
okuduktan sonra gorislerini tekrar almak isterim. Kendinle ugrastigin igin tesekkiirler.

ceylan | 03, 11, 2008 - 10:36

artiqg mutlu olamiorum Ekimi sevsem hep bisiler oluo k=d sirtimdan vuruolar napmam lasim bu olaylardan kurtulmagq icin
nolur yardim edin

:(:(:( | 03, 11, 2008 - 11:08

cok tesekkiirler ben yaazilarinizin gogunu okudum ve kendimden dersler gikardim ama tam ayada kalkiim derken sirekli
bisiler gikio ve ben artk yoruldugumu hissediorum siirekli bi problem gikmasina artik dayanamiorim bu yaziliriniza okudum
ve gergekten sonuna kadar haklisiniz hig bir seyi deistirememek beni gergekten gok yordu artik ama galiba bu deismeye
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

kendimden baglamam lasim en azindan bunu mutlaka denemem lasim kendim igin

Okan | 03,11, 2008 - 11:13
:(:(:( yazilar okuduysan birseyleri degisik gérmeye basladin. Sana sunu séyliyim.. Bazen bulundugumuz yerde durmak ve
sikayet etmek burdan gikmaktan kolay. Bulundugumuz durumu istemiyoruz ama cikmakla basimiza gelecekleri daha cok

istemiyoruz. Yani hakli bir kurbani oynamak cok daha kolay. Uc sarlatan yazisinda bunu anlatmaya galisiyorum.

Okan | 03, 11,2008 - 11:14

Ceylan.. siteyi lttfen calis. Senin diginda kimse senin igin bir mucize yaratamaz. Ama glizel haberim var. Cevaplar sende,
disiincelerinde sakli.

rabia | 03, 11, 2008 - 12:20

ya ben birini cok sefiorum oda beni sevio ama bi buluscagimiz zaman yada gezcegimiz zaman cok heycanlanniorum ve elim
ayagima dolasio ytiiziine bakamiorum dogru diirlist gezemioruz bile konusamiyorum yanimda be bu durum canimi sikio
mutlu olamiorumm :S

:(:(:( | 03, 11, 2008 - 12:42

iste bu (g sarlatan beni &liip bitirio siirekli akimda strekli beni tetikliolar ama en biyugiinden kurtulmayi basardim eet
bazen hakli kurban olmak daha gilisel ama her zaman diil.bazen haksiz kurbani oynamak bile bana daha gok cazip gelio
asla bole bisi olmas daha neler dedigim insanlarda korktugum basima gelio ve o zaman (g sarlatan tek yanimda olan seler
onlarla basedemiorum bazen tek varligim onlar oluo iste 0 zaman onlarla basedemiorum ve teslim oluorum

Okan | 03, 11, 2008 - 12:52

Rabia, Séyle diyor bir filozof “saklanan seyler glicimUzi bizden aliyor” Birde bu durumun iginde olmak isteyen gok insan
var....

Okan | 03, 11, 2008 - 12:55

:(:(:( Evet artik biryerlere geldin.. Herseyin senle baslayip senle bittigini anlsadigini diisinliyorum. Bundan sonrasi hep
kendinle yapicadin antremanlar. Yaparsan antreman, degisir hayatin, yapmazsanda belki degisir belki dedismez. Kendinle
ugrastigin icin tebrik ediyorum seni.

:(:(:( | 04, 11, 2008 - 7:56

saolsun sizede gok tesekkiir ediorum ilgilendiginiz igin

fedai | 13, 11, 2008 - 12:13

beni kimse sewmiyor kime yaklagsam uzaklasiyor bana yardim edin litfen okumuyorum 17 yasindayim babam da calis diyip
beni deli ediyo 6lmek neden zor

fedai | 13, 11, 2008 - 12:14

ben artik yasamk istemiyorum pazar giinii havuza gidicem orda &liicem biliyorum diinya bos ben de bir higim gibi herkez
yaklasiyor

Okan | 13, 11, 2008 - 12:28

Fedai tesekkiirler yazdigin icin. ilk sunu sdyliyim... hayatimizin en 6nemli ozelligi ver herseye basan 6zelligi bir akis icinde
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olmasi. Yani hayatta bugiin nerdeysen yarin orda degilsin. ikinci sdyliyecegim sey su kimse senin iin bir mucize yaratamaz
ama ve bu gok 6nemli bir AMA... sen yaratabilirsin. Yani durumunun ¢6ziimi sende. Ve bu ¢dziimu yaratmak igin
diisiincelerinle ugrasman gerekiyor. Benim tek yapabilecegim sey seni disiindiirmek. Inan bana bu bulundugun yerden
cikmak senin elinde. Ve bana izin verirsen seni diisiindiirmek isterim. izin verirmisin bana? Cevap bekliyorum senden.

33. fulya| 16, 11, 2008 - 16:34

okan coveyden sonra varolussal felsefeyle tanistim dedin.ben de tanismak istesem bana rehberlik edecek bi kitap
oOnerebilirmisin.hayatta varolus amacimi sorgulamaktan yoruldum.yani kendimce buldugum cevap ne yaptigim dedil nasil
yaptigim oldu.hani tasocagindaki maden iscilerinden birinin katedral yaptigini séylemesi misali.ben de mutlu olmallyim dnce
dedim aldigim hernefeste minnet duyarak ama &tesi ne orada bi bosluktayim

Go to source web page: Mutlu Olmak Istiyorum » Size Ne Oldu?

I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Kartal Tavuk 11/26/2008 5:01 AM

Kartal Tavuk

Gorebilmek March 27th, 2008

Ciftcinin teki, birglin bir kartal yumurtasi bulmus, almig kiimeste tavuk yumurtalilarinin yanina koymus. Kartal tavuklarla beraber
diinyaya gelip onlarla beraber biiylimis. Tavuklarin yaptiklarini yapmis; yerleri eselemis, bocekleri yemis, tavuk gibi 6tiip, tavuk
gibi kanatlarini girpmis.

Aradan seneler gegmis, tavuk kartal ihtiyarlamis. Bir giin baska bir tavukla beraber goklere bakiyormus, yiikseklerde kanatlarini
cirpmadan riizgara yaslanarak kayan yiice kartall gérmis; donmis yanindaki tavuda, “kim bu?” diye sormus. Tavuk “o kuslarin
kirali, géklerin hakimi, biz tavuguz, yerde yasamaya mahkumuz...” demis.

Kartal tavuk, kendini tavuk bilmis, tavuk yasayip, tavuk éimds.

Mutlulukla alakasi ne diyeceksiniz? Cok alakall. Burda uyumakta olmak séz konusu, gérememek s6z konusu. Mutluluk iginde bu
ayni. Mutluluk hayatinizin gogu yerlerinde uyanmanizi gerektiriyor. Iliskilerinizde mutsuzsaniz uyuyorsunuz. Kendinizle
mutsuzsaniz uyuyorsunuz. Isinizle mutsuzsaniz uyuyorsunuz. Hayatinizin neresinde mutsuzsaniz, uyuyorsunuz. Uyanmak igin
yapabileceginiz seyler var ama uyanmamakta israr ettiginizi sdyliyecedim size. Okumaya devam edin derim. Ikinci ders.

Yorum koyun Yorum RSS

Bir sonra: Atilmis halimiz

11 Yorum “Kartal Tavuk”

1. siradan biri | 11, 09, 2008 - 16:39

bdyle Gtopik yuvarlak ctimleler dgeler igeren hikayeler daha mutsuz ediyor beni. sacma cabasiz emeksiz bak hikaye var
oku mutlu ol diyormus gibi geliyor bana.

2. Okan | 11, 09, 2008 - 17:29

Siradan biri, tesekkiirler yazdigin igin. Sitenin gerisini okudugunu sanmiyorum. Umarim okursun. Beyenmezsen tikla gitsin
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11.

Nuri | 12, 09, 2008 - 6:46

Benim aklima bir sey geldi, burdaki yazilarda olan aydinligi gercek hayatta uygulamanin zor oldugu uzerine.

Niye zor diye dusundum....ve galiba buldum. Zor olan bir sey yok aslinda, sadece ZOR diline teslim olmus vaziyette
yasiyoruz. Bunlari yapabilecek insanlarin GUCLU ve IRADELI olmasi gerektigini dusunuyoruz. DILe teslim olmusuz.
Burdaki yazilar, dusunme egzersizleriyle bir aydinlik bulun ve bu aydinliktan hareket edin diyor. Dusunme, beyine kanla
oksijen tasiniyorsa otamatik olan bir sey:-) Aydinlik geldiginde de fiilen harekete gecmek cok kolay zira onunu
gorebiliyorsun.

ZOR'a teslim olacagimiza, INAT’a teslim olsak daha iyi bence

Okan | 12, 09, 2008 - 8:00

Nuri tegekkdirler. Evet dille yaratmanin giizellikleri bu yaptigin tipte seyler. Dille kendimiz ve bagkalari igin
yaratabileceklerin sonu yok. Ne kadar glizel bir oyun.

derya | 12, 09, 2008 - 12:53

iyiki varsiniz Okan bey.iyiki bu siteyi kurmugsunuz.bu siteye girmek beni gok rahatlatiyor.umarim uzunca yillar devam
edersiniz.

Okan | 12, 09, 2008 - 14:28

Tesekkiirler Derya. lyiki sizler varsiniz

. TUNA | 10, 10, 2008 - 1:00

“Mutluluk hayatinizin gogu yerlerinde uyanmanizi gerektiriyor.”

Bu benim hayatim icin bir celiski gibi duruyor. Onceleri mutluydum, hig diisiinmeden mutlu mutlu hayatimi yasiyordum ve
bir uyanma oldu hayatimda, daha farkinda bir hayat yasamaya basladim ve simdi mutsuz oldugumu diisiiniiyorum.
Farkindaligin ardindan nasil mutlu olabilirim diye her yone saldirmaya basladim.

Okan Bey, simdi bu geliski degil de nedir?

Okan | 10, 10, 2008 - 7:33

Tuna, burdada otentik ve otentik olmiyan durumdan bahsediyoruz. Yani mutlu insanlarin ylizde doksan dokuzu otentik
olmiyan bir mutluluk yasiyorlar. Bu iyi veya koéti dedil. Sanslhilar. Bu sitedeki yazilar okuru otentik yere getimek igin.
Mutluluk yaratan bir insan olabilmekle, mutlu olan insan arasinda gok fark var. Sorun igin tesekkir ediyorum.

tgb | 25, 10, 2008 - 11:13

mutlu olmak die birsey war mi yok bir kere mutlulugu elime werene serwetimi wereyim ama yok iste yok mutluluk sahte
insanlarin var olduguna inandiklari kocaman bir yalan bence.herkez giilimsemelerinin mutluluk oldugunu zannetmesin
gilersin ama bu mutlu oldugunu gdéstermez afyon tugba 18

Okan | 25, 10, 2008 - 13:31

tgb yani Tugba, Hayir bu senin gorisin... senin halin... Litfen siteyi calis ama ders galisir gibi. Ondan sonra gene gel yaz
buraya.. bakalim hala ayni yerdemisin.

Buraya yazdigin igin teskkdrler. Yazman bile... iginde bir yerinde hala Gmit oldugunu goésteriyor. Liitfen calis siteyi. Bir
seyler degisecek soz.

asi | 13, 11, 2008 - 14:13
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Mutlulukla alakasi ne diyeceksiniz? Cok alakali. Burda uyumakta olmak séz konusu, gérememek sdz konusu. Mutluluk
icinde bu ayni. Mutluluk hayatinizin cogu yerlerinde uyanmanizi gerektiriyor. iligkilerinizde mutsuzsaniz uyuyorsunuz.
Kendinizle mutsuzsaniz uyuyorsunuz. Isinizle mutsuzsaniz uyuyorsunuz. Hayatinizin neresinde mutsuzsaniz, uyuyorsunuz.
Uyanmak igin yapabileceginiz seyler var ama

haklisin ilk basta okumaya devem edicem aslinda okumayi okadar sevmem ilkdefa severek okuyorum diyebilirim

tekrar tegekkiirler...

Go to source web page: Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Kartal Tavuk

I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Atilmis halimiz 11/26/2008 5:02 AM

Atilmis halimiz

Gorebilmek March 27th, 2008

Alman filozoflardan birisi - diinyaya atilmis halimiz - den bahsediyor.
Diinyaya atilmig halimiz - sdyle: Ben, Okan, diinyaya, 19 Mayis 1958
giiniinde atildim, Lahika ve Hakki'nin gocugu olarak atildim, erkek olarak
atildim ve Tirkge diline, Tirkiye'ye atildim. Yani benim - diinyaya atiimis
halim - benim karar vererek kendim igin yarattigim bir hal degil, ben
segmedim bu hali, segemezdim. Tabi tarih iginde her insanin - diinyaya
atiimis hali - var, bu her insan icin boyle ve degistirilemez. Bazimizin -
diinyaya atilmis hali - icerisinde, sakatlik ve cesitli hastalikarda var. Ve,
Istanbul’da zengin bir aileye atilmis olmak, yada Dogu Anadolu’da bir
kdyde, kdyiin en fakir ana babasina atilmig olmakda var. Milattan dnce
10. asirda, Afrikada bir yerde diinyaya atilmis olmak var. Peki bunu
anlamak neye yariyabilir?

Burda, mutluluk agisindan iki gok énemli olay var. Birincisi, insanin
degistiremiyecedi seyleri bilip kabul etmesi. Bu “kabul etmek” konusuna
degmemiz gerekli. Insan bunun neye benzedigini pek bilmiyor. Hemen aydinlik getirelim. Hi¢ bastiginiz yerle miinakasa
ediyormusunuz? Diisinmediniz bile tabi boyle bir sey. Hatta ne bigim bir soru, anlamadim diyesi geliyor insanin. Soruyu
tekrarliyorum; Hic bastiginiz yerle miinakasa ettinizmi? Yani yerden hic sikayetiniz oldumu? Yere bakip bu niye ayagimin altinda
dedinizmi? insan yeri kabul etmis vaziyette ve farkinda bile degil bunun. Iste degistiremiyeceginiz seyleri yeri kabul etmis kadar
etmeniz lazim diyorum. Bunu nasll yapilacagini sonraki bir yazida agiklayacagim.

ikinci dnemli olay, atildiginiz hayatin icinde degistirmek istediginiz seyleri cok iyi bilmek ve tiim zamaninizi burda harcamak. Basit
gibi goriiniyor ama bakalim nekadar basit. Trafikten sikayetcimisiniz? Trafigi degistirme karar alabilirsiniz ve zamaninizi orda
harciyabilirsiniz. Sadece sikayet ediyorsaniz ve trafigi degistirme karari almadiysaniz giiclinlizii ve mutlulugunuzu umitsizlige teslim
etmis vaziyettesiniz. Yani ikisinin ortasi yok. Ya ben bunu degistirecedim var yada kabul ediyorum bunu, yer gibi, var. ikisinin
ortasi mutsuzluk.

Bakin Kemalettiin Kamu negiizel anlatiyor bir cobanin diinyaya atilmig halini:

Daha deniz gérmemis bir goban gocuguyum,
Bu dadlarin eski asinasidir soyum,

Bekgileri gibiyiz ebenced buralarin ..

Bu tenha derelerin,bu vahsi kayalarin
Gormedidi glin yoktur siirli pesinde bizi,
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Her giin ayni pinardan doldurur destimizi
Kirlara agilinz gingiraklarimizla.

Okuma yok, yazma yok, bilmeyiz eski yeni,
Kuzular bize sdyler yillarin gegtigini.

Arzu, baslarimizdan yildizlar gibi yiiksek;
Oniimiizde bir siirli, yanimizda bir képek,
Dolastirip dururuz dadssilayi.

Her adim uyandirir ayri bir hatirayi!

Anam bir yaz gecesi dogurmus beni burda;
Bu camlikta sOylemis son sozlerini babam,
Su karsiki bayirda verdim kuzuyu kurda,
Suna’'min bagka koye gelin gittigi aksam.
Gln batar, slirli yatar sararan bir ayla,
Coban hicranlarini basar bagrina yayla..
Kuru bir yaprak gibi kalbini eline al

Diye hickirir kaval;

Bir goban ¢ocugusun olmasan bile koyun,
Daima egeceksin bagkalarina boyun.
Hilyana karigmasin ne sehir, ne de garsi;
Yamaglarda her aksam batan glinese karsi
Ugan kuslari diisiin gegen kervanlari an..
Mademki kara bahtin adini koydu goban!

Nasil yasadigimdan, ne igip yedigimden,
Cingirak seslerinin daglara dediginden
Anlatti uzun uzun...

Sehrin ugultusundan usanmis ruhumuzun
Nadir duyabildigi taze bir heyecanla..
Karistim ogtlin bugtin, bu zavalli cobanla,

Bingdl yaylalarinin mavi dumanlarina,
Gonlimi yayla yaptim Bingdl Cobanlarina.

Uclincl ders.

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Kartal Tavuk
Bir sonra: Dili kullanmak

18 Yorum “Atilmis halimiz”

1. demet diyelim | 10, 06, 2008 - 15:37

ey glizel yazar iyi glizel konusuyorsun ben kendimle baristim diinyaya kiirt olarak atildim belki halim daha két{ olabilirdi
diyorum mutlu olmaya calisiyorum sen bunu kendini benden Ustiin gérenlere anlatabilirmisin peki ya deli gibi sevdigim
gocuda anlatabilirmisin ben anlatamadim

2. Okan | 11, 06, 2008 - 5:58
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10.

11.

Demet, tesekkurler. Yazicam buraya senin icin hazir ol tavsan deliginden cikmaya k=i yazdim

. hulya | 02, 10, 2008 - 7:28

biri benide kurtarsin:)

Okan | 02, 10, 2008 - 7:34

Hilya, tesekkiirler yazdigin igin. Kimsenin kurtariimaya ihtiyaci yok pek. Géremedigimiz seyler var. Siteyi calis lltfen.
Genelde bulundugumuz yer soyle bir yer; bir seyler istiyorum, ama olmuyo... Ne olmuyo Hiilya?

_saim_ | 14, 10, 2008 - 10:02

Okan ;

Siteni kesfettim,sonra kapattim bu ne dedim,simdi karar verdim bastan sona okuyacagim ,bu sefer ise yarayip
yaramadigini en son karar vericem.Ama ise yaramazsa benden fazla etkileyici lanet okuyan birini daha bulamazsin :)) ona
gore ...

Saka bi yanda gok ihtiyacim var sanalda olsa terapiyee....:(

Okan | 14, 10, 2008 - 19:35

Saim hosgeldin. Senin pek bir seye ihtiyacin oldugunu sanmiyorum. Senin gibi yazan bir insan glciinin farkinda. Sitenin
senin diinyani degistirecedini diisiniyorum. Ama okuduklarinin sana dokunmasina izin verirsen. Tahminim senin kabugun

biraz kalin

Gilem | 17, 10, 2008 - 13:03

Simdilik anasafadaki “yalan”, 1. ders ve 2. dersi okudum. Anlattidiniz hikayeler de konulara yaklasiminiz da giizel. Ancak iyi
niyetli bir elestirim olacak. Gizel bir miizik dinlediginizi diisiinin.. 10 saniyede bir bozuk bir sesin kulaginizi tirmaladigini
hayal edin.. mizik cok glizel ama hala zevk alabiliyor musunuz? Sizin yaptiginiz yazim yanlislari da hikayeyi okurken boyle
hissetmeme neden oluyor.. Eger “Tirkge"yi dogru kullanirsaniz yazilarinizi zevkle okumak isterim..

Okan | 17, 10, 2008 - 13:34

Cilem tesekkiir ediyorum... Tiirkgemi belli bir yere getirdikten sonra yazmaya basliyim deseydim kendi kendime, bu
sayfalardaki insanlarda olan degisikliker bir hayli bekliyebilirdi hatta hicde olmazdi.. clinkii bdyle bir emelim yok. Liitfen
dayan ve yazilari oku, s6z veriyorum konulara dalinca beni affedecksin k=i En azindan meli mali yazisini oku litfen.
Tesekkiirler kibar elestirine. Anliyorum.

yagmur | 20, 10, 2008 - 5:28

tamda zamani mutlulugun ve artik olmali huzurum.kabullenmek yada reddetmek varolanlari... tam da zamani artik karar
vermenin ve artik baslamall biten giizel glinlerim.herzaman yeni her an yeniden.inanmalisin kendine....

Okan | 20, 10, 2008 - 8:46

Yagmur, Siir yazanlarin emelleri var. Kagada doktigiin an emeller var. Paylasmaya kalktigin an emeller var. Nedir senin
emellerin. Farkindamisin. Iyi veya k6t demiyorum. Emellerimizi bilmemizi 6neriyorum.

mehmet | 24, 10, 2008 - 17:31
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12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

harikasin okan ya . gok samimi ve igtensin sevdim seni dostumm site iginde verdigin emege tskler . ii bak kendine

Okan | 24, 10, 2008 - 17:51

Tesekkiirler Mehmet. Siteyi paylas litfen.

mehmet | 25, 10, 2008 - 7:39

elbette okan sitede yorumlarda bulunucam . hatta bazi éneri ve isteklerimde olacak ,haftada bir giin sitede tam bulusma
yapip sicak yazisma kdsesi yapilmasini isterim belirlenen bir konu olur ve herkes disiincesini paylasabilir
sevgi ,, saygllar

melek | 27, 10, 2008 - 16:07

2.derste kagit ve kalemimden cikanlar: asla degistiremiyceklerimi artik kabul etmeliyim ..yere basmayi kabul ettigim kadar
icimden dedismezcesine.. en onemliside gecmiste degistiremiyceklerimi..

NURSEN | 08, 11, 2008 - 3:53

SEVGILI OKAN, SITEYi HAZIRLADIGIN ICIN TESEKKURLER. BU SITEYI KENDIiM ICIN DEGIL BIR ARKADASIM MSN
KIiSISEL ILETISINE ‘MUTLU OLMAK iSTIYORUM * YAZDIGI ICIN ONU MUTLU ETMEK AMACIYLA ARASTIRMA YAPARKEN
BULDUM. UMARIM SEVGILI ARKADASIMA FAYDASI DOKUNUR. 1Y NIYETIN ICIN TESEKKULER. IYI CALISMLAR...

Okan | 08, 11, 2008 - 8:37

Nursen, tesekkirler. Umarm sende okursun. Sitede mutlu olanlarida distindlrecek yazilar var. Arkadagina olan sevgini
anladim.

orgul | 08, 11, 2008 - 9:43

okudum..buraya devam edecegim..evet ben bastigim yere niye basiyorum diye sordum..ve cevap su ben buraya ait
degihm ..yanhglk oldu..cunku ben bir melegim cunku insanlari anlamiyorum...

Okan | 09, 11, 2008 - 16:38

Orgul, yazdigin icin tesekkdrler. “Burda olmamiza ragmen burali degiliz’e inaniyorsun. Tabi bunuda daha ileri gétiiriip ben
yanlis zamanda dogmusuma getiriyorsun bunu. Boyle diisiinme demiyorum. Boyle diisiiniirsen ona gdre bir hayatin olur.
Baska tiirlli diislinirsende ona goére bir hayatin olur.

Seni diigiindiirmeye caligicam... Bu inang seni “burda” sorumlu olmaktan kurtariyor. Ugragsmaktan kagmanin bir yolu bu
senin igin. BOyle bir kurbani oynamak hem seni hakli birakiyor, hem ytice birakiyor, hemde hayat oyununun disinda
tutuyor. Sitede “Ug Sarlatan” baglikli bir yazi var, oku liitfen.

Birde sdyle disiindlebilinir; Eger ben buraya “kaza” olarak geldiysem bu “kaza"yi nasil olurda en giizel sekilde
degerlendirebilirim? Kimlere ne hizmetler verebilirim?

Orgul... senin giicin var, bombogs dedilsin sen. Ya oturursun sikayet edersin “kaza” diye, yada atarsin kendini hayat
oyunun igine ve parlarsin bir yildiz gibi. Bu segenek senin.

Go to source web page: Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Atilmis halimiz

I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Dili kullanmak

11/26/2008 5:05 AM
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Dili kullanmak

Gorebilmek March 27th, 2008

Diiyaya atilmis hallmlzun bir sekllde icine atildigimiz lisan, yani Turkiye'ye atildigima gore bu llkede kullanilan dil; Tirkce.Tabi

| icine atildigim dil benden evvel burdaydi, Tiirkge benle dogmadi benden evvel vardi ve ben onun
icine atildim, hatta Tiirkce'ye diistiim diyebilirim. Ilk baslarda cok kolayd dil, konusmaya, ve dili
o6grenmeye basladigimda; su, at, top gibi masum ve saf basladim, tabi biiyiidiikce dil o safligini
ve masumlugunu yitirdi ve “dogru”, “yanlis”, “yapilir”, “yapilmaz”, “olur”, “olmaz” gibi
kavramlarla beni kullanmaya basladi, tabi yasim biyiidikce 6grendikge ve 6dretildikge kavramlar
iyice komplekslestiler, ve bugiin diistiniirsem, ben nekadar dili kullandigimi séylersem
soyleyeyim, dilin beni kullandigindan stiphem yok. Hatta beni yarattigida bir gergek. Ben Tirkiim
dedigim zaman bu dilin esiri olarak konusuyorum, ve hir olarak sectigim hic birsey yok. Yanlis
anlamayin Tirkligimden sikayetim yok, sadece gérdiigimi gostermeye calisiyorum sozlerimle.
Bu yéreler icinde gegerli. Istanbul'da konusulan Tiirkce'ye atilmis bir insanin icine diistiigii
Tiirkge, Dogu Anadoludaki ile ayni degil. Tabi Istanbul'lu ile Dogudan bir insanin arasindaki tek
fark, diinyaya nerde atildiklar, gerisi bu atilisi takip etmek zorunda.

Su sdylenebilir: Dil disiinda bilebilecedim birsey yok. Ve diinyanin hangi diline atildiysam o dilin
icinde yasiyan kavramlarin esiriyim, hiir oldugum sdylenemez ve zaman igerisinde bu kavramlar bana tamamen “bu benim
diisiincem” dedirtebiliyor. Yani ben dili degil, dil beni kullaniyor. Alman filozof diyorki “Dil benligin evidir.”

Bunun mutlulukla olan iliskisi nedir peki diyeceksiniz. Dilimizde yasayan ve dikkat etmeden kullandigimiz, yani igine distigiimiiz
genel kavramlar var. “Kader,” “alin yazisi,” “|n§allah” gibi. Birde dikkat etmeden sdyledigimiz; “Bu yastan sonra olmaz artik,”
“ailemden geliyor,” “ben 6yle seyler yapamam.” Bunlar tabi drnekler. Konustugumuzda, bu laflar kullanlyormusunuz gibi
goriiniiyor ama, laflar bizleri kullaniyorlar. Oniimiizde tamamen agik duran diinyamizi bu 8nemsemeden kullandi§imiz laflarla iyice
kiglltebiliyoruz ve yaratici gliciimiizii teslim ediyoruz laflarimiza.

Mutlu olmak istiyorsaniz laflarinizin stiine ¢ikin onlara emir edin. Kulaklarinizin hakimi olun, duydugunuz seylere verdiginiz
anlamlari bilin.

Bakin Kurt Vonnegut'un bir romanindan, dilin igine diistigiini nekadar giizel anlatiyor:

Dogmamuslar, daha ¢iti ctkmayan, masum yoklukiara sesleniyorum. Hayata dikkat edin. Ben hayata yakalandim, hayat oldum.
Ben masum bir yokluktum, sonra bir delik acildi; birden igeriye sesler ve isik girdi, Konusmalar anlatmaya basladilar herseyi.
Soylenenler tartisilamazmis. Dedilerki ben kiiclik bir oglan cocuguyum, dedilerki adim Rudolph Waltz, dedilerki sene 1932 ve
burasr Midland City, Ohio. Hig susmuyoriar, hala konusuyoriar. Senelerdir lst dste yigdilar laflari. Simdi ne diyorlar
biliyormusunuz? Yok efendim sene bin dokuzyliz seksen sekizmis,...... Yok ben elli yasindaymisim......... hep masal... hep masal.. hep
masal.....

Dordiinci ders.

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Atilmis halimiz
Bir sonra: Anlam makinasi

4 Yorum "“Dili kullanmak”

1. alev | 19, 09, 2008 - 8:47

merhaba okan bey,yazdiklariniz igin gok tesekkiirler bize 1sik tutuyorsunuz emin olun.ise yariyor tiim sdylenenler....
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2. Okan | 19, 09, 2008 - 9:30

Alev, tesekkdrler. Litfen paylasin gordiklerinizi. Benim icin degil, sizin hayatinizda canl kalmalari igin.

3. rezzan | 12, 10, 2008 - 8:30

Masalsa hersey mutluluk arayisi niye?

4. orgul | 08, 11, 2008 - 9:46

kelimeleri ittim bir tarafa...yeni kelimelr turettim dunyamda bu sefer beni digerler anlamadi...

Go to source web page: Mutlu Olmak Istivorum » Blog Archive » Dili kullanmak

I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Hep-hazirda dinleyis 11/26/2008 5:05 AM

Hep-hazirda dinleyis

Gorebilmek March 27th, 2008

Insan oglunun diinyayi, etrafindaki cisimleri, insanlari, olaylari, kavramlari, herseyi ama herseyi - Hep hazirda dinleyis - sekilleri
var. Birkag 6rnekle basliyalim; Bir subardadi masada duruyor, iginde su
var. Diyelim su bardagini kaldirdim ve dibi birden acildi ve su, bardagin
aclk altindan dokdildii. O anda ne yapiyorsam, birden biitiin dikkatimi
bardada veriyorum, ve sasirmis bir durumdayim. Sebep, bardak benim
bardada olan - Hep hazirda dinleyis - ime aykiri hareket etti. Simdi bu
gok basit goriinliyor ama bakalim nekadar basit ve nelere sebep oluyor
bu - Hep hazirda dinleyis - ler. Bu dinleyisler geri planda yasiyorlar, yani
bunlarin orda oldugunu bile bilmiyoruz, bardadi kaldirirken aklimdan “ya
bardadin alti acilirsa” diye bir diisiince gecmiyor. Ama bu - Hep hazirda
dinleyis - yasiyor, yasamak zorundaki, ben hayatim igerisinde hareket
edebileyim. Adim atarken bastigim yer yok olmuyor, arabaya bindigimde
makinanin pargalarinin galismasini diginmiyorum.. vesaire. Bu fiziki
diinyada bdyle. Peki sosyal diinyada?

S

e

i

Hayatimdaki insanlarida - Hep hazirda dinleyig -lerim var. Bir kisminin
farkindayim, gogunun dedil. Hayatimdaki insanlari dinleyisim onlarin diinyasina girmemi ve onlari gergekten dinleyip anlamami
kisitliyor. Mesela; Ablam sdyle yada bdyle bir insan deyip, ablamla belli seyleri konusmuyorum, veya o konusunca, tamamen
kafamda bagka yerdeyim. Yani ablami - Hep hazirda dinleyis-im beni ondan insan olarak uzak tutuyor hatta onun dinyasini higbir
zaman diinyama sokmadan yasiyorum. Ve ablamla olabilecek bir iligki, highir zaman gergeklesemiyor. Ablamla konusuyoruz, kiis
falan degiliz ama iliskimizde yakinlik yok. Ederki - Hep hazirda dinleyis -imi bir an igin birakabilsem, ablami onun diinyasina
girerek dinlesem, iligkimizi yepyeni bir yere getirme ihtimalim var ve hatta bilinmeyecek giizellikte olasaliklara bile kapi agmig
olabilirim. Ama ben ne yapiyorum; ablam bdyle diyorum, gok giizel ve kuvvetli delilerim de var, onum bdyle olduguna dair.
Gidiyorum onun hakkinda arkadaslarima, komsuma, akrabama sikayet ediyorum. Onla olan iliskimden sorumlu olmaktan daha
kolay oluyor sikayet etmek ve ablama kurban olarak yasamak. Kabahat ablamda oluyor, ve ben boyle yasayip, bdyle 6liyorum, ve
ablamla olabilecek bir yakinlik gergeklesmiyor. Peki soru: Nasil oluyorda benim ablami - Hep hazirda dinleyis -im le ablamin
hayatindaki baska insanlarin onu - Hep hazirda dinleyis-leri degisik oluyor? Cevabi siz diistinin.

Konuyu birazdaha acalim; - Hep hazirda dinleyis - leri baska seylere getirelim; Okul, Devlet, Doktorlar, Dogulular, Imamlar,
Turkler, Amerikalilar, Almanlar, Irak, Iran, Kibris, daha pek cok sey sayabiliriz. Herseyi - Hep hazirda dinleyis - seklimiz var. Peki
benim herhangi bir seye olan - Hep hazirda dinleyis -imi kim yaratti, benmi sectim bu dinleyisleri, bana verildimi, 6grendimmi?
Sorumlumuyum bu dinleyislerimi bilmekten ve yaratmaktan? Gene cevaplari siz disiiniin. Dinleyiglerimiz hayat icinde bize hareket
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alanlar veriyor ve bu hareket alanlari disinda bir hareket aklimizin kdsesinden gegmiyor. Benim ablama karsi olan - Hep hazir
dinleyis - im, iliskimizi tamamen kisitliyor. Benim devlete olan - Hep hazirda dinleyis-im, devlet icindeki hareket alanimi, devlete
karsi olan hareket alanimi gergeveliyor ve onun diginda bir hareket gérmem muimkin bile olmuyor.

Bakin Mevlana ne demis; “Gel, gel, ne olursan ol yine gel, ister kafir, ister mecusi, ister puta tapan ol yine gel. Bizim dergahimiz,
umitsizlik dergahi degildir, Yiiz kere tovbeni bozmus olsan da yine gel.” Tabi sorular var: Nasil bir insan olmak lazim bdyle bir ev
kurabilmek icin? Insanlara karsi nasil bir dinleyis gerekli byle bir insan olmak icin?

Gelelim mutluluga; Mutluluk denildiginde nasil bir - hep hazirda dinleg - iniz var? Genelde insanlarin mutlulugu dinleyisleri iginde
sunlar var:

Her an mutlu olmak imkansiz

Bir gin mutlu olabilirim

Mutlu olmak igin sunlari elde etmem lazim
Baska insanlar benden daha mutlular

Tabi sizin mutluluga olan - hep hazirda dinleyis - inizin icinde baska seylerde olabilir.

Mutluluk nedir? sorusuna kendi cevabinizi yaratin derim ve ordan dinleyin bu diinyay:.

Besinci ders.

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Siz kimsiniz?
Bir sonra: Portakal olmak

7 Yorum “Hep-hazirda dinleyis”

1. Isimsiz | 07, 08, 2008 - 7:43

tam olarak hig birsey anlamadim
yada anlayamiyorum daha giizel yorumlar olabilir insani mutlu eden yorumlar

2. Okan | 07, 08, 2008 - 7:59

Anlamak istemen giizel. Yani bir anlamiyan var iginde birde anlamak isteyen var. Anlamak istiyene yaziyorum.

Litfen tekrar oku. Ders gibi bu is. Sorularini yaz bir kagada ve bana sor. Sitede gok yazi var. Tam neyi anlamadigini yaz.
Genel anlamiyoruma cevap veremem. Ama detayli bir soruya cevap yazarim.

Aldirma o anlamiyorum diyene. Anlamaya calisani hep besle.
Tesekkrler

3. burcu | 16, 08, 2008 - 9:07

Peki bir insan kayinvalidesiyle problem yasiyorsa- sikayet etmek yerine bu iliskinin sorumlulugunu almaktan bahsetmissiniz
ornegin- ne yapmasi gerekiyor? orneklerle detaylandirirsaniz yukaridaki gibi anlamayan kisilere daha rahat ulasabilirsiniz
kanisindayim..

Yazdiklariniz iyi guzel ama gercek hayata ne kadar uygulanilabilirler asil onemli olan bu bence. Kayinvalide gelin problemi
de cok zorlu bir problemdir.. Bu konuda ne soyleyebilirsiniz hakikaten merak ederim:)
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4. Okan | 16, 08, 2008 - 11:45

Burcu yazdigin icin tesekkdrler. Cevap yazicam.
Yazdim

5. rezzan | 12, 10, 2008 - 8:39

Tliskilerde kendi hatalarimin sorumlulugunu da bagskalarinin hatalarinin sorumlulugunu da ben alacaksam
Kars! tarafa ne yapmak duistiyor?

6. YNs | 18, 10, 2008 - 5:40

en kisaca soyle yorumluyim...Bende genelde kendimle ilgilenirim.. bazen mutsuz olurum ama her zaman degil.. glinki
kendimi ve yasadgim hayati tanimaya galistyorum.. Benim mutsuz oldugum anlarda ki en bliylik mutluluk kaynagim
mutsuz insanlar mutlu etme politikam.. o ara hiimanist sosyalist takiliyorum yetiyor.. Ama bu tabi ki igimde hep olan bisey,
ben sadece kendimi mutsuz hissetigimde mutluguma yardimci olan kismindan bahsediyorum.. Bu yazidaki benim bashgim
ONYARGI olurdu...

7. Okan | 18, 10, 2008 - 7:18

YNs.. yazdidin igin tesekkdirler. Umarim siteyi ince ince okursun. “Hep hazirda dinleyis” ” 6n yargi”in da ileriside olan bir
kavram. Herseye ama herseye donik “Hep hazirda dinleyis”lerimiz var.

Go to source web page: Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Hep-hazirda dinleyis

- - P ————
I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Siz kimsiniz? 11/26/2008 5:06 AM

Siz kimsiniz?
Ben nasilim? March 27th, 2008

Bu yaziyr okumadan once liitfen “Hep hazirda dinleyis” yazisini okuyun

F

Insanin birde kendisini - Hep hazirda dinleyis- sekilleri var, bunlarda
geri planda calisip, beni ben yapiyor, hani “ben sdyleyim, bdyleyim”
diyoruzya iste onlarda kendimizi - Hep hazirda dinleyis - imiz. Ben
akillyim, tembelim, caliskanim, korkagim gibi... Peki bunlar nerden
geldi, benim kendimi bu dinleyiglerim nasil yaratildi, ben segtimmi
bunlari yoksa kendimin séyle yada bdyle oldugumu biyldikcemi
kesfettim? Kendime olan biitiin dinleyislerimin farkindamiyim ben?
Bunlari degistirebilirmiyim?

Bir bakalim. Kendimden &rnekler veriyorum:

Birinci siniftayim, ilkdefa bir arkadasim var, adi Murat. Hergiin Murat'la
okulun bahgesinde oynuyoruz, okadar mutluyumki anlatamam. Murat la beraberiz hergiin, mutluluktan uguyorum. Bir giin okulda,
ders arasinda, ben okulun bahgesine Murattan biraz geg gikiyorum oynamak igin, onunla oynuyacagim diye heyecanliyim,
bahgeye gikdigimda Murat’'in bagka bir gocukla oynadigini gériiyorum ve o anda dona kaliyorum, yanlarina gidemiyorum onlari
uzaktan seyrederken kafamdan sunlar gegiyor; “Murat’in bana ihtiyaci yok oynamak igin, bensizde mutlu, kendimi boyle hissetmek
istemiyorum” ve o anda bir karar aliyorum kendi kendime “Ben sevilen bir insan olacagim.” Ama o anda aldigim bu kararin
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farkinda bile degilim, hatta gegen senelerde o olayi bile unutuyorum ve sadece kendimi hep kibar, can yakamayan, insanlari mutlu
etmeye calisan birisi olarak taniyorum, ve bdylece kendimi -Hep hazirda dinleyis -lerimden birtanesi yerine oturmus oluyor.

Beginci siniftayim, babamla matematik galisiyoruz, ertesi giin imtahanim var, babam haberleri dinliyor salonda bende bana
hazirladigi matematik sorularini odamda ¢6ziip tekrar tekrar ona soru hazirlattiryorum, biitiin aksam bdyle gegiyor, kendimi
muhtesem hissediyorum, hazirim. Ertesi glin imtahana giriyorum ve gok iyi yaptigimdan eminim, notlar dagitildiginda bakiyorumki
sifir almisim, o anda kendi kendime diyorumki “Ben akilli birisi degilim, benim herkezden ¢ok calismam lazim.” Ve boylelikle
birtane daha - Hep hazirda dinleyis - yerine oturuyor. Ilerliyen seneler icerisinde, lisede, liniversitede ve hatta is hayatimda,
hersey icin yeteri kadar hazirlanamadigimi hissediyorum, gene belli bir zaman sonra benim bu - Hep hazirda dinleyis - i yarattigimi
unutuyorum sadece ve sadece kendimi tamamen hazir olamayan, ve ¢ok hazirlanmasi gereken bir insan olarak biliyorum.

Insanin hayatinda, yirmi yaslarina gelmeden buna benzer (g, dort olay oluyor ve bdylelikle “Bu benim” dedigimiz kisi yaratiliyor.
Tabi bu dinleyisler igerisinde hayatimda yapabilecegim ve yapamiyacagim hareketlerde tamamen belirlenmis oluyor. Yani benim
diinyam belirlenmis oluyor.

Insanin bu hali onun mutlulugunu kisttlyor. Ciinku kendimizle olan ugrasimizda; ben niye bdyleyim? Ben niye sdyle olamiyorum?
sorular gikiyor karsimiza.

Tlging durum. Séyle bir gériis sunuyorum: Ya ayaginizin altindaki yer gibi kabul edin bu hallerinizi, yada kendinizle ugrasmayi
mutluluk ilan edin.

Altinci ders.

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Anlam makinasi
Bir sonra: Hep-hazirda dinleyis

6 Yorum "“Siz kimsiniz?”

1. rezzan | 12, 10, 2008 - 8:49

Rekabeti kendimizle yapip, siirekli kendimizi asmak igin caba gostermeliyiz mi demek istediniz?

2. nurcan | 14, 10, 2008 - 4:06

hazirda dinlemek okudum fakat tam anlayamadim
soguk durmak mi

Oylesine dinlemekmi

ben den uzak dursun da ne olursa olsun mu

ne ...

3. Okan | 14, 10, 2008 - 19:31

Nurcan yazdigin igin tesekkirler. Yaziyi tekrar tekrar oku liitfen. Ama “soguk durmak”, “dylesine dinlemek” falan degil. Geri
planda, segmeden kabul ettigimiz giinliik ve hayatimizin heryerinde yasiyan inanglar diyebiliriz. Cok 6nemli bunlar glinki
hep buralardan hareket ediyoruz ve sorusturmuyoruz hig bu “hep hazirda dinleyis”lerimizi.

4. nihal | 10, 11, 2008 - 20:16

20 yildir bu sozcukler degisik sekilleriyle karsimizda...Ben bu disilinceleri bagkalarina oneren insanlarin bunu gergekten
basarip basarmadigini gok merak etmisimdir...glinkli bunu basardiysa hayat hep ayni yol gizgisinde devam eder ben
hiisrani seviyorum aglamak o anda gok kétl gelsede bazen kendimi Gzmeye galigiyorum,anlatmak istedigim sey insan
bazem mutsuz olmaliki giilerken hayatin goz kirpislarini gorebilsin.hep ayni yol cizgisi de mutsuzlugun bi anahtari gibi
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geliyor bana.sorunlara hep ayni bakis agisiyla yaklasmak yanlis geliyor...yaniliyormuyum acaba?

5. Okan | 10, 11, 2008 - 20:47

Nihal, tesekkirler yazdigin igin. Bilmiyorum nekadar okudun siteyi. Hep soyledigim bir sey su; bu konularda benle tartisan
kazanir. Herkez kendi yolunu yaratmakta hir. “Yanlis geliyor” demissin. Hayati yasama sekillerinde dogru yanlis yok. Nasil
yasamak istiyorsan, senin hayatini ne galistiracaksa dyle yasamak var. Birde “basarmak” konusunda merak ettigini
sOylliyorsun. Onada sdyle diyim; bu konularda hep antreman iginde olmak var... antreman yapipta bir sey elde etmek degil
maksat... maksat antremana getirmek hep kendimizi.

6. nihal | 11, 11, 2008 - 6:56

sitenizi yeni gordim gok detayl inceleyemedim henniz.cok kétl bir ruh haliyle yazdim mutlu olmak istedigimi sizin siteyle
karsilastim iyi geldi felsefeyi sevdiginizi okudum bende felsefeyi seven biri olarak diisiincelerinizi merak ettim.bir yazinizda
kader yok dediginizi gérdim agiklamazda beni tam olarak doyurmmadi bir delik agsam sadece insanlari alip geri kalan
hersey yerlli yerinde kalsa kader olmuyoda insan orda oluncami kader oluyo demissiniz.bende sunu soylemek istiyorum
kader zaten insana 6zgl birsey insan olmazsa kaderde olmaz daha dogrusu dunya insan icin var insan olmazsa dunyanin
hicbir anlami yok.glinki insan olmazsa tum bunlar dislinecek bir varlik yok hersey insanin hizmetine sunulmus insan igin
var edilmig,bir soru, hayatimizda bizim kontrolumuz disinda olan sey kader degilse bizim disimizda gelisen seyleri nasil
aciklamaliyiz?yoksa tum bunlara bir raslantimi diceksiniz?

Go to source web page: Mutlu Olmak Istivorum » Blog Archive » Siz kimsiniz?

I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Anlam makinasi 11/26/2008 5:07 AM

Anlam makinasi

Nedir anlami? March 27th, 2008

Insan oglu bir “Anlam Yaratma Makinasi”. O nedemek 0? Ornek veriyorum; Yaz tatilindeyim, bir sabah yan komsularim kahvalti
ediyorlar balkonda, fakat her sabah bana balkondan merhaba diye bagiran
bu yakin arkadaslarim bu sabah bana merhaba demiyorlar, hatta ben
merhaba diye badirdigimda bana donip bakmiyorlar bile. Allah allah
diyorum, herhalde bir problem var, neyse diyor giiniime devam ediyorum.
Ertesi glin yine ayni sey oluyor, ben simdi diisinmeye basliyorum “Ben
bunlar kizdirdmmi acaba? Bir seymi yaptim?” Bir defa daha ayni sey
olunca ben tamamen kafamda basliyorum kurmaya, “beni sevmiyorlar....,
|_ benle konusmak istemiyorlar...., banane bende onlarla konugsmam....” ve
benim olaya verdigim bu anlamlarla kendileriyle olan iliskim bitiyor, yada
kirleniyor, ve bu verdigim anlamlar ileride aramizda olabilecek herseyi
renklendiriyor. Peki soruyorum, bu olaya anlam vermeseydim bu olayi
nasil anlatirdm? Séyle; Komsuya merhaba dedim cevap vermedi..., bitiin
olan bu. Gergek olan bu. Bunun diginda verdigim her anlam benim
icadim... Ama insan oglu komik, ben verdigim anlami gergekle tamamen
karistirmis vaziyetteyim. Hatta bu verdigim anlamla biitiin gelecegi
kitlemis vaziyetteyim.

Bu “Anlam Yaratma Makinasi” hayat boyu boyle; olay oluyor... “kocam

beni sevmiyor” diyorum. Olay oluyor... “6gretmenim hiyar” diyorum. Olay
oluyor... “devlet tembel” diyorum. Olay oluyor... “oglum aptal” diyorum. Okadar cok sey sayilabilirki. Acin okuyun gazeteyi,
televizyonu izleyin, insan oglunun gergeklerle arasi bozuk. Olanlarla degilde olanlara verdikleri anlamlar igerisinde yasiyorlar.
Verdikleri anlamlar gergek saniyorlar. Kendi masallari ile yasiyor, bunlara gergek diyorlar ve bir 6miirli bu masallar igerisinde
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tiketiyorlar.

Bunu gorebilmek hayatti giicle ve mutluluk iginde yasamak icin cok énemli. Eger bu anlamlari veren insansa, bu insan olaylara
hayatini calistiracak anlamlar verebilirmi, insanin boyle bir segenedi varmi? Dogru yada yanlis anlam séz konusumu? Bu andan
sonra gergeklerle, onlara verdiginiz anlamlar ayirt etmede galisacakmisiniz? Ve bunu hayat boyu bir diisiince antremani
yapabilirmisiniz? Yaparsaniz hayatiniz nasil degisebilir?

Bakin ne kadar komik;"”Benim arabam” climlesinin gergeklerini bulalim. Beni anladim, ben varim. Arabayida anladim arabada var,
ikisinide parmakla gdsterebilirim. Peki arabanin benim oldugunu parmakla goéstermek miimkiinm{i? Ruhsat var derseniz, o bir
kagat, Ustlinde adim yaziyor derseniz, sadece kadat lzerinde isaretler, yani, “benim” ortada yok. Seneler evvel bir filim vardi ad
“Gokten ne diistii.” Filimde, konu bir kola sisesi. Afrika’da bir kabilenin stiinden gegen ugaktan atilan bir cam kola sisesini bulan
kabile fertlerinden birtanesi, bunun ne oldugunu bilemez ve kabileye getirir. Hic boyle bir sey gérmemis kabilede kiyametler
kopar. O sisenin, kabilenin bagina getirdiklerini buraya sigdiramam ama 6rnek olarak gok giizel. Biz anlam vermek durumundayiz.
O siseye bir ad verip dil iginde yaratmaliyiz onu ki diinyamiza yerlestirelim.

Gunimiizden bir drnek veriyim ve mutluluga bagliyim. Atmosferde bir delikten bahsediyoruz, ve insanlar diinyay! korumak igin bu
durumla ugrasi halindeler. Nobel 6diili bile verildi bu konuda. Simdi soruyorum size; Diyelimki bu diinyanin lzerindeki insanlari
cekip hepsini aldm ama geri kalan hersey burda, evler arabalar, hayvanlar duruyor ama insan yok, bir filim gibi yani. Bu durumda
soru su; atmosferdeki delik problemmi? Tabiki degil. insanin bakmadadi§i bir yerde anlam yokki. Dahada ileri gidi bir soru daha
soralim; Atmosferdeki delik, delikmi? Delikde degil ¢linkii delik dil icinde yasayan bir kavram. Bunu anlarasaniz séyle yasamak
mimkin. Ben kedimi bu atmosferdeki delikle ugrasmaya verdim ama bu durumun 6nemine, gercek olduguna ben karar verdim
bazinda béyle bir sey olmadigini biliyorum. iste simdi mutlu olma firsatiniz var, ugrasi olmasina ragmen.

Anlam makinasi dedikya, bir 6rnek daha: Yukardaki kiibe bakin, bunun tarihi adi Necker Kiibii. Mavi noktay! bir 6n plana getirin
sonra birde arka plana gétiriin. Biraz denerseniz yapabilirsiniz. Kiibiin oynadigini gérmek miimkiin. Yani kiibe iki kisi baktiginda
bir kisinin kiibl bir sekilde gérmesi, ikinci kisininde dbdrtirlii gérmesi miimkiin. Simdi bakin verilen anlamlarin iginde nasil yuziiyor
insan oglu. Birkere ortada kiib yok, {ic boyutlu birsey yok ortada. iki boyutlu bir diizeyde cizgilere bakiyoruz sadece.

Insan oglu ayni seye bakip, degisik verilen anlamlardan, kavgalar hatta savaslar yaratiyor. iliskiler, arkadasliklar, sevgiler son
buluyor verilen anlamlardan.

Hayatinizda nereye bakarsaniz bakin, baktiginiz seyin kendi bazinda bir anlami yok. Anlami yaratan sizsiniz. Mutlu olmak igin
hayatinizin her yerinde verdiginiz anlamlari iyi segin derim.

Yedinci ders

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Dili kullanmak
Bir sonra: Siz kimsiniz?

5 Yorum “Anlam makinasi”

1. isimsiz | 13, 08, 2008 - 17:20

super

2. Okan | 14, 08, 2008 - 2:53

Tesekkdrler

3. Isimsiz | 02, 09, 2008 - 14:18

Hocam yeni yazinizi bekliyoruz!
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4. rezzan | 12, 10, 2008 - 9:03

olaylara 6nyargi ile yaklasmaya baska agidan bakmak degilmi konunun igerigi?

5. nurcan | 14, 10, 2008 - 7:28

7.ders cok giizel anlatiimis
ben kendimi tanidim ve yasarken yanlis bi anlam makinasi oldugumu anladim ...

Go to source web page: Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Anlam makinasi

I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Mutsuzlugun 3 Sarlatani 11/26/2008 5:07 AM

Mutsuzlugun 3 Sarlatani

Ben nasilim?, Gorebilmek June 14th, 2008

Evet farkinda bile degilsiniz ama bu 3 sarlatan mutlulugunuzu kilitlemis
vaziyette. Yani hayatinizin biylik bir kismini bu 3 sarlatanla
yaglyorsunuz ama haberiniz bile yok. Iste ii¢ sarlatan: “Ama ben
hakhyim.” “*Bakin su halime.” “*Ama ben bdyleyim” demek. Hepsini
teker teker cozecediz burda. Hayatinizin neresinde uzun siredir
devam eden sikayetleriniz varsa, orda bu (¢ sarlatandan biri sizi cok
glizel kandiriyor ve sizin haberiniz yok. Ama bu giin olacak ve
inanamiyacaksiniz bu sarlatanlar sizi nasil kandiriyorlar.

Niye sarlatan diyorum bunlara? Clinkii on planda yasayip sizi cok
rahatsiz ediyormus gibi goriintiyorlar ama arka planda size uyusturucu
oluyorlar, problemlerinizi ¢dziyorlar. Yani bu kéti durumlari
hayatinizda istemiyorsunuz ama sarlatanlar onlari hayatinizda tutuyor.
“#  Sunlara teker teker bir bakalim.

Ama ben hakliyim!!!

En biiyiik sarlatan. Niye? insan oglu hakli olmayi, sevgiye, mutluluga, baska insanlarla yakinliga, hayatta olabilecek her tiirlii
guizellige tercih ediyor. Yani etrafta “ben hakliyim” diye gezmeyi ve 6yle yasayip dyle 6lmeyi, bir iliskiyi diizeltmeye, bir olasaligi
gerceklestirmeye tercih ediyor. Komik degilmi? Bu sarlatanin insana verdigi tek sey “ben hakllyim” dedirtmek ve insani bu kilidin
altinda tutmak ve 6lene kadar olabilecek giizelligi, mutlulugu 6nlemek.

Bakin bir hayatiniza, iligkilerinize. Nerelerde ben hakliyim diye geziniyorsunuz? Nerelerde gidip ona buna o masalinizi anlatip
onlardan “evet abi haklisin”i duyup o sarlatani hayatinizda yasatiyorsunuz? Nekadar misade edeceksiniz bu sarlatanin
hayatinizdaki kontroliine? Olabilecek giizellikleri mutluluklan 6éldiirmesine nekadar misade edeceksiniz? Unutmayin bir giin
oOleceksiniz ve olabilecek giizellikler, mutluluklarda sizle 6lecek. "Ben hakliyim” kazanacak. Hakli 6leceksiniz ama mutlu degil.

Bakin su halime!!!

Evet ikinci sarlatan. Gene hayatinizda hep sikayet ettiginiz yerlere bakin, nerde kurbani oynuyorsunuz? Nerde acikli durumdasiniz.
Nerde masalinizi duyan sizin igin ah ediyor. Bu sarlatan gok akilli. Gene kitlenmis durumdayiz. Etrafta masalimizi anlatarak
hayatimizdaki insanlara hiikkmetmek bu sarlatanin kullandigi uyusturucu. Ben kurbanim bana bakin, bana yardim edin dedirtiyor
bu sarlatan. “Kendini acindiryor” deriz ya. Iste o bu sarlatanin sihirbazligi. Hayatinizin nereside baskalarini kendinize
acindirtyorsaniz, bu sarlatanin uyusturucusunun etkisi altindasiniz; hayatinizdaki insanlari kurbanliginizla hilkmediyorsunuz,
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bundanda zevk aliyorsunuz ama farkinda degilsiniz. Tabi bu sarlatanda sizi mutluluk sorumlulugundan uzakta tutuyor. Bu
sarlatanda sizin kurban olarak yasayip, kurban olarak élmenizi istiyor. Hayatinizda olabilecek gulzelliklerde bu sarlatanin kurbani
olup dlecekler bir giin.

Ama ben béyleyim!!!

Ben yapamam.. ben bdyle oldugum igin olmaz. vesaire, vesaire.. Bu sarlatan sizi kendinize hep ispatliyarak calisiyor. Maksadida
sizi, siz olarak tutup olasaliklari kisitlayip, gelecegi kilitlemek. Bu sarlatan o kadar kurnazki sizi sadece begenmediginiz hallerinizle
kisitlamiyor. Begendidiniz hallerinizlede kisitliyor. Ornegin, ben presipli bir insanim degip hayatinizdaki olabilecek mutluluklarida
kisithyabiliyoruz. Prensiplerimizi, olabilecek mutluluklardan daha ¢ok seviyoruz ve bu sarlatan size siz olduginuzu ispatlayip
duruyor. Vazifesi sizi gene kitlemek, gelecedi belli bir cizgi icinde tutmak. Sonunda gene olabilecek giizellikler, mutluluklar olmuyor
Ollyor bizimle beraber hayatimizin olabilecekleri.

Biitlin bu sarlatanlarin vazifesi sizi sorumluluktan kurtarmak. Sorumluluk zor tabi bu sarlatanlarda sizi besleyip duruyorki
sorumluluktan uzak durun. Hayatinizda nerde ben sorumluyum dediniz orda giigliistiniiz. Nerde bu sarlatanlar yasiyorsada orda
glcliniizi teslim ettiniz. Bakin sorumlu yasayip 6lmek var yada hakli bir kurban olarak yasayip élmek var. Birisi 6tekisinden daha
iyi veya daha k&t demiyorum. Ama uyaninda bir deneyin ébiiriini diyorum bakalim ne kesfedeceksiniz mutluluk hakkinda.

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Ah o Duygular Yokmu o Duygular
Bir sonra: ...meli, maliyla tanistinizmi?

19 Yorum “Mutsuzlugun 3 Sarlatam”

1. disillusionment | 24, 08, 2008 - 14:01

Ustadin en giizel yazilarindan biri bence *mutsuzlugun 3 sarlatani”, kimsenin yorum yazmamasina sasirdim. Her insanda en
az biri var diye disiiniiyorum, yada 3 sarlatanani lizerine kimse konusmak ve onu éldiirmek istemiyor sanirim. Bu
sarlatanlarin beni ben yaptigini diistiniirdiim hep, kendim icin konusmak gerekirse 3 sarlatanada sahip biriydim, bi siire
once bana zarar verdigini farkedip 1. sarlatanimi 6ldiirdiim, simdi sira 2. ve 3.de k=i Beslemeyin sarlatanlarinizi, higbiri bizi
glclendirmiyor tam tersine yok ediyor.

2. azize | 16, 09, 2008 - 1:59

Ben de bu dersi favori ders olarak sectim; Bu (g sarlatandan bende de var fakat ben heniz higbirni éldiiremedim, ama
oldirmek igin buradayim artik birseyler dedissin istiyorum; insanlara kirilmaktan, beni izenleri nasil yaraliyacagimi
disiinmekten kendimi yasayamaz haldeyim. Sanirim bu (g sarlatani éldirmenin ilk temel sarti kendini herkesten fazla
sevmek. Ben bunu yapmaya calisiyorum bu sitede buna hizmet eder nitelikte. Diger okudugum yiizbin milyon kisisel
gelisim yazilarindan biri olmamasini dilemek ama artik bir seyin daha farkindayim okuduklarini hayatina gegirmezsen
sadece gereksiz yik oluyor lizerinde...Tesekkiirler Okan bey...

3. Okan | 16, 09, 2008 - 7:56

Azize hosgeldin. Yazdidin icin tesekkiirler.

Bunlari hayatindan atmanin yolu. Bunlarin hayatindaki yarattigi sikintilari ve mutsuzluklari gérmek ve “bu boyle yirimez”
denen yere gelmek. Sitedeki yazilar calis litfen. Kendini ele aldiin icin tesekkdrler.

4. serdar DENizLi | 24, 09, 2008 - 16:32

EMEGINiZ COK MUKEMMEL SiZiN GIiBI OLABILSE KESKE BUYUKLERIMiZ VE BiZ CIKARSIZCA INSANLARIN MUTLULUGU
ICIN BU SITEYi YAPMISSINIZ RABBIM GONLUNUZE GORE VERSIN DENiZLIDEN SERDAR SAYGILARIMLA ELLERINiZDEN
OPERIM........cocoveeee.
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10.

11.

12.

13.

14.

Okan | 24, 09, 2008 - 22:38

Tesekkiirler Serdar. Goniilden tebrigini aldim.

rezzan | 12, 10, 2008 - 9:23

Mutlulugun anahtari kendimizi tamir etmekte.

Herkes kendi kapisinin éntinii stipiirse, heryer tertemiz

olur. Bununla esdeger. Herkes kendini tamir etse

arizali kimse kalmaz.

Siz bu siteyi hazirlarken bizleri tamir etmeyi amaglamis olmuyormusunuz?

rezzan | 12, 10, 2008 - 9:28

Uzgiiniim mutluluk adina bildiklerime eklenen birsey olmadi. (mutluluk=cehalet) mutlulugumuzun derecesi
cehaletle aramizdaki mesafeye bagli.

Mutluluk hala kesfedilmeyi bekliyor.

Tesekkiirler.

Okan | 12, 10, 2008 - 10:27

Rezzan, tesekkiirler siteye gelip yazdidin icin. Yanitlarin icinde. Seni tek bir seyle birakiyim; Yanitlarini okudum ve séyle bir
tahminim var: Herseyden siiphe eden bir benligin var. Herkez dyle dedil. Sen niye bdylesin? Kendine izin vermiyosun, sanki
agzin yanmis.... Siteyi derinden calisirsan ve kafandaki devamli “dogru yanlis” yorumlarini yapan o sesi biraz kisarsan
eminim bir seyler goreceksin.

YNs | 18, 10, 2008 - 6:10

Nedense okudukca kendimi sansh hissediyorun..

Okan | 18, 10, 2008 - 7:20

YNs... OK. Kadermi Sansmi baslikli bir yazi var. Oku litfen.

nosferatu | 24, 10, 2008 - 11:20

mutlulugun tek yolu antidepresandir yasasin solian zxprex
akineton

Okan | 24, 10, 2008 - 11:58

nosferatu; siteyi oku litfen. Burda ilacla degilde sorumluluk alarak mutluluk yaratan bir insan olmaktan bahsediyoruz. Bu
kapi herkeze agik ve ilagsiz agik.

mehmet | 25, 10, 2008 - 2:45

okan yorum yapanlarin yazdiklarina verdigin cevaplar benim cvplarim oluyor bana benziyosun sen . sevgiler

nihal | 10, 11, 2008 - 20:48

U¢ sarlatanin isime yaradigi zamanlarda oluyor onlar 6ldiirmek yerine bir kapi ardinda kilitli tutmayi yegliyorum sahsen.tum
bu hikayeler cok tanidik siteyi kapatinca yine fazla birsey degismicek hayatimda..belki de degismesini
istemiyorumdur.”distiniiyorum oyleyse varim”:)))
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15.

16.

17.

18.

19.

Okan | 10, 11, 2008 - 20:56

Nihal, bazen bulundugumuz yer okadar rahatki onun icinde oturup sikayet etmek “olabilir"le ugrasmaktan kolay. Hakkli
kurbani oynamak hep kolay. Sdyle bir soru var; eger basaracagin garanti olsaydi hayatinda neyle ugrasirdin?

nihal | 11, 11, 2008 - 8:31

sorunuz oldukga geenis bir liste olusturdu 6niimde c¢linkii hayatimin yirminci yillarindayim ve yapmam gereken yiginla istek
var.ama ben sadece basarilmasi gereken islerden bahsetmicem benim istediklerimi cogo insanda ister yaradilis icabi ben
daha farkli yaklasiyorum mutluluk kapisina.insan olmak zor is derim her zaman birgok zorluk var éniimiizde asilmasi
gereken mutluluk mutsuzluk varlik yokluk vesaire..ben garanti basarabilecegimi bilsem insanlara bu dunyanin bir ugrak
yeri oldugunu ve bir gun bizi bekleyen bir sonsuzlugun oldugunu anlatabilmek isterdim.akillarda kalan sézciik oldugumuzu
disiinmek yerine yanimizda neler gétirebiliriz bunlarn diisiinmeliyiz bence.glinki bu sikintilarin bir bedeli ya da odulu
olmayacaksa yasamaya degmez bir yer burasi. ben buna inaniyorum ve mutluyum bazen kendimi mutsuz olmaya
zorlasamda bu boyle icimde oldugumuz sewy kelimelerden ibaret degil bundan eminim daha derin diisiinmek
gerek.burdaysak bunun bir sebebi olmali tiim bunlari insanlarin aanlamlandirmasini saglamay: isterdim. bizi bekleyen
gelecegin varligini tartigiimaz bir gergek kilmak isterdim...

Okan | 11, 11, 2008 - 8:57

Nihal tesekkdrler siteyi okudugun icin. Gene soylliyorum. Benle miinakasa edersen kazanirsin. Bunlar sadece bakis agisi...
distinceyi gitmedigi yerlere gétiirmek maksat. Dogru veya yanlis bir yorum. Birseye inanmak veya inanmamak tamamen
hiirriyet.. o sey var olsa inansam ona gére hayatim olur var olmasa inansam ona gére hayatim olur. Yani inanmakta hiiriiz.
Konu hep kuvvetli bir yerden yasamak. Bunlarin hepsi bir bakis agisi. Eger sende degisiklik olmuyorsa, tikla geg.

nihal | 11, 11, 2008 - 9:28

kaybettigim birsey yok kazanmam gerekenlerin neler oldugunu da biliyorum mutsuz degilim hayati bir diram olarak
gormiyorum.siteye girdim ve gordum ki insalar hep ayni.kendimi sash hissettim mutsuzlugum kalici degil gelip gidiyor hig
gelmesin diye de ugrasmak yanlis geliyor agikgasi.inanmakta huruz diyorsunuz gok ylizeysel geldi kimse inaanmadan bu
diinyay! agiklayamaz inanmak sart oyle yada boyle o zaman gokta ozgtir degilmisiz gibi geliyor.sadece iginde oldugumuz
andan ibaret degiliz ¢linki.insalar (zlir,sevinir,aglar hayatin icinden gikilmaz oldugunu distindr ve bircok insan bunlara
care aramig ama insan hep ayni sekilde devam ediyor.boyle gelmis boyle gidecek gibi geliyor kendimden pay bicmek
gerekirse mutsuz oldugum zamanlarin bana ne kadar katki sagladigini gozdim aci insanlari bir nebze olgunlastiriyor hayat
gulmekten ibaret oursa asil mutsuzluk bu diyorum.tiim bunlarin tartisiimasi da yorumlarin yapilmasida bir nebze katki
sagliyor olabilir ama kalici olan mutsuzluklardan pay gikarmak ve musuzlugu kendizce yenmek.dediginiz gibi insanlar
sevilme,ovulmek,dutinyanin kendi etrafinda dolasmasini istiyor bunlarin olmamasiysa kimilerini hayattan sogotuyor.eger
sende degisiklik olmuyorsa tikla geg diyosunuz kolay vaz gecen biri oldugunuzu diisiindiirdiiniiz.tilayip gegmek kolay
onemli olan birseyleride yanimda gétiirmek onun igin budayim...

Okan | 11, 11, 2008 - 9:59

Nihal, bana soru sormuyorsun sadece “dylemi, bdylemi?” oyunu oynuyorsun. Bende diyorumki “dyle dersen dyle, boyle
dersende bdyle.” Sorun varsa soru olarak yaz. Yorum, yanit yazip benden fikir bekleme pek.

Bu siteye “bana yardim edin” diye gelenler var birde fikir aligverisi yapmaya yada yazilardaki “dogru yanls”i arayipta
gbstermeye gelenler var. Ikinci gurupla ugrasmiyorum pek. Miinakasa etmem kimseyle. Ne ben baskasinin gériislerini
degistiririm nede onlar benim. Onun igin “kolay vazgecen” demiyelimde. Basgkalarinin “bu benim icin boyle"lerine hiirmet
eden diyelim.

Hayat hakkinda kuvvetli goriis ve inanclarin var... ne guzel... hayatini galistiryorsa devam.

Gene tesekkir ediyorum yazdidin icin.

Go to source web page: Mutlu Olmak Istivorum » Blog Archive » Mutsuzlugun 3 Sarlatani
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I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Gozlemi Goriiyoruz, Dillemi? 11/26/2008 5:08 AM

GoOzlemi Goriiyoruz, Dillemi?

Ben nasilim?, Gorebilmek, Olabilirmi?, Sohbet September 3rd, 2008

e, ' . wiri ey ' y Alman filozof Martin Heidegger diyorki “Dil BENIigin evidir.” Bu adam
" GO'&-LE”! GO LU)OEUZ, D/ml7 1976 senesinde 6ldi yani yeni denilebilecek bir filozof. Konusmalarindan
* | birinde, Dil ile olan iliskimizin gok yeni oldugunu ve dilin etrafimizi tarif
etmekten gok daha 6nemli rolleri oldugunu séyliyor. Adam "“Dil ile

(
Gormek"ten bahsediyor. Bu sitede yaptigimiz bu: “Dil ile Gérmek.” Eger
; bu siteye gelip okuyorsaniz ve bundan zevk aliyorsaniz, sizi buraya
P gadiranda bu.

Martin Heidegger sdyle diyor..... Insanlar Dil’i bir radyo kullanir gibi

kullaniyorlar.... radyonun icinin nasil calistigini cok ama ¢ok az insan

biliyor... buna ragmen herkez radyoyu kullanmayi biliyor..... bu Dil icinde

gegerli.... hepimiz kullanmayi ok iyi biliyoruz ama nasil calistigini bilen
gok ama ¢ok az insan var hatta bunu bilmek konusunda insan oglu daha isin basginda......

Bundan sonra okuyacaklariniz *Dil ile G8rmiis” olan bir insana ait. Insan oglu “bu béyle yiriimiycek” diye inat ettigi miiddetce Dil
iginde sadece Gérmekle kalmaz.... Yaratirda.

Eger siteye ilk defa geliyorsaniz, liitfen dnce dersleri okuyun.

Selam iistad,
Benim yazacagim ¢ok sey var aslinda ama her yazida yazilanlari kendimle nasil bagdastirdigimi ve su an nasil
diisiindiigiimii belirterek biraz olsun kisaltmaya calisacagim.

KARTAL TAVUK yazisini daha énce bircok kisisel gelisim kitabinda okumustum ama burada okudugum zaman
diger yazilarin etkisi ile bana daha anlamli geldi. Bu yaziyi burada okudugumda aslinda sahip oldugumu bildigim
fakat diisiincelerimin yanlishgi yiiziinden gosteremedigim, korktugum tonlarca yoniim, 6zelligim géziimiin
oniinde canlandi.

ATILMIS HALIMIZDE, tip okumus insanlarin bana soyledigi su hicbir zaman iyilesmeyecek hastalik zirvasi
yiiziinden, 6mriimii degistiremeyecegim bir seyi degistirmek icin savasmak, her defasinda yenilmek ile gegirip,
yine de degismesini umut ederek, bekleyerek gecirdigim yanilgimdan uyandim. insan hig eline armut alip bir giin
bu armut elmaya doniistiigiinde bende mutlu olacam diye diisiiniir mii, benimki 6yle bir seydi iste

DiLi KULLANMAK, bu yazidan ¢ok etkilenmistim, eski benligimi kilitledigim yerde ben bu laflara ¢ok inanirdim, bu
laflar olmadan diisiincemi savunacagim higbir sey kalmazdi, “Kader,” “alin yazisi,” “Bu yastan sonra olmaz artik,"”
“ailemden geliyor,” “ben oyle seyler yapamam.” v.s. simdi bu kelimelerin sagmalik zirvasi oldugunu biliyorum. Bir
de Kurt Vonnegut'ten alinti gok hosuma gitti, kendim hakkinda sunu diisiinmiistiim, yiizlerce tedavi yontemi,
yiizlerce ayr doktor, binlerce ayri kafadan ayri yapmam gerekenler, herkes bir seyler anlatti durdu, herkes bir
yerden diizeltmeye calistikca daha da bozdu, hep masal...hep masal...

HEP-HAZIRDA DINLEYIS yazisi benim mutluluk hakkindaki diisiincemin yanhsini gosterdi benimki soyleydi “bence
diinyada hi¢ mutlu insan yok, herkesin sorunu var, herkes siirekli bir seylerden sikayetci, benimde sorunum var
omiir boyu bende bununla yasayacam belki bir giin bu sorunum gecerse(ki tip okumus bi siirii adamin bana
gegmeyecek dedigini bildigim halde) mutlu olabilirim”.Okan bana gosterdi ki “mutluluk erisilecek yer degil,
baslanilacak yerdir”
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Siz KIMSINiz;bunu ilk okudugumda kendi halimi diisiindiim, benim eski halim 16 yasima kadar yasadiklarim
iizerine kuruluydu, Okan beyin anlattig: gibi 6 yasindan baslayarak benim eski diisiincemi yaratan ve benim
siirekli o olaylari taze birakip besledigim bir siirii olay hatirliyordum. 16 yasina kadar basima gelen her iiziicii
olaydan sonra, kendi yarattigim yanhs benligimin insasina bir tugla eklemistim. Su an ise eskiden takili kaldigim
ve hayatimi mahfeden eski sorunu, ayagimin altindaki yer gibi kabul ediyorum...

MUTSUZLUGUN 3 SARLATANI; bu yazi benim hayatim boyunca unutmayacagim kadar 6nemli,”ama ben hakliyim”
ben hastaydim o zaman ne olursa olsun hakliydim, insanlar bana farkh davranmaliydi. “"Bakin su halime” kendi
zavall diisiincelerimi, giin iginde diisiindiigiim yada yasadigimi sandigim o biiyiik acilari paylastikca agilacagimi
kendimi daha iyi hissettigimi sanirdim. “ama ben béyleyim” ben bdyleydim, hastaydim,degismeyecektim, bunu
kavrayamayacak anlayisa sahip olanlar hayatimdan defolup giderdi...hep masal....hep masal...

AH O DUYGULAR YOKMU O DUYGULAR,ilk okudugumda su ciimleler beni silkmisti, hala her giin okurum, 6mriim
boyunca okusam bikmayacagim ciimleler “Nezaman nerden uydurdun diinyaya su veya bu sekilde atilmis olmanin
diger atilmis sekillerden daha iyi veya daha kétii oldugunu? icine atildigin dilin iginde yasiyan “sunlar iyidir,
bunlar kétiidiir” diye gegmiste yaratilmis hala canli konusmalar olabilir ama evrende iyi veya kotii yok, dilde
yasayan kavramlar bunlar, liitfen neyin iyi neyin kotii olduguna kendin karar ver.” Dil sdyledi bana sen eksiksin,
hastasin, bozuksun, bende herhalde ¢ok kétii bir sey diye diisiinmiistiim. Hep masal...hep masal...

...MELI,MALIYLA TANISTINIZMI?,iste en sevdigim yazilardan biri daha, benim yanhs bakis agim suydu,ben
hastaydim insanlar bana anlayish davranmaliydi, her davranmadiklarinda da sinir olur, insanlar hakkinda pekte iyi
olmayan seyler atip tutardim. tabi bu gibi durumlarin sik sik oldugunu diisiiniirsek insanlari gerzek mahlukatlar
olarak goriirdiim.Simdi ise ben icimdeki insanlar hiir biraktim, herkes bana davranislarinda, diisiincelerinde
hiirdiir. Yok odyle insanlar benim canimi acitiyorlar, insanlar beni anlamiyorlar safsatalari.Ne kadar kendimi bi
kaliba sokmusum, o kalipin icine sikismisim meger...

HiCBiR SEYi DEGISTIREMEYECEKSiNiZ, “Gegmis nerde? Parmaginizla gosterebilirmisiniz. Yok gecmis diye bir
sey. Sizin kafanizda takil duran birsey o gecgmis. Fiziki diinyanizda bir gegmis yok. kafanizda var sadece, ve siz
onu canli tutup besliyorsunuz diisiince ve konusmalarinizla. Ve gelecegide bu kafaninzdaki gegmis yiiziinden
kitliyorsunuz. Tutundugunuz neyse birakin liitfen” seni dinledim iistad, gegmiste takili kaldigim olay,diisiince her
ne varsa saldim gitti, arada portliiyo, hemen kendime verdigim s6zii hatirliyorum, giiliimsiiyorum )

Daha yazacak cok sey var aslinda, simdilik bu kadar olsun, sonra belki devam ederim. iyiki hayatimiza girdin,
uzakta da olsan, yazilarinla icimize kondurdugun kiiciik bir dokunus biiyiik bir fark yaratti.

Goklerin acik olsun.
Saygilarimla.

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Radyonuzda Hangi Kanallar Var?

Bir sonra: Kadermi? Sansmi?

9 Yorum “Gozlemi Goriiyoruz, Dillemi?”

1. Kader | 09, 09, 2008 - 13:45

Mutlulugun sonu vardir ama mutsuzlugun sonu yoktur.Komik bir ana kag dakika kahkaha atabiliriz?Ama (iziicu bir olaya
saatlerce,gilinlerce hatta yillarca aglayabiliriz.Gegmiste mutlu oldugumuz anlari yillar sonra hatirladigimizda mutlulugumuz
boyut dedistirir. Kahkahalarimizin yerini tebessiim alir.Ne giizeldi o glinler deriz i¢ gecirerek ve o anki yasadigimiz mutluluk
bir anda hiiziine ve 6zleme donisiir.Ayni derecede mutlu olmayiz.Ama aci bir olay hatirladigimizda, lizerinden kag yil
gecsede kabuk baglamis yaraniz her desildiginde,ayni derecede,belki daha fazla aciyla mutsuz olabiliriz.Sizce??

2. Okan | 09, 09, 2008 - 20:42
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Kader, tesekkirler yazdigin icin. Bilmiyorum sitenin nekadarini okudun. Litfen tamini okumaya calis.. Sindire sindire ama
ve istersen.

Bak bu yazdigin senin verziyonun; hayatin nasil calistigina dair. Oziir diliyorum. Bana béyle olmuyor. Ben giizel giinleri
hatirliyorum ondan sonra “ulan daha giizelini yaratacam” diyorum ve adim atiyorum. Eger anlattiklarina inanarak yasamak
seni mutlu ediyorsa devam.. hiirsiin bu konuda. Ama “hayat nasil galisiyor?” sorusuna baska bir cevap yaratmak istersen
bundada hiirsiin. Hayat kimsenin dedidi gibi calismiyor. Kimsede bilmiyor nasil ¢listigini. Glzelligide orda zaten. Herkez
kendisininkini yaratabilir.

. Kader | 12, 09, 2008 - 13:56

Sitenizi yeni kesfettim.Yazdiginiz derslerde anlattiklariniz teorik olarak insanin bakis acisini degistiriyor fakat uygulamasi
biraz zor diye diisiinlyorum.Ama denemeye deger..

Yazdiklarim kendi versiyonumdan daha cok insanlarda gézlemlediklerimden cikardidim bir sonug aslinda.Asagidaki sorularin
cevabinda sizin bakis acinizi merak ediyorum.

*Neden yash insanlar gengclik anilarini anlatirken gozleri nemlenir?

*Gegmiste kotu bir trafik kazasi gegirmis bir insan basindan gegenleri anlatirken neden o ani ayni korkuyla tekrar
yasiyormus hissine kapilarak anlatir.

*Metabolizmamizda kahkaha atmanin siiresi dakikalarla sinirliyken aglamanin siiresi niye daha goktur?Ayni seye giinlerce
gllemeyiz ama ayni seye neden giinlerce aglayabiliyoruz?

. Okan | 12, 09, 2008 - 14:45

Kader, tegekkirler yazdigin igin, sordugun igin ve cesaretin igin. Sorularina cevap yaziyorum:

1. Bin yashdan birisinin gozleri yasla dolmuyor suratina giilimseme geliyor hatta kahkaha atiyor.
2. Bin trafik-kazasi gegirmis insanlardan birisi kazay! hatirladiginda heycanlanmiyor ve ayni heyecani tekrar yasamiyor.
3. Bin insandan bir tanesinin kahkahalar aglamasindan daha uzun siiriiyor.

“Herkeze béyle oluyor” demek hata. Bir kisinin bile “bdyle” olmamasi teoriyi bozuyor. Ve en énelisi ortaya “OLABILIRI”
cikariyor. Bu sitede ben “OLABILIRLER"den yasamayi bagiriyorum. OLABILIR'den yasamak herkezi takip etmemek.
OLABILIR'den yasamak yiicellesmek. OLABILIR'den yasamak tabiatin bir esiri degilde bir GUCU oldugumuzu kendimize
ispatlamak. Bilmiyorum anlatabildimmi?

. nurcan | 11, 11, 2008 - 10:01

okan bey yazilarinizi devamli okuyorum kendimi tanimama kendimle ugrasmama sebeb oldunuz... Ama benim 14 yasinda
bi kiz kardesim var fmf hastasi annemizinde bi (ayadinda protez var) ameliyat olmus hala diizelemedi annem kiz kardesimle
ilgilenemiyo tabi bu halde... kiz kardesim evde gok biiyiik sorunlar gikariyo farkinda olmadan. Okula gitmiyo hig konusmuyo
bazen ¢ok hirgin olabiliyo bazen de saldirgan ... hepimiz ¢ok (iziilliyoruz. Hayata kiismiis durumda Annem babam erkek
kardesim ona nasil davranacaklarini sasirmis durumdalar psikologa gidiyor orda iyi evde yine ayni Bize ne tavsiye edersiniz
onun mutlu olmasi benim icin gok énemli ... Liitfen bana yazin

. Okan | 11, 11, 2008 - 10:09

Nurcan tesekkirler yazdigin icin.. sana yazicam bu hafta. Kardesine olan sevgini anliyorum. Yazinin icinde bagiriyor sevgin.

. hewin | 22, 11, 2008 - 8:17

selam Okan bey

biitlin derslerinizi dikkatli bir sekilde okumaya galistim ve yazdiklarinizi gergekten gok begendim..hatta “hayatimizin 3
sarlatani” yazinizi kendi grubuma génderdim.. eder okularsa yaklasik 300 kisi mutlulugun nasil sekillendigini daha iyi
anlayacaklardir..
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bazen mutlulugu yakalmak igin ikinci hatta liglingli sahislara ihtiyac vardir, belki bunlar yoktur sadece takilmisizdir bu
kelimelere...ama sizin yazilariniz hayatin sarlatanlarla degilde isteginle gergeklesebilecegini diisiindiirdii..suan yazilariniz
gergekten dislindirdi umarim bunlari hayata gegirebilirim...

basarilarinizin devamini diliyorum
SAYGIALRIMLA...

8. Okan | 22, 11, 2008 - 9:50

|"

Hewin, tesekkiirler yazdigin igin ve siteyi paylastigin icin. Hepimiz “normal” yerlerde yasiyoruz ve bunun disinda bir BEN
olma sekli bilmiyoruz. Bildigimiz sey “kendimizi gelistirmek.” Burda biitiin normalligin, kedimizi gelistirmenin, étesinde bir
yerlere gelmeyi konusuyorum. Ve su inanci savunuyorum; kedimizin disinda hicbir yerde problem yok ve glicle yasamak
hep ama hep elimizde. Mutluluk veya mutsuzluk varsa hayatimizda... biz yaptik. Boyle bir yere gelmek icinde diisiinceyi hep
sarsmak durumdayiz. BENIikierimiz bir kaza degil.. sorumluyuz onlardan. Yaratabiliriz onlar.

9. hewin | 22, 11, 2008 - 12:40

tesekkdiir ederim...

Go to source web page: Mutlu Olmak Istivorum » Blog Archive » Gdzlemi Goriiyoruz, Dillemi?

i i i ?
I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » ...meli, maliyla tanistinizmi? 11/26/2008 5:09 AM

...meli, mahyla tanistinizmi?
Ben nasilim?, Olabilirmi?, Sohbet June 17th, 2008

Bu portakal olmak konusuna biraz derinden girelim ve bakalim nesi var

Uzuimened | J?YW\}P?‘/ nesi yok. Yaziyl okuyan Sahte_okey k=i sdyle yazmis:
\'_\9 b\ i 2}‘& )
o 0
‘g/\)ﬁ\‘l oy CrlTMeMe €Ll . w sk "bende bir portakalim ama boyle oldugum fcin canimy
D o8 “ % 50)’ 47" yakiyoriar.herkese hakettigi gibi davraniimali...ama ben yapamiyorum
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Evet 6gle goriinliyorki portakalliginla cile gekiyosun. Ve istegin
herhalde su; portakal oluyum ama aynizamandada Uzilmiyim, kizmiyim, yani duygularim okay kalsin. Evet seni “meli ve mali”
kardeglerle tanistirryim. ... Bunlar sunlara benzer yerlerde yasiyorlar:

.. bana kimse bagirma”mall”... bana hiirmet edil”meli”... bana yalan sdylenilme”meli”... bana haksiz davranilma“mali”.... insanlar
diriist ol”mali”... 6gretmenim dersi anlatmayi bil"meli”...arkadsim geg kalma”mali”... annem bana kizma”mall”, vesaire, vesaire...
okadar gok varki insana sikinti veriyor.

Simdi gok acikh bir gergekle karsilasacagiz. Kim uyduruyor bu meli-malilari? Yok bdyle seyler. Huzur istiyorsan hayatinda
“meli-mali”larla iliskini degistir. Bak bundan sonra dikkat et, nerede duygularin kétii, bir meli-mali yasiyor sende. ilk is bul onu.
Sonra sor kendine bdyle bir meli-maliyl nerden uydurdum? Kime inandin?. Meli-mali yok evrende. Bir tek insanlarin kafasinda,
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atildigin dilin iginde var. icinde bulundugun biitiin toplum bir meli-mali'ya ayak uydurmus olsa bile senin uydurman sart degil ve
senin segenedin. Distincende yapaca_éln ikinci sey bu bngIucjun, sende yasayan “meli-mall”yl tutayimmi hayatimda yoksa
tumayimmi sorusuna cevap vermek. Iste bu karar senin. Istiyorsan tut ve gilesini gek. Istemiyorsan tutma 6niinde agilan boslukta
istedigini yarat.

Birde bu “canimi yakiyorlar” lafina bir bakalim hemen. Yani demek istedigin sumu: Benim etrafimda bazi insanlar var
amagclarindan birtanesi beni herhangi bir sekilde dovmek. Bdyle birsey gercekse, litfen kendine dikkat et. Yiizde doksanimizin
hayatinda béyle insanlar yok. Bizi sevmeyip konusmayanlar var, bize bagranlar var, hakkimizda kéti konusanlar var suratimiza
kifiir edenler bile olabilir......... Sahte be..... “beni begenmeyenler var” desek, birazdaha gercede yaklasicaz gibi geliyor bana.
Buda tabi meli-mali'yla ok alakali. Senin canini yakmamalilarmi? Herkez sana iyi davranmalimi?

"..herkese hakettigi gibi davranifimal... " Bak kim var burda.... mali var mali.... Yok bdyle bisey. Sonra kim karar verecek kimin ne
hakketigine, nekadar hakketigine. Uzun istir bu meli-mali ugrasilari. Hayat tiiketir insan bunlarla.. Kigiciik bir insan olursun ve
kiglciikde bir hayatin olur.

"..davraniimall...ama ben yapamiyorum .." Evet hemen sorumluluk alalim ve “ben yapmiyorum” diyelim. Yaparsinda, yapinca
basina gelecekleri istemiyorsun. “Yapamiyorum” dersen ... yalan ve sen kurbansin ve giigsiizsin.... “Yapmiyorum clinkii basima
geleceklerle ugrasmak istemiyorum” dersen diiriist ve gigliisiin. Kimsenin icinde yapamiyan bir tohum yok.

“.kotu olmak cok Isterdim. ”Buda yalan. Istedigin sey bu degil. istedigin senin “canini yakanlara” hadlerini bildirmek. Onlari
cezalandirmak. Ama “iyi” bir insan olarak bilinmek istedigindende, arada derede kalmis vaziyettesin. Iyi olmayi, baskalarinin
hakkinda hep giizel diisiinmeleri ve “begenilmek” zerine kurduysan, kiicliciik bir hayatin var ve kiicliciik bir insansin. Etrafta
kendini 6lge 6lce gezmemeli insan derim.

Portakal olabilmek igin &nce tadina karar ver. “lyi insan nedir?” sorusunu yaz bir kagidin basina. Yarat cevabini ondan sonra
ordan konus, ordan yasa. Inan, sana kizanlar olacak, tizdiiklerin olacak. Ben diiriist bir insanim dedigin an bilki bazisinin kalbi
kirilcak ve “koti” gorecekler seni.

Okuduysan tesekkiirler. Okan‘a kendi portakalligini dile getirme imkani verdigin igin tesekkirler. Sorularin varsa yaz gene.

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Mutsuzlugun 3 Sarlatani
Bir sonra: Seni seviyorum... buda yalan

9 Yorum “...meli, maliyla tanistinizmi?”

1. sahte_okey | 18, 06, 2008 - 1:04

ellerinize saglk ,yazdiginiz icin tesekkur ederim.( bende yazmayi cok seviyorum 23 tane odulum war (gorgusuzmuyum
neyim k=i ) dediklerinizi aklimin bi kosesine not aldim hic unutmiyacagim...hersey icin cok saolun...kib

2. Okan | 18, 06, 2008 - 3:40

Bende tegekkiir ediyorum. Yazarligini 6grenince bir meli-mali daha akima geldi. Yazilarimi okuduktan sonra Tirkgesinde
kusurlar bulanlar var ve agizlarindan ilk gikan seyde bu. Birde okuyupta uyananlar var tabi onlarin adizlarindan gikanlar gok
daha degisik. “Insan bdyle yazi yazacaksa, 6nce Tiirkgesini diizeltmeli

Mutluluklar Sahte.

3. sahte_okey | 18, 06, 2008 - 4:48

Herkesin hayatinda boyle insanlar var.sizde aldirmayin yazilarinizin takipcisiyim devamini bekliyorum.boyle devam edin
lutfen =) cok konustum gene...hoscakalin.
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. Inx | 27, 08, 2008 - 14:28

bu yaziniza bayildim okan bey kafamdaki sorularin bir kismi asildi gibi herkezi oldugu gibi kabul ediyorum armutsa armut
potakalsa portakal olarak :))

. Okan | 27, 08, 2008 - 14:37

Inx. Nekadar giizel olur o bicak gibi saplandigimiz yerlerden ¢ikmak. Maksat dig diinyamizi dedistirmek degil, ig diinyamiza
hikmetmek. Tesekkirler yazdigin icin.

. Isimsiz | 30, 08, 2008 - 13:47

Birde bu “canimi yakiyorlar” lafina bir bakalim hemen. Yani demek istedigin sumu: Benim etrafimda bazi insanlar var
amaglarindan birtanesi beni herhangi bir sekilde dovmek. Bdyle birsey gercekse, liitfen kendine dikkat et.

Cok guldum ya!:)

. Okan | 30, 08, 2008 - 14:01

Evet komik hakikatten. Biz saniyoruzki, biz sdzlerimize hakimiz ama s6zlerimiz bize hakim
Tesekkdirler yazdigin igin.

. melek72 | 21, 10, 2008 - 9:13

Sevgili Okan Bey,

Siteniz icin ok tesekkiirler, kesfettigimden beri miidavimi oldum.. Ben 35 yasindayim ve 22 yasindaki bir erkekle
birbirimize asik olduk.. O benimle evienmek isteyecek kadar cesur davraniyor, yasi kiiclik olmasina ragmen cok sey goriip
yasamis, bikmis hatta ve yasitlarindan oldum olasi hoslanmadigini soyledi.. Bense duygularima gore hareket edersem,
yaninda alacagim solugu ama bu -meli -malilara takilinca geri gekilip yokolmayi diistinliyorum.. Hangisi dogru bir turlu
karar veremedim.. Yorumunuz olabilir mi?

. Okan | 21, 10, 2008 - 10:00

Melek, tesekkirler yazdigin igin. Yazacaklarim sadece bakis agisidir ne yapilicaktan sen sorumlusun. Benim vazifem
dustndirmek.

Dodru veya yanlis cevap yok. Evlenirsin ona gére bir hayatin olur, evlenmezsin, bir giin baskasi ¢cikar veya ¢ikmaz ama
gene bagska tiirlii hayatin olur.

Soyle yazmigsin “O benimle evienmek isteyecek kadar cesur davraniyor, yasi kictik olmasina ragmen ¢ok sey gorip
yasamis, bikmis hatta ve yasitlarindan oldum olasi hoslanmadigini séyledi..”Bunlara “sebep yaratmak” diyelim. Sebepler
hep yaratilabilir ve evlenmemenin “dogru”luguna dair sebeplerde yaratilabiliriz, sadece bu durumda degil her durumda bu
s6z konusu.

Bu durumunuz iliskinizin ilerde sevgi dolu olacagini géstermez. Hep yaziyorum... ne asklar baslyor, ne asklar bitiyor...
Litfen sevgi ve ask Uzerine olan yazilar oku.

Gelelim benim en 6nemli gérdiigim konuya. Sende siiphe var. Bunun bazini diisiin. Orda senin igin hiirriyet var ve sorunun
cevabi var. Suphe olmasaydi buraya yazmazdin... sormazdin. Stipheni kendin igin dile getir ve bak ona uzun uzun.. bakalim
neler kesfedeceksin. Sliphe meli malilar arasinda miinakasa gibi... komik... Sorun olursa yaz gene.
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I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Seni seviyorum... buda yalan 11/26/2008 5:10 AM

Seni seviyorum... buda yalan

Gorebilmek, Nedir anlami?, Olabilirmi? July 4th, 2008

— Siteye gelen gogu insan bu ask konusunu mutlulukla karistirtyor gibi.
Bu ylizden bu yaziy1 koyuyorum. Asik oldugunuz bir insanin size asik
olmasi.... buda mutluluk degil. Ne asklar basliyor, ne asklar bitiyor...

. ) Baslamadan 6nce sunu soyliyeyim: Burdaki yazilari birazda olsa
I - EVGI; ” ' l uUK okuduysaniz, benim diinyamda kimsenin bana neyin nasil oldugunu
| sOylemesine izin vermedigimi anlamissinizdir. Ask ve sevgininde benim

felsefemdeki anlamlarini ve benim hayatimda nasil bulunduklarini

; kimseye birakmam. Burda ask ve sevginin benim icin neler oldugunu
AL_&N yazicam. Begenirseniz kullanin begenmezseniz atin. Ama okursaniz sizi
distindirecegdini ve kendinize izin verirseniz uyanacadiniza stz
k ' */"— oA veriyorum. Hatta mutlulugu askta ariyorsaniz ordada bulamiyacaginizi

goreceksiniz.

Once bir duygulara genel bakalim ve nedir bir gérelim sonra sevgiye, aska ve mutluluga bagliyalim. Soru su: Siz
duygularinizmisiniz? Degilsiniz. Inanin bana dedilsiniz. Bir giin kizgin, bir giin lizglin, bir giin neselisiniz. Iki bakis agisi sunuyorum.
Birisi Budha'dan, biriside varolugsal felsefeden.

Gok yiiztint disinidn; icinde firtinalar oluyor, giines aglyor, yagmur yagiyor, simsekler cakiyor, kara bulutlar birikiyor. Gok yizi
biitlin bunlara agik ve hepsine seyirci kaliyor. Sizde bir gok ylzlsiiniiz aslinda ama genelde ne duygunuz varsa siz
duygunuzmusunuz gibi yasiyorsunuz. Duygulariniz siz degilsiniz. Duygulariniz sizde ama siz duygulariniz degilsiniz. Dikat edin
bundan sonra, seyredin o duygular. Yapmayin birsey onlarla. Gok yiiziinde olanlar gibi hepsi gegici onlarin. Gokyuzi kaln.

Gelelim filozofik bakisa; elinize bir bakin...evet evet...kaldirin elinizi sdyle bir bakin elinize.. Soru: Eliniz sizmisiniz? Sagma digilmi,
ama bir diisiiniin... eliniz siz degilsiniz ama eliniz sizin eliniz. iste duygularda ayni béyle. Siz duygulariniz degilsiniz. Duygulariniz
sizin ama siz bunlar degilsiniz.

Bundan bdyle “ben kizginim” demeyin. ” Bende kizginlik var” diyin. “Ben negeliyim” demeyin, “bende nese var” diyin. "Ben
lizgliniim” demeyin, “bende lizglinliik var” diyin. Ayirin kendinizi duygularinizdan artik.

Gelelim bu ask ve sevgi konusuna... Aci bir gergekle baglyalim; ask ayri sevgi ayri. Aralarinda hig bir iligki yok. Elmayla armut
kadarda degil, elmayla maymun gibi. Ama siz saniyosunuzki, bu ikisey ayni bayrak altinda.

Ask bir duygudur. Sevgi ise bir fiil. Duyguyu duygu yapan viicudunuzda hisettiginiz seylerdir. Fiili fiil yapansa fiziki diinyada,
kullanilan fiile ait “yapmalar"dir. Sevgi fiilinin yapmalari, cogu fiilin yapamlarindan farkl ve zengindir. Ben “yemek yiyecegim”
dedigim zaman bunun yapmasini herkez géziiniin 6niine getirebilir. Ama “seni seviyorum”un yapmalari ¢ok genistir. Sevmek bir
cok yapmayi gerekterir. Yani ben iliskimde “seni seviyorum” diyip durursam ve sevgi fiilinin gerektirdidi hic birseyi yapmiyorsam,
hig birsey farketmez. Istedigim kadar “seni seviyorum” diyeyim... hig farketmez. Gene tekrarliyorum; sevgi bir fiildir yapmak
gerektirir. “Seni seviyorum” ilani bir s6z vermedir....verilen sézde sudur ” ben senin mutlulugundan sorumlu olarak yasiycam....
hatta hatta kedimde ask duygulari olmadigi zaman bile sirf s6z verdigim igin sevginin yap dedigi seyleri yapicam.” Sevmeye stz
verdidiniz insana, ask duygulariniz orda olmadigi zaman bile “seni seviyorum” diyebiliyormusunuz?

Ama bakin bizler nekadar aptaliz. Ask duygulari oldugu miidetce hersey toz pembe. O duygular gidince - tabi iki tarafta ayni anda
olmuyor bu.. birisi hala asik, 6biiri degil - evlilik olsun, iliski olsun, bitiveriyor. Ask duygusunu kaybeden “seni seviyorum”un
gerektirdikleri ile ugrasmak istemiyor artik... agk aramaya gidiyor. Tabi boyle yasayan cok ama igreng bir durum. Neden? ¢linki
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biz duygularimiz dediliz... verdigimiz séziiz. Ben artik seni sevmiyorum demekle s6ziimiizden déniyoruz. Ask duygusu bitti... ben
gidiyorum.. olur oglede yasamak var.. yapan ¢ok ama igreng... mide bulandirici hatta.

Evet birazda olsa anladiniz herhalde, agk duygularinin getirdigi mutluluk sadece bir mutluluk duygusu.. mutlulugun kendisi degil.
Duygularin istiine kurulmus mutluluklar hep gecici. iliskilerinizde mutluluk istiyorsaniz, sevginin fiiligine hiirmet edin ve mutluluk
yaratan insan olun derim.

Evet simdi uyandiniz ve sorumlusunuz

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: ...meli, maliyla tanistinizmi?
Bir sonra: Mutlu Olmak Icin Neler Yapilir

33 Yorum "“Seni seviyorum... buda yalan”

1. sahte_okey | 05, 07, 2008 - 6:24

eliniz siz degilsiniz ama eliniz sizin eliniz. Iste duygularda ayni béyle. Siz duygulariniz degilsiniz. Duygulariniz sizin ama siz
bunlar degilsiniz........

bu cumle cok hosuma gitti herseyi 6zetliyor .( bu arada biz insanlar niye mutlulugu baskalarinda arariz ki)insanoglu garip
yafu =) bizimle fikrinizi paylastiginiz icin cok tesekkur ederim vesselam...

2. Okan | 05, 07, 2008 - 20:00

Sahte tegekkiirler. Umarnm siteyi arkadag ve yakinlarinla paylasiyorsundur. Nekadar gok insan uyanirsa okadar ilerdeyiz.

3. MeRweE | 11, 07, 2008 - 14:38

sUPER Bir yaz...iNsana neyiN ne oLduguNu agikLiyorr..

4. isimsiz | 02, 08, 2008 - 8:09

ben higbirgseye aldirmiyorum!!! eet eet hmde higbseye aldrmiyorum.3 yillik sevqilim tanidigim bi kizla aldatti
beni.durakladim,6ldiiqgimi{ sandim,nefes alamadim ,0 kizla ayni ortamda bulundum,ama yilmadimm..direndim..daha en
ufakti bu..oyle bi sarstmki kendimi basarmak zorunda oldugumu hatirlattm kenime..simdimi??1 sene oldu ayrilali.cok
mutluyum..iiki direnmisim.suanda onlari yanyana bile qéruyorum size bse diyeyimmi umrumda deil.ben kendimi tekrardan
bulmusum..bi baskasi artik bi hic benim igin.sizede tavsiye ederim.aldirmayin:)

5. Okan | 03, 08, 2008 - 16:31

Isimsiz, tesekkiir ederim yazdigin icin.

6. kurdiyan_bawer | 04, 09, 2008 - 14:18

oncelikle sevginin eylemselligini anlatmak bence ciltler dolusu yazi demektir...ama bildigim bir sey varsa sevginin sadece bir
insanin sahsinda yasanmamasidir..sevgi bir insanda kendini bulmussa ona ask mi denmelidir bence degil...olmasi gereken
insanca sevmenin edabiyatini hissedip kendi siirini yazmaktir..6nce hissetmenin dayaniimaz sorumlugununu iliklerine kadar
yasamalisin..artik sen zincirlerinden bosalmis bir mahkumun 6zgiirlige kosarken hissettigi duygularin disa vurumundan
baska bir sey degilsin..

sevmek...

bir bedende bir llkeyi sevmek demektir..

sevmek...

yarinina duydugun huzurlu 6zlem gibi bir halki sevmektir..
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10.

11.

12,

13.

sevmek...

kizilca kiyamette kim igin ne igin yasadigini unutmamaktir...

ben sevginin 6nce bir insanin halkini tarihini ve halki sahsindi olanca bir tarihi sevmek olarak bilirim..

sevginin ne felsefik nede filozofik bir aciklamasi olduguna inanmiyorum.varsa eger bir tanimi oda dogrulugunu yitirmeden
bu yasama geldigin andan itibaren kendine ve insanlida vermis oldugun sozlerin hepsine birden saygi duymak ve
sahiplenmektir...

Okan | 04, 09, 2008 - 15:42

Kurdiyan, yazdidin icin tesekkiirler. Fikirlerini paylastigin icin tesekkdrler.
Sitenin timund okumani rica ediyorum... istersen tabi.. seni dlslindlirecek seyler var sitede bundan eminim.

Nuri | 05, 09, 2008 - 20:03

Bence sevginin ne oldugu onemli degil. Onemli olan sevginin sana ne yaptirdigi? Diyelim “kara sevda” icki icip alkolik
yaptirdi seni. Iyimi? Intihar eden yokmu..o da var. Onlarda eminim sevgilerini muhtesem bir sekilde dile getirebilirler
(meyhaneden yada mezardan ah bir cikabilseler yazacaklar ama =i ...ne yaptirdi? Alkolik, ve intihar.

Birde sevgiyle dunyayi insanlara yeniden yaratmaya calisanlar var... Okan gibi sevgisini kesfetip insanlara aydinlik
getirenler var. Gunde 12 saat bir iste calisip ayrica bu siteyi sadece ve sadece insanlara yardim edebilirim amaciyla
yaratanlar var....Bu site, iste SEVGININ tam kendisi.

Fiili dunyaya yada insanin kendisine yaramayan sevgiyi ben ne yapayim hocam....ne kadar sairane aciklarsan acikla....hep
masal hep masal.

Okan | 05, 09, 2008 - 22:00

Tesekkdirler Nuri

eda | 21, 09, 2008 - 9:13

cok glizel gok tesekkirlere

Okan | 21, 09, 2008 - 9:29

Eda, yazdigin icin tesslrler. Gene gelirsin umarim.

aglayan | 25, 09, 2008 - 5:38

tesekkiir ederim,az bucuk olaylara disardan bakmami sagladiniz’Gok yiiziini disinin; icinde firtinalar oluyor, glines aciyor,
yagmur yadiyor, simsekler cakiyor, kara bulutlar birikiyor. Gok ylzi bitiin bunlara agik ve hepsine seyirci kaliyor. Sizde bir
gok yuzisiiniz aslinda ama genelde ne duygunuz varsa siz duygunuzmusunuz gibi yasiyorsunuz. Duygulariniz siz
degdilsiniz. Duygulariniz sizde ama siz duygulariniz degilsiniz. Dikat edin bundan sonra, seyredin o duygulari. Yapmayin
birsey onlarla. Gok yuziinde olanlar gibi hepsi gegici onlarin. Gokytizii kalin"bu sz gok hosuma gitti,seyirci kalmayi ¢o
istiyorum,umarim basarabilirim..~~~elinize bir bakin...evet evet...kaldirn elinizi sdyle bir bakin elinize.. Soru: Eliniz
sizmisiniz? Sagma digilmi, ama bir diisiiniin... eliniz siz degilsiniz ama eliniz sizin eliniz. iste duygularda ayni boyle. Siz
duygulariniz degilsiniz. Duygulariniz sizin ama siz bunlar dedilsinizA~"ve bu stz de ¢ok giizeldi,duygularim beni degil ben
duygularn yénetmeye calisacagim,umarim bunuda basarabilirim...

isim yok isme gerek de yok(= | 29, 10, 2008 - 14:14

yazdiklariniz okuyarak mutlu olmak daha énemlisi mutlu olmasam bile mutlulugumun kimseye bagl olamdigini hatirlamami
sadlaylp bundan mutlu olmama neden oldugunuz igin sonsuz tesekkirler.mutlulugumun bende sakli oldugunu biliyorum
ama anin ve kendimin farkinda olamadiim anlar kendimi hayata kaptiriyorum iste ozamanlar mutsuz oluyorum ama
nedensiz mutlu olabiliyorum ancak bunun siirekli olmasini saglayamiyorum.sizce sorun nerde?niye kendinden gelmiyo her
saniye bu durumun iginde degilim de ilk 6nce ” aaa suan farkinda degilim.simdiye donmem gereksyo” durumu olup
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

duruyor.kendimi zamanin iginde kaybedip duruyorum.kaybetmedigim simdide oldugum anlar ise sonsuz mutlulugun
anahtari benim igin.o anlari yakalamam igin hep ugrasmak mi zorundayim?nezaman hig ugrasmadan gabasiz bigimde
bunun hayatim olmasini saglayabilecegim??

Okan | 29, 10, 2008 - 14:31

isim yok. Siteyi calismaya devam et cevaplari gdreceksin. Genede ben sonra kisaca yazanim burda sana. Tegekkirler
yazdigin igin.

isim yok isme gerek de yok(= | 29, 10, 2008 - 15:34

bukadar cabuk cevap vereceginizi beklemiyodum agikcasi.(:yazarsaniz cok mutlu olurum.tesekkdrler

Okan | 29, 10, 2008 - 20:27

isim yok... Iki halimiz var birisi oturup kendimizi kendimize konu ettigimiz hallerimiz. Bunlari begendigini sdyliiyorsun, birde
hayatimizi calistirmak icin kendimizi yaptiklarimizin igine attigimiz hallerimiz. Bu durumlarindada mutsuz oluyorsun. Ama
insan oglu baska tiirlG galismiyor. Hayati iki kafayla yasamak baslikli bir yazi var oku litfen.

Tahminim hayatin icine atladiin zaman bir yandanda olanlara anlamlar veriyorsun hep yaptigin aliskanlik olan
“calismiyor,,, olmuyor,,, kot gidiyor” gibi anlamlar bunlar. Herseyin galismasini istiyorsun. Yok boyle seyler tabi. “Olanlara
anlam vermemek” antremani yapman lazim. Yani bir gsey olmayinca orda kalmaman igin diislince antremani yapman lazim.
Cok glizel bir yerdesin.

Kimse her zaman mutluluk duygulari ile dolu degil. Bulunmak istedigimiz hal hep “tam ve biitiin” oldugumuzu bir hal olarak
bilmek ve yasatmak. Eksiklige, bozukluga kapi agan kafamizdan gegen diistinceler. Ama biz diisiincelerimiz degiliz. Sitede

bu konudada yazilar var. Baslidi “diistiniiyormusunuz diistinlliyormusunuz”. Sorun olursa yaz liitfen.

isim yok | 30, 10, 2008 - 5:36

olanlara anlam vermek konusunda gok haklisiniz.tam da bahsettiginiz seyi yapip duruyordum.gok sagolun cevabiniz
igin.kendinizle ugrasin derken bunun igine neler giriyor.aslinda anladim ama sizin tam olarak ne kastettiginizi merak
ediyorum.sagolun.

Okan | 30, 10, 2008 - 14:07

isim yok.. sitede cevaplar var bunla ilgili, liitfen oku. Kisaca sdyle. Biz distincelerimiz degiliz. Biz duygularimizda degiliz. Biz
“ben buyum” diye kendimizi yiice yerlere cagiran verdigimiz sziiz. Once s6z verip ondan sonra diisiincelerimizle ve
duygularimizla antremana girecediz. Onlari itmiycez ama onlardan hareket etmiycez. Maksat kendimizi hep verdigimiz s6ze
geri cagirmak. Sitede detay var, umarim okursun.

sirin | 01, 11, 2008 - 13:04

sevgi fiilde de glzel dilde de. bence énemli olan yiirekte hissetmek ve yasamak... keske diyorum sevilecek insan olsada
sevsem...tabi ben ne kadar sevilmeye layigim o da tartisilir... herseyin masumiyetini yitirdigi diinyada, sevgiyi bulmaniz
dilegiyle...

Okan | 01, 11, 2008 - 13:57

Sirin tesekkiirler yazdigin igin. Harika insan yok. Her insanin biyerleri eksik ve bozuk. Ama maksat bu degil. Maksat biitiin
eksikliklere ve bozukluklara ragmen bir insani sevmek. Buda sart degil tabi dolu bir hayat yasamak igin. Herseyde hiiriiz.

sirin | 01, 11, 2008 - 14:49

yaziniz igin ben tesekkiir ederim. herseyde hiriiz fakat sevgide dyle miyiz ya da dyle mi olmalyiz.
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

o kadar gok sey var ki diisiindiigiim dogru ya da yanlis farketmez herseyi dékmek istiyorum sanki. sevgiye agim bu
arkadaslk sevgisi degil her ydonden sevgi aile gibi. ya ben bana fazlayim ya da eksik sahi ben kimim

Okan | 01, 11, 2008 - 17:22

Sirin, Nasil olmaliyiz bilmiyorum. Dogru yanlis yok. Istediklerinin dogrulugunda calisan seyler var birde galismiyan seyler
var. Soru hep “ne istiyorsun?”

Benim sevgi hakkindaki goriislerim sitede var. Istersen tut istersen at. Ben diyorumki kimsenin (cocuklar haricinde)
sevilmeye ihtiyaci yok. Bizim sevmeye ihtiyacimiz var. Yani disa ve baskalarina déniik yasamamiz gerektigini diigtiniiyorum.
Hayatimizi “bu hayat benden ibaret degil” diye bir yere getirmemiz gerektigini diisiniyorum. Sevilmeyi beklemek hata.
Belki olur belki olmaz. Ama sevmek hep elimizde. Seven bir insan olmak elimizde.

Tam, bitiin ve eksiksiz oldugunu anladidi an insan sevgiye ihtiyacinin olmadigini anliyor ve o anda hayat baskalarindan
ibaret oluveriyor. Sevgi artyanlar kendilerini “tam, biitiin ve eksiksiz” gérmuyorlar, bilmiyorlar bile bdyle bir HALin var

olabilecegini. Siteye gelenleri boyle bir yere getirmeye calisiyorum.

Bu yazdiklarim dogru veya yanlis degil. Ben bdyle yasiyorum hayatimi. Onun igin hep sdyliiyorum “deneyin, begenirseniz
tutun, begenmezseniz atin” sende dyle yap liitfen.

sirin | 02, 11, 2008 - 8:54

size katiliyorum biitiiniiyle.sevmek elimizde, hatta karsilik beklemeden yapmak lazim. benim savundugum konu su:
insanlar sevgiden ibaret bence. severken sevilme ihtiyaci da hissederler.glinkii sevgisiz bir bebek yeterli derecede saglikli
olamazken, sevgisiz bir hayati gegirmek zor olur. sevmeli insan hemde cok sevmeli. karsiliksiz. riyasiz... yalniz sevilmeli
de.glinkii yaraticl sevgiyi koyarken kalbimize sevilmeyi de koymus.sevgi giictiir silahtir, sevilmekte dyle

justthink | 02, 11, 2008 - 18:55

Mutluluk,ask dbnlar hayatin falani ve filani 6yle bir sekilde anlatiimis ve araniimiski mutluluk sanki ortada olmayan ugta
ulasiimasi zor.Sorarim bu araniglara higmi mutlu olmadiniz hayatinizda? Babanizin,annenizin size oyuncak
aldiginda,sevdiginiz biriyle dpustigiinizde??Bakin anlatmak istedigime mutlu olmak biyik bir 6dil dedil hayatin icinden
kisa kesitler.Sadece tetikleyici etkinin olmasi gerek.Kendinizi kendinize itiraf edin kisitlamayin utanmayin kendinizden,ama
eminimki bir an igin bile olsa sizi kendinizden bile kagiracak dusiinceler gelcek kimi zaman akliniza Sadece rahatlayin gok iyi
distniin.(Eger bir an igin bile beni anlayan olursa yine burda olucam ama litfen diisiinin! )

Okan | 02, 11, 2008 - 19:40

justthink... siteyi tam okumadigini diisiinliyorum. Siteyi calis ondan sonra bu yazdiklarini tekrar oku bakalim degisiklik
olacakmi gorislerinde. Yazdidin igin tegekkdrler.

justthink | 02, 11, 2008 - 19:50

sevgili Okan bey;

Haklisiniz tam okumadim sadece icimden gelen yorumlar son ciimlelere belkide son kelimelere giinki
mimiklerimi,hareketlerimi kisi gérmedidi icin pek birsey farketmeyecek.Bunlar karsilik oturup konusma gibi
olmayacak.Burda kelimenin son anlamindan bahsediyorum ama ben hayir kelimesini kullandigimda bunun irdelemesini
hareket ile yapamadigimdan tek bir anlam ¢ikacak. Isterimki insanlar her zaman oturup konusabilmeli
dinlemeye,dinlenmeye cok ihtiyag var.

Okan | 02, 11, 2008 - 19:54

Justthink. Bu sitedeki yazilari derslerden baslayip hakklarini verip okursan hem hosuna gidecedini hemde birseyleri dgisik
gorecegini diisiniiyorum. Dedigim gibi begenirsen tut begenmezsen tikla geg. Miinakasa edersen kazanirsin. Tesekkdirler.
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justthink | 02, 11, 2008 - 20:05

Seni seviyorum gereksinimleri cok adir geldi bana gercktende zor iki kelimeymis.Bununla ben tatmin olsamda karsi tarafn
olacadindan sipheliyim.Bildiginiz tzere istekler hic bir zaman yetinilmiyor.

Okan | 02, 11, 2008 - 20:16

Justthink... anliyorum. Bir.. bu benim felsefem baskasinin segenegi baska. iki...yazinin hig bir yerinde “bu kolay” demedim

asi| 13,11, 2008 - 12:01

Gelelim bu ask ve sevgi konusuna... Aci bir gercekle basliyalim; ask ayri sevgi ayri. Aralarinda hic bir iliski yok. Elmayla
armut kadarda dedil, elmayla maymun gibi. Ama siz saniyosunuzki, bu ikisey ayni bayrak altinda.

Ben 6yle diisinmiyorum askin kalici olmadigini sevgininde kalici oldugunu distiniiyorum ama askin hayatimiz da gok
onemli yeri var keske hep ask olsa hic bitmese

Okan | 13, 11, 2008 - 12:20

Asi tesekkirler yazdigin icin. Bunlar sadece benim gorislerim. Seninkilerde senin. Keske hep kalsa dedigine gore.. dyle
olmadigi bir gercek. Bende gerceklerle yasamayi 6neriyorum hep.

BEYYAZ KELEBEK | 13, 11, 2008 - 13:47

oncelikle bu siteyi hazirlan’na emegine saglik gok giizel bi girdim gikamadim heleki bu yaziniz gok hosuma gitti tek
kelimeyle muhtesemm

Okan | 13, 11, 2008 - 13:57

BEYYAZ KELEBEK tesekkiirler. Siteyi paylas |Gtfen.

Go to source web page: Mutlu Olmak Istivorum » Blog Archive » Seni seviyorum... buda yalan

I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Mutlu Olmak icin Neler Yapilir

11/26/2008 5:10 AM

Mutlu Olmak Icin Neler Yapilir

Ben nasilim?, Gorebilmek, Sohbet August 14th, 2008

Dersleri okumadan bu yaziy1 okursaniz anlamiyacaksiniz. Liitfen
dersleri okuyun 6nce.

Evet siteye gelen sorulardan birtanesi su: Peki mutluluk baslanacak
yerse, nereden baslamaliyim? Burda bu soruya cevap verecegim.

Hersey insan oglu igin bu “Ben” dedigimiz seyle basliyor ve “Ben” lede
bitiyor. Mutlulugunuzun bagladid ve bittigi yer bu “Ben” alani. Alan
derken “Ben” dediginiz diinyadan bahsediyorum.... glink{i ortada tek
bir “Ben” yok. Cok “Ben”ler var. Filozoflardan birtanesi bunu soyle
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agikliyor. Bir tasa baktigimiz zaman tasin “Ben”ligini hepimiz biliyoruz.
k @Ml  Tasin degismeyen bir “Ben”ligi yani 6zl var. Bir sandalyeninde
“Ben”ligi belli. Bir seyin “Ben”ligi o seyin “6zi.”

Peki bu insan icin nasil? Insanin tas gibi, tek bir 6zii yok, insanin 6zii hep birsey karsisinda kendini gdsteriyor ve hep degisebilen
bir 6zii ("Ben”ligi) var. Ornek veriyorum: Benim kizima dogru bir “Ben”ligim var, babama dogru bir “Ben”ligim var, devlete dogru
bir “Ben”ligim var, arabama dodru bir “Ben”ligim var, hayatimdaki herseye, her insana dénik ve bibirinden ¢ok dedisik “Ben”lerim
var. Yani ortada tek bir "Ben” yok. Liitfen bunu anlayin. Sizin iginizde bir “Bu benim” dediginiz hi¢c degismeyen bir “Ben” yok. Hep
degisebilen ve hep kendinizin disindaki seylere déndigiinizde degisen “Ben”ler var. Ve bunlar sadece ve sadece disinizdaki sey
neyse onu diisiindiigliniizde yada o neyse karsiniza gikdidinda sizde olusuyor. Disinizda olan kafanizda veya etrafinizda degilse
ortada bir “Ben” yok o seye karsi. Ornek veriyorum; benim kardesime dogru olan “Ben”ligim sadece onu diisiindiijiimde yada
onu gormeye gittifimde, yada telefonda onun oldugunu anladigim zaman ortaya gikan bir “Ben”lik. “Kardesini gériince nasilda
mutlu oluyor...” yada “kardesinin yaninda citi cikmiyor...” dedigimizde bu “Ben”lerden bahsediyoruz.

Simdi bakin... bizler bu “"Ben”lerden sorumlu yasamiyoruz. Yani tutup kedimiz “Ben kardesime dogru sdyle bir “Ben"” olacam
demiyoruz. Yaptigmiz sey, etrafimizdaki olanlara anlamlar verip, yorumlar yapip, duygularimizla besledigimiz “Ben”lerden hareket
ediyoruz. Kardesimize kizginsak, onu goriince ortaya cikan bu “Ben”den davraniyoruz ona karsl. Yani hicsorumlu degiliz bu
“Ben"lerimizden. Ama insanin hiirriyeti var. insan bu “Ben”i yaratabilir.

“Ben mutluyum” bir ilandir, mutluluk baslanacak bir yerdir diyorumya. Bu ilani yapabilmek icin 6nce hayatinizin sizin igin dnemli
olan yerlerindeki “Ben”leri gérmeniz ve ¢6zmeniz lazim. Bir kagat alin, yazmaya baslayin benim hayatimdaki énemli kisiler
sunlardir diye. Ondan sonra o listedeki insanlara tek tek akliniza getirin ve iginizde var olugan “Ben”i yazin. Bakin o yazdiklariniza
ve sorun kendinize “benim bu insana karsi niye bdyle bir “"Ben”ligim var diye. Ve bulunca cevabi, gidin temizleyin bu insanlarla
olan “Ben"liklerinizi. Baktiniz zaten temiz ve mutlu bir “"Ben” var ortada gidin dile getirin o “Ben”inizi. Sonra listenize yazin, “para,”
is,” “okul” gibi seyleri goriin nasil “Ben”ler var sizde bunlara dogru. Céziin onlari.

Gelelim en 6nemli “Ben”e. Sizde birde size doniik bir "Ben"” var. Yani “ben niye boyleyim?” dediginizde, bir bu soruyu soran “Ben”
var birde “boyle olan” bir “Ben” var. Yazin bakalim kendinize doniik olan “Ben"inizi bir kagada. Cozin kendinizi.

“Ben mutluyumu” ilan edebilmek igin hayatinizin sizin igin 6nemli olan yerlerindeki “Ben"lerinizi dyle bir yere getirinki, kendi
icinizde “Baris” olsun. Yani kendinize doniik olan “Ben” yiicelsin, baris iginde olsun. Iste o zaman “Ben mutluyum”un bir ilan
oldugunu goéreceksiniz. Ozaman bu ilana hazirsiniz.

AMA bizler tembeliz... “kim ugrasicak bunlarla...” diyor insan. Gene mutlu olmak icin gerekenleri yapmiyoruz. UZUN IS bunlar
clinkd. Dedimya mutlu olmay asi gibi istiyoruz. Kendi diistincelerimizle ugrasmamak, her an ve hayatimizin heryerinde mutluluk
yaratabilecek bir insan olmaktan kolay. Yani kolay! istiyoruz, kendimizle ugrasip mutlulugu ilan edebilecek yere gelmis bir insan
olmayi degil.

Ug sorum var:

- Siz degilse, kim ugrasacak?

- Bu hayatta dedilse, hangi hayatta ugrasacaksiniz?
- Simdi degilse, nezaman ugragicaksiniz?

Tabi simdiye kadar kimse size anlatmadi bunlari, sormadi bu sorular. Simdi biliyorsunuz ve sorumlusunuz.

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Seni seviyorum... buda yalan
Bir sonra: Hic Birseyi Dedistiremiyeceksiniz

36 Yorum “Mutlu Olmak Icin Neler Yapilir”
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. serap | 16, 08, 2008 - 12:36

Okan bey sitenize bir arkadasim tavsiyesiyle ulastim ve yazilarinizi cok begendim. Ancak nasil kisisel gelisim kitaplarindaki
yazilari okumak insani rahatlatir ama gercek hayata uygulanamaz, sizin yazilariniz da -affiniza siginarak- bende bunu
cagristiriyor. Bunu asmak icin mumkunse ornekler vererek aktarabilir misiniz? Ornegin anneme karsi kizginim, cunku
cocukluktan beri beni ihmal etti, veya is arkadasima gicik oluyorum cunku az is yapip cok yapiyormus gibi satmaya
calisiyor, vb. vb. Simdi bu durumlarda bu kisilerle olan BENimizi nasil duzeltebiliriz ki? Gecmiste olanlari unutup tamam ben
affediyorum demek ise cozumunuz, bunu yapmak soylemekten cok ama cok daha zor.

. Okan | 16, 08, 2008 - 14:13

Serap, tesekkiirler. Yazicam. Meli Mal yazisini okudunmu?

. serap | 16, 08, 2008 - 14:21
Tabii okudum. Ancak o yazida ornegin anneme kizmamaliyim diyorsam ve ona buna ragmen kiziyorsam icimdeki bu meli
maliyi degistirip ona kizmayi normal sayabilirim. ama o zaman da anneme karsi olan BEN sorunlu kalmis olur, sizin bu

yazinizda ise o iliskinin sorumlulugunu alin ve cozun eger bir problem varsa diyorsaniz.. yani iki yazi celisiyor bu bakis
acisiyla..

yanitinizi bekliyorum

. Okan | 16, 08, 2008 - 20:37

Hazirmisin Serap? Yazicam
Yazdim

. merve | 28, 08, 2008 - 8:42

cok mutsuzum gercekten hic bisey beni mutlu etmiyo hayattan sikildim cok mutsuzum ya ne yapmaliyim?

. Okan | 28, 08, 2008 - 10:06

Merve,

Ik is o bulundugun yerden cik. Bulundugun yer demekle kafandaki kendi kendinle olan konusmalari durdur. Bu da tabi dur
deyince olmuyor. Soyle bir sey yap. Git birisine yardim et. Git birisine onlari nekadar sevdigini soyle. Zorliyarak yapman
gerekiyorsa, zoraki yap ama kafandan cik. Baskalarina servis vermek en guzel yol kafandan cikmak icin. Seni mutsuz eden
elde edemedigin seyler degil, kafandaki dusunceler. Her gun 5 kisiye hizmet et. Ne gerekiyorsa sebep vermeden yap bunu.
Simdi kafana girdigin zamanlar olacak cunku alisiksin kafanin icinde yasamaya. Baktin dusuncelerin seni biryerlere
goturuyor. Hemen onunde fiziki dunyada ne varsa onla ugrasina at kendini.

Evet ilk is kafadan cikmak. Seni mutsuz eden sadece ve sadece ciktigin dusunce yolculuklari.

Ikinci is, oku yazdiklarimi ve okuduklarin uzerinde dusun. Kendine okuduklarini anlama firsati ver lutfen. Butun cevaplar
sende.

Bu bahsettigim “baskalarina Hizmet, gunde 5 kere” bir hafta araliksiz yap. Ve siteye yaz ne oldu.

Simdi soyle bir dusunce kafanda “oda calismaz, oda beni mutlu etmez”. Bu dusunce gelince birak ve guven dedigime ve
hizmet et lutfen.

Bunu begenmiyosan, baska bir yontem yarat, kafandan cikmak icin.
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Bunlar benim goruslerimdir. Dogru veya yanlis degildir. Dene bakalim ne olacak.

tugce | 20, 09, 2008 - 9:35

okulumdan nefret ediyorum son yilim bu yil ama dayanamiycakmisim gibi geliyo :S 6ss buyuk bi yuk zaten :S herseyden
herkesten nefret ediyorum !

Okan | 20, 09, 2008 - 18:47

Tugce tesekkirler yazdidin icin. Soru: Ne istiyorsunda olmuyor? Yada neler istiyorsunda olmuyor? Bir listesini
paylasirmisin? Pek inanmiyorum nefretine.. Yazman sart degil. Siteyi calisirsan bir seyler degisebilir.

aglayan | 25, 09, 2008 - 6:12

valla siiper bi fikir,distincelerden kurtulmak igin,ii bi ydntem bende yapcam,disin disiin nere kadar yawww:D

Okan | 25, 09, 2008 - 7:40

Adlayan, ipin ucunu yakaladin. Litfen devam. Yiiceligini kesfetmek lizeresin. Hayatin degisecek.

ilayda | 01, 10, 2008 - 14:29

cok glizel yaziimis valla su anda bile mutlu oldum ve cok rahatladim bu yaziy yazana gok ama gok tesekkiir ediyorum
demek ki mutlu olmak okadar da zor degilmis simdi en sonunda anladim valla.

Okan | 01, 10, 2008 - 14:43

Ilayda, tesekkiirler. Umarin sitedeki baska yazilarida okursun. Iyi bayramlar.

seda | 23, 10, 2008 - 8:08

okan abi gok glizel yazmigsin okuyunca gok mutlu oldum by by by

Okan | 23, 10, 2008 - 9:06

Seda tegekkiirler.

SELIN | 30, 10, 2008 - 2:45

Merhaba Okan abi yazilariniz cok gilizel ama benim mutsuzluguma hicbir sey care etmiyor 7 yillik sdzliim ¢ocukluk askim is
bulamadigi icin ailem bizi ayirmaya calistyor isi olmadidi icin herkesi karsima alip evlenemiyorum da ne yapacagimi
bilemiyorum isin k&tii yani stresten bizde ok tartismaya basladik nasil mutlu olayim ki....

Okan | 30, 10, 2008 - 14:01

Selin yazdidin icin tesekkiirler. Bende mucize yok. Kimsede yok. Kimsenin kimseye hiikmiide yok. Ne istediginden eminsen
0 yonde adim atarsin ve basina gelecekleri yasarsin. Ama mutlu bir yerden yasamak, durumumuz ne olursa olsun elimizde.
Olaylara verdigimiz anlamlar ve olaylara nasil tepki gosterecegimiz hep elimizde. Kendisini cok begendigim bir
filozof-psikiatrist sdyle bir sey sdyliyor. “Distniinki ikinci defa yasiyorsunuz ve ayni seyle karsi karsiyasiniz ve ayni hatayi
yapmak Uzeresiniz...”

Selin.. bir sekilde biticek ve sonuglanacak bu giinler ve bu durum gelip bir sekilde oturacak bir yere sonunda. Soru su;
Sonunda nasil bir insan olarak tanimak istiyorsun kendini? Hangi bir “ben bdyle yaptimla” yasiyabileceksin?
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SELIN | 31, 10, 2008 - 1:23

Okan abi cevabiniz igin gok tesekkiir ederim diisiindiim de miicadele vermeden kim ne elde etmigki simdiye kadar.Tamam
zor guinler yasilyorum ama bu sorunlar agilacak birgiin..ailemin zoruyla bagka biriyle evlenip émir boyu mutsuz olmaktansa
bir kag sene daha bekleyip sevdigim insanla evlenmeyi tercih ederim..Ne hayata ne de insanlara yenilmeyecedim bana
bdyle yapmak yakigir..

Okan | 31, 10, 2008 - 7:38

Selin.. “bana boyle yapmak yakisir..” ne kadar giizel. Giigli yerlerden yasamak var. Mutlulugun bagka bir tarifide bu
diyebiliriz. Bu konu hakkinda yazicam, senin diisiincende yaptiginida 6rnek olarak kullanicam. Tebrik ediyorum kendinle
ugrastigin igin.

justthink | 02, 11, 2008 - 19:42

Disiintnki ikinci defa yagiyorsunuz ve ayni seyle karsi karsiyasiniz ve ayni hatay yapmak Gzeresiniz...”

Neden o ana kadarki seyler iyisiyle kétisiyle ayni sekilde yasandi huzurluydum,huzursuzdum farketmedi ikinci defasinda
engellemeye calisayim?Eminimki o hatadan sonra bir seyler kaybetsemde elde edicedim seylerden vazgegeyim?

Okan | 02, 11, 2008 - 19:45

Justthink. Burdaki yazilarla miinakasa edersen kazanirsin. Yazilar sende bir degisikli yapmiyorsa tikla geg litfen.

justthink | 02, 11, 2008 - 19:55

Yok tikla geg ok cabukga oluyor.Tekrar tekrar okumama,yorum yapmama engel oluyor.Emin olki yazilan her yaziyi
yeniliyorum ikinci defa okuyorum.Farkli bir anlam ¢ikarsa kagirmamaliyim.

Okan | 02, 11, 2008 - 19:57

Justthink. Tamam... okumaya devam

ismim yok | 17, 11, 2008 - 18:23

bende mutsuzluklar yasiyorum.Ama kimseye anlatamiyorum.Nicin mutsuzsun?seni seven esin ve ¢ocuklarin var diyecekler
diye.

Esimlede konusamiyorum.Ben kendimi ve hayati sevmiyorum.

Hayata birtirli tutunamiyorum.

Kizim gok kuigtik.Ama gok yaramaz.

Ben ona tahammiil edemiyorum.bana yardim edermisin.

Okan | 17, 11, 2008 - 21:09

Ismim yok, tesekkiir ediyorum sordugun icin. Kafandaki durumun gegici, ilk bunu bilmeni istiyorum. Ikinci iste§im sitedeki
yazilari, derslerden bagsliyarak teker teker okuman. Ondan sonrada dider yazilari oku liitfen. Bende bir sihir yok. Sende var
ama. Ve yapicagin tek sey disiinclerinle ugrasmak, sitedeki yazilar seni bu yola sokacak. Liitfen oku ve sorularin olursa
yaz gene.

isimsiz | 23, 11, 2008 - 12:44

okan bey sitenizi okumaya yeni bagladim. yazilarinizin birgok konuda faydasi oldu benim igin. benim bir sorum var. bu
yaziyla belki biraz alakasiz ama su anda aklima geldi ve sormak istiyorum; sizin ve genel olarak, mutsuz olan insanlara
yardimci olmak isteyen tiim kisilerin (psikologlar, aile yakinlari ya da arkadaslar..) yapmak istedikleri ile ilgili birsey

soracagim. ben cok sevdigim bir kisiyi kaybetmis olmam nedeniyle uzun zamandir baya mutsuz yastyordum. yeni yeni
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27.

28.

29.

30.

kendimi bu durumdan gikarabilmeyi basariyorum, yaklasik 3 ay oldu. fakat tam “evet, artik olay! ¢dzdiim” dedigim bir anda
su geldi aklima, ben gergekten mutlumuyum yoksa bu tip yazilar okuyarak, diisiince sistemimi degistirdim ve kendimi
mutlu olduguma ikna mi ettim? bu soru su ylizden aklima geldi. sevdigim insanla birlikteyken, ve mutluyken yaptigim
herhangi birsey cok giizel gelebiliyordu. 6rnedin tikabasa bir otobiiste, felaket bir trafikte onla bulusmaya gitmek bile bana
guizel gelebiliyordu. ve Ustiinden 2 yil gegmesine ragmen o ani hatirlayabiliyorum. fakat yeniden mutlu oldugumu
distindigium su son 2-3 aydir keyif alarak yaptigim hicbirsey, sonradan hatirlanacak giizel anlar olarak kazinmadi beynime.
mutlumuyum? evet mutluyum. mutlulugun varilacak bir nokta degil, yasanacak bir siireg olarak gériiyorum artik ve
yaslyorum bu siireci. birgok seyden keyif almayi bagariyorum ben. peki neden suan yasadigim giizel bir olay, hafizamda
guizel bir ani olarak yer almiyor? neden bu “mutlulugu yasama siireci” sadece lizerinde disiindiiglim zaman farkina
varabildigim bir slirec?

Okan | 23, 11, 2008 - 15:31

Isimsiz tegekkiir ediyorum yazdigin icin. Burda birkag seye deginmek istiyorum. Anlam makinasi baglikhi bir ders var o derse
doniik bakarsak énce mutlulugun senin igin ne olduguna karar vermen lazim. Mutluluk bir sevgili tarafindan sevilmekle
hisedilen duygular dersen mutiu degilsin. Ama ilerde gene bir sevdigin olur gene o duygular yasarsin. Duygularin odagdi
sensin. Eger mutlulugu kendin igin basgka tiirli anlamlandirirsan baska tiirli bir yere gelirsin. Hersey dil icinde yastyor.

Son bir kag aydir “mutlu” oldugunu yorumluyorsun, bu mutluluk senin sevdiginle yasadigin “mutlulugun” aynisi dedil. Bu tip
“mutlulugun” bazindada gegmisi tamamlamis olman yatiyor derim. Yani su veya bu sekilde, kafanda “tamam” olan bir yere
getirdin hikayeni. Ve hikayen tamamladidi icin dniinde acllan gelegek icinde rahatsin ve ginlerinin hakkini vererek
yasiyorsun. Yani bir bakima gegmisi gelecekten gikardin artik.

Biliyorsun “gegmis” diye birsey yok fiziki diinyada. Parmadinla goster o gecmisi desem gosteremezsin. Gegmis kafamizda
yasiyan bir hikaye. Bir varmig bir yokmusun ta kendisi.

Son olarak o duygulari hatirlama (izerine soruna cevap veriyim. Hayatimizin tiim gegmisine bakarsak, cok siddetli
duygularin yasandigi olaylar daha gok hafizamizda kaliyor. Séyle bir diisiin hatirla o gérdiigin bir trafik kazasini gocukken.
Yada bir ceset gérdiiysen... su anda hemen geliyor géziinim 6ntine. Yani duygusal siddeti yiiksek yasanmis seyleri hafiza
unutmuyor. Sanada olan bu. Umarim sorularina cevap verdim. Sorun varsa yaz gene liitfen. Gegmisi gelecekten gikarmak
lizerine bir yazi koyacam yakinda.

Tekrar tesekkirler yazdidin igin. Buraya gelip okuyanlara katkin oldugundan eminim.

Okan | 23, 11, 2008 - 15:43

Isimsiz birazdaha eklemek istedim sana cevap olarak. Biz BENIigimizi gelecegimizden aliyoruz. Yani yarin tatile ¢ikacagini
biliyorsan bugiin otobisdeki trafik, hergiinle ayni olmasina ragmen senin o BENIigini hig rahatsiz etmiyor. Yani “0"nu
goérmeye giderken sende olusan o BENIik trafigi glizel bile gdsterebiliyor sana. Gelelim en biiylik soruya eger ben BENIigimi
gelecekten aliyorsam ve bu gelecek “su an”i harika yapabiliyorsa, nasil bir gelecek yaratiyimki “su an”larim mutlu olsun?

Gene tegekkiir ediyorum yazdigin igin.

meltem | 24, 11, 2008 - 9:59

mrb yorumlarinz ¢k giizel dncelilkle teskkr ediyorm okan bey mahsuru yoksa bi sualim olcakti

Okan | 24, 11, 2008 - 10:02

Meltem bana direk yazabilirsin istersen. Okana yaz kismina tikla direk yazmak istiyorsan. Tabi sorunu burayada koyabilirsin.
Tesekkiirler.

meltem | 24, 11, 2008 - 10:02

hayatta hic sevdigim yada sevgilim olmad lakin evlilik gibi bi diisincem oldugundan kendimce bi es ciddi animda evlilik
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31.

32.

33.

34.

35.

distindiigim es aday! bulamadim bu durmda bni baya bi siktti ne yapsam sanki kapilar kapaniyo gibi bn bi kisacasi
beceriksiz oldugumu saniyom bu sornnmdan dolay! sizden ayrdim almak istedim

Okan | 24, 11, 2008 - 11:05

Meltem yazicam sana

isimsiz | 24, 11, 2008 - 18:42

cevap icin cok tesekkiir ederim. “Hayatimizin tiim gecmisine bakarsak, cok siddetli duygularin yasandidi olaylar daha cok
hafizamizda kaliyor.” bunu bu sekilde diisinmemistim hic, cok dogru (14-15 sene 6nce bir ceset gormistiim, yaziy
okuyunca bi anda hatirladim o giini)

“eder ben BENIigimi gelecekten aliyorsam ve bu gelecek “su an”1 harika yapabiliyorsa, nasil bir gelecek yaratiyimki “su
an”larim mutlu olsun?” uzun siire kafami mesgul edecek bir soru bu. ve sanirim bu soru igin sizden bir yaz
isteyemeyecegiz giinkii bu soruya verilecek cevap her kisi icin farkl farklidir ve kisinin ancak kendisi bu soruya kendi igin
gegcerli bir cevap bulabilir. eger yaniliyorsam bu soruya genel-geger bir “cevap” bulup bizle paylasin litfen, kafami
kurcalamaktan yoruldum guinku

“Gegmisi gelecekten cikarmak (zerine bir yazi koyacam yakinda” bahsettiginiz yeni yaziyi merakla bekliyorum. cevap igin
tekrar tegekkdrler.

SELIN | 25, 11, 2008 - 3:05

Merhaba Okan abi;

Yaklasik bir ay 6nce yazmistim size;cok umutsuz ve mutsuzdum..s6zllimiin isi olmadidi icin ailem ve cevrem tarafindan
baski gérdiigiimii yazmistim..ben geng bir devlet memuruyum bu yiizden igsiz biriyle evlenmem kimse tarafindan kabul
gormemisti..simdi ise bitlin sorunlarimiz geride kaldi s6zIim is buldu ve bu yaz evlilik planlar yapiyoruz.Biz inandik ve
birbirimizi asla birakmadik.Benim durumumda olan herkese de sunu sdylemek istiyorum lutfen iliskilerinize kimsenin
muidahale etmesine izin vermeyin..

Okan | 25, 11, 2008 - 6:30

Meltem bilemiyorum ne olur belki bir glin evlenirsin belkide hig evlenmezsin ama sunu gok iyi biliyorum “beceriksiz” bir
yorum. Yani “daha bulamadim” diyecegine - glink{ gergek olan bu - sen BENIigine anlam veriyorsun ve BENIigini
sugluyorsun. Yok bdyle seyler. Gergeklerden yasa litfen onlara verdigin anlamlardan degil. Sen beceriksiz dedilsin bu yalan.

Hayatinin sonuna kadar tek kalsan, bu durumunla mutsuz olman bir segenek. Bir insan tam ve biitiindiir ve mutlu olmak
icin ne bagka birisine nede kendinin disinda her hangi bir seye ihtiyaci vardir. Litfen siteyi calis.

Hayatinin &n planina, kendine bir es bulmayi koyarsan ona gére bir hayatin olur. Eger bagka bir ugrasi koyarsanda ona
gore bir hayatin olur. Bagka insanarin seninle evlenmeyi istemeleri veya istememeleri diinyasinda hiikkmiin yok. Eger senle
evlenmek isteyen insanlar varsa ve sende cikanlari be§enmiyorsan begenmiyorsun. Istedigin neyse onun pesinden gitmek
gene senin secenedin. Ve bu yolda gidersen ona goére bir hayatin olur.

Meltem “kendime bir es bulucam” oyununu oynamakta hiirsiin. Bu oyunu var giiciinle oynarsin, belki evlenirsin belkide
evlenmezsin. Ama oyunu oynamak senin hirriyetin. Ama oyunu oynarken “ah olmuyor vah olmuyor” dersen kurban
olursun. Oyunu oyniyacaksan glgle oyna litfen kurban olarak oynama, oyun iginde olan her harekete, her olaya anlam
verme sadece su su oldu de ve oynamaya devam et.

Gene sdyliiyorum bunlar benim gériislerimdir, dogru veya yanlis degildir. Istersen tut istersen at. Tesekkiirler yazdigin igin.
Sorun olursa yaz gene.

Okan | 25, 11, 2008 - 6:44
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Isimsiz tesekkiirler ve bu “nasil bir gelecek yaratmak” konusuna gelelim. Evet genelde sdylenecek seyler var, ilerde
yazicam. Burda kisaca sunu sdyliyim; Alman filozof Heidegger diyorki “insan gelecekte olabilecekler igin bir “"ACIKLIK"tir ve
ekliyor herhangi bir gelecek 6nce “dil”e gelir. Ondan sonrada o insanin “bu bdyle olacak” diye calismasi ACIKLIgina olan
hirmetidir. Atatiirk diyim sen distin. Bu konu Uzerine yazicam yakinda.

36. Okan | 25,11, 2008 - 6:50

Merhaba Selin yazdidin igin tegekkiir ediyorum. Senin bir yazinda “bana bdyle yapmak yakisir” diye bir ciimlen vardi bana
gok dokunmustu... tabi hatirliyorum seni. Tebrik ediyorum seni hayatini giiglii yerlerden yasadigin igin. Evlendikten sonra
gel yaz gene, haber ver lltfen.

Go to source web page: Mutlu Olmak Istivorum » Blog Archive » Mutlu Olmak icin Neler Yapilir

I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Hig Birseyi Degistiremiyeceksiniz 11/26/2008 5:11 AM

Hic Birseyi Degistiremiyeceksiniz

Ben nasilim?, Gorebilmek, Sohbet August 17th, 2008

Ug DONYA

= Siteye ilk defa geliyorsaniz litfen derslerden baslayin yoksa hig
Ak anlamiyacaksiniz bu yaziy!.
YARMAL
; . Tekrar ayni yerden baglayalim. Yazdiklarim gorislerimdir. Dogru veya

yanlis degildir. Bedenirseniz tutun, begenmezseniz atin. Buna birde sunu

Siteye konulan bazi sorulara yanit getirecegim bu yazida. Cok tegekkdir
ediyorum beni daha detayl ve anlasilir yazmaya zorladiginiz igin.

ekliyorum. Benle bu konularda miinakasa ederseniz kazanirsiniz. Bende
sizin bu konularda “bu bdyle” dediginiz seyle miinakasa edersem

H’;&iW! M,.}TFHHJW% kazaninm. Bunun icin okuduklariniz sizi bulundugunuz yerden
gikartiyorsa glizel. Higbir degisiklik olmuyorsa sizde (iginizde) tiklayin

gegin OK!

Insan oglu hayatini (i diinyada yasiyor. “BEN - OLMAK Diinyas!”, “YAPMAK Diinyasi” ve “ELDE ETMEK Diinyas..” Sdyle bir
inancimiz var; Eger ben sunu... sunu YAPARSAM sunu.. sunu ELDE EDERIM ve BEN MUTLU OLURUM. Birde sdyle inancimiz var;
Eger ben sunlari ELDE EDERSEM... sunlari YAPABILIRIM ve BEN MUTLU OLURUM. Ornekler veriyim. Cok calisirsam (YAPMAK),
cok para kazanirim (ELDE ETMEK) ve ¢ok mutlu olurum (BEN - OLMAK). Obiir gériiste soyle; Cok param olursa (ELDE ETMEK),
istedigim seyi istedigim zaman yaparim (YAPMAK) ve mutlu olurum (BEN - OLMAK).

Burda biiyiik hatalar var. Diinyamizda bugin Bilim bize bir diisiince tarzi vermis durumda. Fizikte Etki-Tepki dedigimiz bir olay
var. Yani ben bardadi elinden birakirsam yere diiser. Bu garanti, Fiziki diinyada insan oglunun eristigi bir yer var. Ve fizik
kanunlar garantili calistyor. Aya bile gétiirdii bizi. Biz i¢ diinyamizinda ve inslarla olan iliskilerimizdede calisacak teoremler
aramakla mesguliiz. Cok ké&ti bir haberim var. Kendinizin disinda insan aleminde hig birseyi degistiremiyeceksiniz. Clnki etki tepki
galismiyor insanlarin aleminde.

Sorularinizdan drnekler:
"Anneme karsi kizginim, cunku cocukluktan beri beni ihmal ettr... "

Anneniz sizin yaratacaginiz bir mucizeden sonra sizden 6zir dilemiyecek. Annenizi degistiremiyeceksiniz.
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"Is arkadasima gicik oluyorum cunku az is yapip cok yapilyormus gibi satmaya calisiyor....”
Is arakadasiinizi bir mucizeden sonra gok is yapan mutevazi birisi haline getiremiyecksiniz.

"Peki bir insan kayin valdesiyle problem yasiyorsa-sikayet etmek yerine bu iliskinin sorumlulugunu almaktan bahsetmissiniz
ornedin- ne yapmasi gerekiyor?”

Kayinvaldenizi bir mucizeden sonra sizin istediniz bir insan haline getiremiyeceksiniz.

Bu ornekleri yukardaki BEN - OLMAK, YAPMAK ve ELDE ETMEK mantidina getirelim. Eger ben sunlari YAPARSAM, annem diizgiin
bir insan olur ELDE EDERIM annemi istedigim sekilde ve mutlu olurum (BEN -OLMAK). Yada kayinvaldem sdyle olsa (ELDE
ETMEK) ben sunlari sunlari YAPABILIRIM ve mutlu olurum (BEN -OLMAK).

Cok &ziir diliyorum yok bdyle seyler. Insanlar bugiin baskalarindan konusarak ELDE EDEMEDIKLERI seyleri, savas ve kavgayla,
fiziki diinyada hareket edip ELDE ETMEYE calisiyorlar. Gergek su: Iki yerde hiikmiiniiz var ve bir yerde yok. “BEN - OLMAK” ve
YAPMAK diinyalarinda hiikmiiniiz var ama ELDE ETMEK diinyasinda hiikkmiiniiz yok. Kendinize s6z verirsiniz *“BEN SEVGI dolu bir
BEN olacam kayinvaldeme karsi ve bu “BEN"ligin verdigi YAPMALARI yapicam.” dersiniz ama kayinvaldenizin degisip
degismiyecegine hiikiim edemezsiniz. Hayat boyu verdiginiz sézle yasarsiniz, kayivaldeniz belki birgiin degisir belkide degismez.
ELDE ETMEK diinyasinda hiikkmiiniiz yok.

Insan oglu hep zamanini YAPMAK ve ELDE ETMEK diinyalarinda gegiriyor bende diyorumki BEN - OLMAK diinyasinda gegirin
diyorum. Ciinkii YAPMAK diinyasi BEN - OLMAK diinyasindan yaratiliyor. ELDE ETMEK diinyasinda higbir hiikmiiniiz yok.
Beklentiyle ELDE ETMEK diinyasinda yasamak mutsuzluk. Insan aleminde GARANTI yok. Fiziki alemde GARANTI var. Cok basit.

Simdi bu BEN-OLMAK diinyasindan biraz derinden girelim. Ornek veriyorum. Nikah memurunun éniine giktiniz, dediki “sizi kari
koca ilan ediyorum” o andan itibaren bir BEN-OLMAK ilan edildi ve kapanan YAPMALAR var birde acilan YAPMALAR var. Ikinci
ornek. Hakim dediki “li¢ sene hapis” o andan itibaren BEN-OLMAK ilan edildi ve kapanan YAPMALAR var birde acilan YAPMALAR
var. Tabi birseyi ilan etmek igin o diyarda otoriteniz olmasi lazim. Ben kimseyi kari koca ilan edemem. Soruyorum size, sizin

hikminizde.

Gelelim bu “"GERCEK HAYATTA NASIL UYGULANACAK?" sorusuna. Tabi ortada yalanci bir hayat yok k=d ama soruyu anliyorum.
Diyelimki ben kayinvaldeme dogru SEVGI DOLU bir insan olucam ilanini yaptim, kendisine sdyledim... Bir giin kayinvaldem gene
karisti birseye ve benim kafamdan gegen dustinceler “bak gene yapiyor.. okadarda giizel konusmustuk ve aylardir hep giizel
davraniyorum... dayanamiyorum artik....bdyle yapmamali bu kadin....” iste sizlerin sorusu burda. Nasil mutlu olabilirim bdyle bir
durumda? Nasil degistebilirim bu durumu? Sizi hayat boyu disiincelerinizle antremana davet ediyorum. Siz duygulariniz degilsiniz
dedim ya.. Siz kafanizdaki seslerde degilsiniz. Siz bu distinceler degilsiniz. Sizin “BEN"liginiz verdiginiz sdz. Bu diistincelerin
kafanizda olusmasa ortada problem yok. Yani kafanizdan gegen bir diisiinceyi(yorumu) alip, kafanizda sahte seyahatlere
¢ikiyorsunuz ve buna izin veriyorsunuz. Anlik yorumlarinizla verdiginiz sézden doniiyorsunuz. Bu diisiinceler olmiyacak
demiyorum. Ama bu disiinceler geldigi zaman kendi kendinize “tesekkiir ederim fikrine ama benin verdigim s6z baska”
diyebilirsiniz. Bu bir antreman. Yaptiginiz miiddetge giciiniiz ve hiirriyetiniz sizde ve zaman iginde (tecriibemden sdyliiyorum)
okadar kedinize doniik olan “BEN"iniz yiiceleceki, yepyeni seyler goreceksiniz hem kendinizde, hem kayinvaldenizde. Ve mutlulugu
disarda aramiyacaksiniz artik. Kayinvaldeniz hi¢ dedismeyebilir ama siz yiice bir insan olarak kalacaksiniz, “BEN"liginize verdiginiz
sozden yasadiginiz igin.

“BEN" bdyle olacam ilani isleri kolaylastirmiyacak. Hatta cok daha zorlastiracak. Kendinizin ne mal oldugunu géreceksiniz.
“BEN"lerinizle antremana gireceksiniz. Tabi secenekleriniz var. Bildiginiz gibi yasamak(hakl bir kurban olarak), bir cevap aramak,
“uzman”lardan YAPMA diinyasindaki metodlar 6grenmek.... bunlar hep segenekler. Segenek gok...bosanabilirsiniz, kayinvaldenizi
kovarsiniz, kagarsiniz.....

Tliskilerinizde mutluluk yaratmaktan sorumlu ilan edin diyorum kendinizi. Mutluluk yaratmaktan sorumlu olmak, mutluluk
yaratmayi garantilemiyor. Garanti ettiginiz tek sey mutluluk yaratan bir insan olmaktan hareket etmek. Mutluluk olur veya
olmiyabilir. Ama sizin iginizde yiicelme olacak ordan hareket ettiginizde. Neden ordan hareket ediyorsunuz? Sadece s6z verdiginiz
icin. Devamli ordan hareket ediyorsunuz... devamli... devamli.... devami.....

Bakin birde suna dikkat edin, hep bir tamiratla mesgulliz. Yani YAPMALARIMIZ hep bozugu diizeltmek igin. Yaratan insan olmak
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gelecekten yasamak. Bozugu tamir etmek gegmisten yasamak. Bunu eklemek istedim buraya. Yaratmaya sozii olan bir insanin
diinyasi, tamir etmekle ugrasan bir insandan ¢okdaha degisik. Bunun hakkinda sonra yazicam.

Birkag soru daha var onlara bakalim:
"Gegmiste olanlarr unutup tamam ben affediyorum demek ise ¢oziimiiniiz, bunu yapmak séylemekten ¢ok ama ¢ok daha zor.”

Bakin insanlarin hikayeleri cok. Cocugunu 6ldiren bir katili affeden anne var bu diinyada. Yani affedilinebiliyor her tiirli hata. Ve
cogu durum bu érnek kadar siddetli degil, ama drnegin olmasi, olabiliri gdsteriyor. O insanla sizin aranizdaki fark ne? Ug Sarlatan
yazisinda yazdigim seyi soyliiyorum burda. Hakli bir kurban olmak sizi besliyor. Hakl bir kurbani oynamak giizel geliyor. Birisini
affedinde demiycem. Tutundugunuz seyi birakin diycem. Birde gok basit bir sorum var. Gegmis nerde? Parmaginizia
gosterebilirmisiniz. Yok gegmisdiye bir sey. Sizin kafanizda takili duran birsey o gegmis. Fiziki diinyanizda bir gegmis yok.
kafanizda var sadece, ve siz onu canli tutup besliyorsunuz diisiince ve konusmalarinizla. Ve gelecegide bu kafaninzdaki gegmis
yliziinden kitliyorsunuz. Tutundugunuz neyse birakin litfen. Bunuda bir antreman haline getirin.

"..0 yazida ornegin anneme kizmamaliyim diyorsam ve ona buna ragmen kiziyorsam icimdeki bu meli maliyi degistirijp ona kizmayi
normal sayabilirim. ama o zaman da anneme karsi olan BEN sorunlu kalmis olur, sizin bu yazinizda ise o iliskinin sorumlulugunu
alin ve cozun eger bir problem varsa diyorsaniz.. yani iki yazi celisivor bu bakis acisiyla..”

Oziir diliyorum bunu pek anlamadim ama ben yaziyim belki cevabi vermis olurum. Meli Mali yazisinda sdyledigim sey, meli mali'yla
iliskinizi degistirmek. Yani siz meli'niz mal’'nizdan agzinizi aglyorsunuz, hareket ediyorsunuz. Meli mali'nin yarattigi "“BEN"den. Yani
kizginhdinizdan. Hareket edeceginiz yer meli mal’'nin yarattigi yer degil, kizginliginizi kabul etmek annenize kizgin davranmayi OK
yapmak degil. Annenize ona karsi BEN séziiniiz neyse ordan davranin. Icinizde hep bir meli mali gezinicek zaten duygular olacak
ama verdiginiz s6z ne? Buda tabi antreman.

Okudugdunuz igin tesekkdrler.

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Mutlu Olmak icin Neler Yapilir
Bir sonra: Radyonuzda Hangi Kanallar Var?

21 Yorum “Hig Birseyi Degistiremiyeceksiniz”

1. serap | 19, 08, 2008 - 14:26

Yorumuma cevap yazacaginizi soylediginiz gunden beri hergun sayfayi kontrol ediyordum! (Bu arada son eklenen yazilar
gibi bir kisim koysaniz iyi olabilir, ufak bir oneri olarak.. Ya da en son eklenenleri gormenin bir kolay yolu var mi, ben
bulamadim da:) )

Yanitiniz tek kelimeyle SUPER..! Cok aciklayici ve net sekilde ama daha onemlisi cok guzel bir bakisacisiyla yazmissiniz..
Cok tesekkur ediyorum Okan bey, siteye yorum yazanlar arttikca sizin yorumlara cevap yazmaniz zorlasiyor sanirim ama

dort gozle yeni yazilarinizi bekliyoruz! Saygi ve selamlarimla..

2, Okan | 19, 08, 2008 - 14:59

Serap, tesekkiirler.

Evet bende yavas yavas farkina varmaya basladim. Bir dedisiklik yapmam lazim ki yanitlar kolay bulunsun. Yapicam

3. Isimsiz | 20, 08, 2008 - 14:02

“Birde ¢ok basit bir sorum var. Gegcmis nerde? Parmadinizla gosterebilirmisiniz. Yok gegmisdiye bir sey. Sizin kafanizda
takili duran birsey o gecmis. Fiziki diinyanizda bir gegmis yok. kafanizda var sadece, ve siz onu canli tutup besliyorsunuz
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10.

11.

distince ve konusmalarinizla. Ve gelecegide bu kafaninzdaki gegmis yiiziinden kitliyorsunuz.”
MUKEMMEL! Sizi tebrik ediyorum..

Okan | 20, 08, 2008 - 14:34

Tesekkiirler. Liitfen siteyi paylasin. En azindan uyanislarinizi paylasin. Paylasilan sey yasar. insanlarin gegmislerini
paylasmalari gibi

disillusionment | 24, 08, 2008 - 13:45

Ne glzel yazmis Ustad:

“Gegcmis nerde? Parmaginizla gosterebilirmisiniz. Yok gegmisdiye bir sey. Sizin kafanizda takili duran birsey o gecmis. Fiziki
dinyanizda bir gegmis yok. kafanizda var sadece, ve siz onu canl tutup besliyorsunuz diisiince ve konusmalarinizla. Ve
gelecedide bu kafaninzdaki gegmis yiiziinden kitliyorsunuz. Tutundugunuz neyse birakin Iitfen.”

Gel gelelim siirekliligi nasil saglayacagiz? insan yalnizca bir siire gegmise tutunmayip, sonra ilk yenilgide tekrar gecmise
yada takintisi her neyse ona simsiki sarilabiliyor. Hatta gogu insanin dmrii bu gel-gitlerle bdyle gegiyor. yillardir siire gelen
distince aliskanhdini degdistirmek bu kadar kolay bir sey degil bence. Ben her yazini okudugumda nasil siirekliligi
sadlayabildigini duslindiim. Merak ediyorum da hala kendine yenildigin anlarin oluyor mu?

burcu | 24, 08, 2008 - 13:46

Okan bey yazilariniz super, inanin her gun yeni yazi gelmis mi diye sayfanizi kontrol ediyorum. Biraz bencilce bir istek
olacak ama lutfen daha cok yazin olur mu:))

Okan | 24, 08, 2008 - 15:52

Disillusionment, tesekkiir ediyorum. Kendime yenildigim anlar demiyelim. Yenilgi bir kavganin oldugunu farzediyor, ozaman
kazanamiyinca mutsuzsun tabi. Dislincelerimle oynadigim oyunlar bunlar. Ciddiye aldigim an girerim tavsan deligine.
Kendini seyreden bir BEN yarat. Ve o bene diisiincelerinin polisligini ver. Nezaman sahte yolculuklara ciktin aaa... bak bunu
distindi de ve geg. O disiinceyi takip edersen diisiince batakligina gidersin ve verdigin sdézden donersin. Oyunun amaci ne
olursa olsun verdigin séze donmekte. Kendi yonteminide yaratabilirsin. Ben tabiki gidiyorum batakliklara ama antremanin
cok bu konuda. Kendimi yakalayip glliyorum. Ve cabuk yakaliyabiliyorum.

Okan | 24, 08, 2008 - 16:03

Burcu, Tesekkiirler. Her ay bir yazi..s6z. Tabi daha gok yaziyorum ama genelde siteye konulan yorum va sorulara yanit
bunlar. Genede onlarin igindede insani diisiindiirecek diyaloglar bulabilirsin. Birde paylasmak igin bir sayfa koyucam.
Okurlarin kendi hayatlarinda yaptiklar degisiklikleri paylagsmalari icin. Hepimiz ayniyiz. Paylasirsak nekadar ayni
oldugumuzu goririz.

isimsiz | 30, 08, 2008 - 13:25

valla kayinvalide problemine deginmeniz super olmus, toplumda bircok kisinin ciddi bir sorunu.. Tesekkurler!

sevim | 06, 09, 2008 - 0:38

Bu yaziya tek kelimeyle bayildim. Tesekkurler Okan bey..

Okan | 06, 09, 2008 - 4:30

Tesekkdirler Sevim
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

dilara | 17, 09, 2008 - 15:00

okan bey,size bisey sormak istiyorum,ben artik elimden geleni yapryorum,sorumlulugu tizerime aliyorum,olursa oluyo
olmazsa olmuyo,buna kader diyorum ve bu sekilde mutlu oldugumu hissediyorum...gercekten de artik yasadiklarimdan
baskalarini sorumlu tutmamayi 6grendim ve sanki artik mutluyum..sizce ben dogru yolda miyim? yani elinden geleni yapip
olursa memnun olmak,olmazsa kader deyip ben elimden geleni yaptim deyip yoluma ayni sekilde devam etmek...dogru
anlamig miyim?

yazilariniz stiper bu arada

Okan | 17, 09, 2008 - 21:02

Dilara tesekkiirler yazdigin igin. Litfen sitenin hepsini oku_. Sorunun cevabini bulacaksin. Sadece dogru yolda oldugunu
soyliycem burda. Tabi oda benim felsefeme inaniyorsan. Inanmiyorsan, yanlis yoldasin haliyle. Liitfen siteyi galis ve gene
sorun olursa sor. Kendinle ugrastigin igin tesekkir ediyorum.

dilara | 18, 09, 2008 - 5:15

sizin felsefenizi anlamak istiyorum ve bana dogru geliyor yazdiklariniz okan bey,asil ben size tesekkiir ediyorum,ufak bisey
gibi goziikse de bu siteyi bulmam biiyiik bi sans benim igin ve degisimin baslangici...calismaya devam o zaman:)

Okan | 18, 09, 2008 - 6:13

Dilara, tesekkirler. Tek kelimeyle felsefe su; Kafamizin disinda, hig bir yerde, hig bir seyde problem yok. Sitede bunun
ispatlari ve boyle bir yere BEN olarak gelmeyi konusuyoruz. Eer bdyle bir yere gelirsek, yaraticiyiz, tamirci dediliz.

Kendinle ugrasmaya inat ettigin icin tesekkirler. Bu hayat boyu bir antreman. Antremana devam.

negatif | 29, 10, 2008 - 8:37

okan bey ben de gegmisle ilgili yazilariniza bayildim.stirekli gegmisiyle yasayan gegmis yiiziinden kendine eziyet eden
biriydim.ama bu iki satir yazi beni kendime getirdi.anladim ki giinlerimi aldigim kararlardan yaptigim hatalardan pismamlik
duyarak gegirmek yerine buglinii yasamaliyim.glinkii gergekten higbir sey degdismiyo degismeyecek de...tesekkiirler

Okan | 29, 10, 2008 - 9:23

negatif. Tesekkiirler. Ne kadar giizel. iki kelime okuyup hayat degistirmek. Dille gérmek diyoruz buna. Tebrik ediyorum
kendinle ugrastidin icin. Ve tesekkiir ediyorum yazilari okudugun igin.

asi| 13,11, 2008 - 12:44

cok glizel bi yazI tesekkiirler.

ben de hep kendi kendimi motive ederken kendime hep sunu séylerim insanlari oldugu gibi kabul etmek bu ¢ok giizel bir
sey clinki anladim ki bir kiyafeti degistire biliyororsun veya kullandigin bir parfimii vs.. seyleri ama insanin oturmus bir
kisiligi var onu degistiremiyosun ben esimle evlenirken esim bana benle hayat gok zor demisti ben pek tiye almamisim
zaman gegince anladimki gercekten dedigi gibiymis bir ok seyi, degistirmeye calistim ama olmadi baktim ki kendim
dedisiyorum ve anladim ki bazi seyler degdismiyo sadace oldugu gibi kabullenmek gerekiyo ama insan bu durumda mutsuz
oluyo ister istemez

tekrar tegekkirler insani okurken rahatladan huzur veren yazilariniz var tesadifen gridim siteye iyikide girmisim:d

Okan | 13, 11, 2008 - 13:56

Asi tesekkirler. Siteyi paylas lUtfen. Okumayada devam.

fulya | 16, 11, 2008 - 15:32
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bu gece hersey otuz yas sendromuyla basladi.doniip geriye bakiyor yanilgilarimi farkediyor ama bugiin igin kocaman bi
bosluk duygusu yarin igin isteksizlik yasiyordum.sonra bi mucize oldu sanki sadece mutlu olmak istiyorum yazdim kisa net
ihtiyacim olani.sonsuz tegekkiirler simdi garesizligim goktan saklandi bi yerlere tamamiyle yok olmasa da.ayrica bunca
zaman okuduklarimin bosa gittigini sanirken sayenizde bir bir hatirlamaya basladim.énce stephen covey etkili insanin yedi
aliskanligi simdi de osho yoga adl kitabi.heyecanliyim ve bugiin sayenizde yeniden basliyorum ben yeniden dogmak adina
sdz veriyorum.

21. Okan | 16, 11, 2008 - 15:42

Fulya gene tesekkiirler. Sadece diisiincede yatiyor hersey. Bunu bilen, nezaman takilsa sirf bunu bildigi igin diistincelerini
bir yere getirip BENIigine glic vermekten hep sorumlu. Tebrik ediyorum seni kendini kendine konu ettigin igin.

Go to source web page: Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Hic Birseyi Dedistiremiyeceksiniz

i i i ?
I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Radyonuzda Hangi Kanallar Var? 11/26/2008 5:11 AM

Radyonuzda Hangi Kanallar Var?

Gorebilmek, Olabilirmi?, Sohbet August 24th, 2008

Sdyle bir yorum gelmis:

"

..... mutluluk hakkinda ki yazilariniz gtizel.ama goreceli olan bir seyi
tartismak dogru mudur sizce.blitdn yazdikalriniz mutlu olmak dzerine
.sanki iginde yasadigimiz ruh halinin hep mutiuluk olmasi gerekiyormus
gibl.mutluluk sadece masal kitaplarinda olur.diinyada hergiin insaniar
savas aclik hastalik yiziinden olirken mutiu olmak mdmkdn md
sizce.ben mutlulugu ancak maske takarak elde edbilecigimizi
ddsiindyorum.bombos bir cevrede yasiyorsan ve amagsiz strdlerin
pesine takilmak istemiyorsan ya kendinden taviz vermeyip mutsuz
olacaksin ya da rol yapip mutlu oldugunu diisineceksin .yani kisacas!
fcinde bulundugumuz bunalim caginda mutlu olmak cocukiarin isi.biz
bliyiiklerin dedil.biraz gercek¢i olup mutsuzlugumuza alissak daha giizel

olmaz mi? "

..... mutluluk hakkinda ki yazilariniz glizel.ama goreceli olan bir seyi tartismak dogru mudur sizce.

Herseyi tartisabiliriz, ¢linkii hiirliz. Dogru veya yanlishigi izerine degilde, hayatimizi calistiran inanclar, anlamlar yaratmak
amaciyla. Eder siteyi okursaniz sitenin giinliik konusma iginde yasiyan “mutluluk”la pek alakasi olmadigini gérirsiiniz. O mutluluk,
duygulardan ibaret bir mutluluk ve gecici. Sitede mutluluk yaratabilen bir insan olmak konusunu ele allyorum sadece.

" .sanki icinde yasadigimiz ruh halinin hep mutluluk olmasi gerekiyormus gibi”
RUH HALI konusuna aydinlik getirmek istiyorum.

Filozoflardan birisine gére, insanlar hep bir HAL igindeler ama bunun farkinda degiller. Tabi farkindada olmadigimiz igin
HALimizden sorumlu olmak diye birsey aklimizin késesinden gecmiyor. Once bu HAL nedir onu 6grenelim.

Radyonun kanalllari var. Ve belli bir kanali gevirdigimiz zaman sadece o kanalin yayinlarini aliyoruz, etrafta baska yayinlar
olmasina ragmen. Bizim HALlerimiz bu radyonun kanallari gibi. E§er mutluysak mutlu seyleri duyup gériiyoruz. Uzgiinsek hersey
bir karanlik goriiniiyor. Yani diinyaya acik kanalimiz neyse diinyada o kanali, o yapan seyler bizim igin &n plana gikiyor.
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Kendi hayatimdan bir 6rnek veriyorum. HALlerimle antreman yapti§im bir giinde; ben bu giin SEVGI gériicem ve SEVGI duyucam
dedim. Bu kirmizi araba gérecem der gibi. Hep kirmizi arabalar goriirsiiniiz bunu kafanizda tutup beslerseniz. O giin eve geg
geldim, Perihan kizimizin odasini boyuyordu. Saat gece 12, kizimiz arkadaslarinin evine gitmis ve orda kalacakmig, hanimda
firsattan yararlanip onun odasinin duvarlarini boyuyor. Tabi evde bir koku. Aklimdan ilk gegen distince, “bu kadin benim sabah
erken kalkip ise gidecedimi bilmiyormu... ben bu kokunun iginde nasil uyuycam, bu saatte boya yapilirmi .... ?” olabilirdi. Ama
radyo kanalim SEVGIye ayarli oldugu icin karimin kizimi nekadar sevdigini gérdiim. Ve kendisine bunu dile getirdim. Sarildik..
Bakin bdyle bir antreman yaparsaniz, arkadasiniz sizi arabasiyla biryere biraktiginda SEVGI'den oldugunu géreceksiniz. Evde
bulasik yikiyorsaniz SEVGI'den yikadiginizi goreceksiniz. Deneyin bir giin ben MUTLUTLUK gorecem, dinliyecem diyin, kanalinizi
oraya ayarlayin, bakalim neler olucak size. Ben CESARET goriicem diyin. Ben BARIS goériicem diyin. Kanalariniza hiikmedin litfen.

Simdi bunu 6grendiniz, sorumlusunuz kanallarinizin ayarindan.

".... diinyada hergtin insanlar savas aclik hastalik yiziinden 6llirken mutlu olmak mimkdiin md sizce.... yani kisacas fginde
bulundugumuz bunalim caginda mutiu olmak cocukiarin isi...”

Eger hep kétliyli goriiyorsaniz sizin kanaliniz (RUH HALIniz) hep kétilyli gdrmeye ayarli. E§er o kanaldan dinlersek diinyada hicbir
mutlu cag (tarih tutuldugundan beri) bulamiyacadiz. Clinki tarih tutuldugundan beri hergiin insan 6lliyor, hergiin savas var ve
hergin aglik var. Ve biitiin bunlara ragmen her cagda mutlu insan yasadi, eminim. Cocuklarinsa bizden tek farki kanallarinin hep
mutluluga ayarli olmasi, glinkii baska kanallari yok daha. Buda gok glizel bir haber glinkii evren bizi mutluluk kanalina ayarli
getiriyor diinyaya. Bizse bunu kirletmeyi gok iyi biliyoruz. Biz biiyiiklerin sorumlulugu kanallarimiza hikkmetmek.

biraz gercekgi olup mutsuzlugumuza alissak daha glizel olmaz mi? "

Hayir olmaz. Clinki mutluluk veya mutsuzluk, oturdugumuz yerde basimiza gelen bir sey dedil. Bu konuda hiikkmimiiz var. Ben
mutluluk yaratabilen bir insan olmak firsatimi kullanmak istiyorum 6lmeden, yaratmayi segiyorum. Tabi sizde istedidinizi segmekte
hirsiiniz.

Gergekci diye bir sey yok. Fiziki diinyanin diginda biitiin “gercek”ler birilerinin yorumlari. Hatta sunu sdyliyecem; biz “gergekgi
olalim” dedigimizde sdylemek istedigimiz sey “gérdigimin disinda bir ¢6ziim yok” demek. Bende bunu kabul etmiyorum.

Bitlin bunlar benim goérislerimdir, herzaman séyledigim gibi, isterseniz tutun isterseniz tiklayin gegin.

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Hic Birseyi Dedistiremiyeceksiniz
Bir sonra: Gozlemi Goriiyoruz, Dillemi?

3 Yorum “"Radyonuzda Hangi Kanallar Var?”

1. cisimsiz | 29, 10, 2008 - 15:52

hocam size bi konuyla ilgili goriislerimi sunmak isterim ne kadar dogru bilemicem sadece benim nacizane
dislincelerim.sizin yorumunuzu bilmek beni memnun eder.bence dis giizellik insanin kendi yarattigi birsey ama bahsettigim
guzellik beden degil yanlis anlamayin;bakiglarin giizelligi hani bu diinyadan degilmis gibi olmak.bilinglistli sonsuz bi giizellik
yani. ya da sirf glizellik olarak da algilamak yanlis.enerji ve ya gekicilik.bunlarin hepsinin pozitif enerjiyle miimkin oldugunu
disinlyorum.pozitif olan insan da mutlu insandir.o yilizden bana goére giizellik mutlu olmaktir.pozitif olan insan her
istedigine sahiptir bence.eder goriinir bi basarisi yoksa bu da insanlarin basari diye nitelendirdikleri seylerle mutlu
olmamasindan kaynaklandigindandir.sonugta elinde goriiniir bi basarisi yoksa da o kisi dyle mutlu oldugundandir diye
distintiyorum.bu siralar insanin bakislarindaki giizellie takildim.siradan bi olay degil ruhani bi boyutu olmall ve ancak
mutlu,halinden memnun kendini seven insanin bakiglarinin giizeloldugunu dolayisiyla kendisininde giizel diye
adlandirildigini diisinliyorum.sonugcta bizim tek tercihimiz mutlu yani pozitif olmak ya da olmamak diger hersey bu secime
bagli.sizin distinceniz nedir?belki haddime diismez ama sizi modern cagdin diisiiniiri olarak goriiyorum ve distincelerinize
son derece dnemi veriyorum.saygilar
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2. Okan | 29, 10, 2008 - 20:46

cisimsiz, 6zt diliyorum benim diinyamda platonik seyler yok. Platonik seyler hep biiyiik harfle olan seyler.. normalde
kullandigimiz kavramlarin “esaslar” yani “GUZELLIK” “ASK” “DOGRULUK” “HAK" bunlar platonik goriigler ben katiimiyorum.

Bu “positif enerji” falan bdyle seylerde yok benim hayatimda. Positif olmakda her giin kullandigimiz laflar arasinda. Boyle
bir insanin bir glin bagina bir sey gelir ondan sonra negatif insan olur. Buda galismaz. Maksat “sarsiimiyan insan” olmak
buda kedimizi bir dolu inangtan temizlemekle baslar. Kendi distincelerimizle antremana girmemiz gerekir.

Oziir diliyorum ruhlarla falanda alakam yok. Bunlar hep bir arayis. Bulunacak bir seyde yok.

Guzellik cirkinlik hep yorum. Diinyanin dedisik yerlerinde bambaska goérusler var. Bir yerin glizeli, 6bir yerin cirkini. Bir
gadin giizeli, baska bir gagda cirkin. Fiziki diinyada giizel girkin yok.

Gorislerimi sordun bende yazdim. Benim gorislerim sadece bir bakis sekli. Dogru veya yanlis degil. Hep sdyliyorum elbise
alir gibi..giy bak begenirsen tut begenmezsen at. Tesekkiirler yazdigin igin.

Birde sunu ekliyim. Beni pek bliylitme. Bende bir sey yok. Kimsede yok. Yazilarda bir seyler var. Ama bunlarin benden
gikmasi bir tesaduf.

3. fulya| 16, 11, 2008 - 15:54

okan birkez daha tesekkiirler.bedendiklerimi tutuyorum digerlerini atiyorum yani bundan 6nce hep bdyle yaptim timiyle
benle ortiismedi okuduklarim.ama bu kez farkl durdugun yerden hersey net goziikmeye basladi bana istelik cok da
eglenceli.sabah olsa da kanalimi ayarlasam diye sabirsizlanmaktayim oysa ki bikag saat énce gece olsa da uyusam ama
uyanmasam da olur ya da yine uyanicam ve uyuycam hep ayni terane derken..

Go to source web page: Mutlu Olmak Istivorum » Blog Archive » Radyonuzda Hangi Kanallar Var?

I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » G6zlemi Goriiyoruz, Dillemi? 11/26/2008 5:12 AM

GoOzlemi Goruyoruz, Dillemi?

Ben nasilim?, Gorebilmek, Olabilirmi?, Sohbet September 3rd, 2008

- S ; ’ wiril ey . y Alman filozof Martin Heidegger diyorki “Dil BENIigin evidir.” Bu adam
G‘O'E-LE”! GO LU)OEUZ; D/U-W!? 1976 senesinde 6ldii yani yeni denilebilecek bir filozof. Konusmalarindan
* | birinde, Dil ile olan iligkimizin gok yeni oldugunu ve dilin etrafimizi tarif
etmekten cok daha 6nemli rolleri oldugunu soyliyor. Adam “Dil ile

(
. Gormek"ten bahsediyor. Bu sitede yaptigimiz bu: “Dil ile Gérmek.” Eger
bu siteye gelip okuyorsaniz ve bundan zevk aliyorsaniz, sizi buraya
P gadiranda bu.

Martin Heidegger sdyle diyor..... Insanlar Dil’i bir radyo kullanir gibi

kullaniyorlar.... radyonun iginin nasil galistigini gok ama gok az insan

biliyor... buna ragmen herkez radyoyu kullanmayi biliyor..... bu Dil icinde

gegerli.... hepimiz kullanmayi ok iyi biliyoruz ama nasil calistigini bilen
cok ama ¢ok az insan var hatta bunu bilmek konusunda insan oglu daha isin basinda......

Bundan sonra okuyacaklariniz *Dil ile G8rmiis” olan bir insana ait. Insan oglu “bu béyle yiriimiycek” diye inat ettigi miiddetce Dil
icinde sadece Gormekle kalmaz.... Yaratirda.
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Eger siteye ilk defa geliyorsaniz, liitfen dnce dersleri okuyun.

Selam iistad,
Benim yazacagim ¢ok sey var aslinda ama her yazida yazilanlari kendimle nasil bagdastirdigimi ve su an nasil
diisiindiigiimii belirterek biraz olsun kisaltmaya calisacagim.

KARTAL TAVUK yazisini daha énce bircok kisisel gelisim kitabinda okumustum ama burada okudugum zaman
diger yazilarin etkisi ile bana daha anlaml geldi. Bu yaziyi burada okudugumda aslinda sahip oldugumu bildigim
fakat diisiincelerimin yanhshg yiiziinden gésteremedigim, korktugum tonlarca yoniim, 6zelligim goziimiin
oniinde canlandi.

ATILMIS HALIMiZDE, tip okumus insanlarin bana sdyledigi su hicbir zaman iyilesmeyecek hastalik zirvasi
yiiziinden, 6mriimii degistiremeyecegim bir seyi degistirmek icin savasmak, her defasinda yenilmek ile gegirip,
yine de degismesini umut ederek, bekleyerek gegirdigim yanilgimdan uyandim. insan hig eline armut alip bir giin
bu armut elmaya doniistiigiinde bende mutlu olacam diye diisiiniir mii, benimki oyle bir seydi iste

DiLi KULLANMAK, bu yazidan cok etkilenmistim, eski benligimi kilitledigim yerde ben bu laflara gok inanirdim, bu
laflar olmadan diisiincemi savunacagim higbir sey kalmazdi, “Kader,” “alin yazisi,” “Bu yastan sonra olmaz artik,”
“ailemden geliyor,” “ben dyle seyler yapamam.” v.s. simdi bu kelimelerin sagmalik zirvasi oldugunu biliyorum. Bir
de Kurt Vonnegut'ten alinti gok hosuma gitti, kendim hakkinda sunu diisiinmiistiim, yiizlerce tedavi yontemi,
yiizlerce ayr doktor, binlerce ayri kafadan ayri yapmam gerekenler, herkes bir seyler anlatti durdu, herkes bir
yerden diizeltmeye calistikca daha da bozdu, hep masal...hep masal...

HEP-HAZIRDA DINLEYIS yazisi benim mutluluk hakkindaki diisiincemin yanlisini gosterdi benimki soyleydi “bence
diinyada hi¢ mutlu insan yok, herkesin sorunu var, herkes siirekli bir seylerden sikayetgi, benimde sorunum var
omiir boyu bende bununla yagsayacam belki bir giin bu sorunum gecgerse(ki tip okumus bi siirii adamin bana
gegcmeyecek dedigini bildigim halde) mutlu olabilirim”.Okan bana gosterdi ki “mutluluk erisilecek yer degil,
baslanilacak yerdir”

Siz KiMSiINiZ;bunu ilk okudugumda kendi halimi diisiindiim, benim eski halim 16 yasima kadar yasadiklarim
iizerine kuruluydu, Okan beyin anlattigi gibi 6 yasindan baslayarak benim eski diisiincemi yaratan ve benim
siirekli o olaylari taze birakip besledigim bir siirii olay hatirliyordum. 16 yasina kadar basima gelen her iiziicii
olaydan sonra, kendi yarattigim yanhs benligimin insasina bir tugla eklemistim. Su an ise eskiden takili kaldigim
ve hayatimi mahfeden eski sorunu, ayagimin altindaki yer gibi kabul ediyorum...

MUTSUZLUGUN 3 SARLATANI; bu yazi benim hayatim boyunca unutmayacagim kadar 6nemli,"ama ben hakliyim”
ben hastaydim o zaman ne olursa olsun hakliydim, insanlar bana farkh davranmaliydi. “Bakin su halime” kendi
zavall diisiincelerimi, giin iginde diisiindiigiim yada yasadigimi sandigim o biiyiik acilari paylastikga acilacagimi
kendimi daha iyi hissettigimi sanirdim. “ama ben bdyleyim” ben bdyleydim, hastaydim,degismeyecektim, bunu
kavrayamayacak anlayisa sahip olanlar hayatimdan defolup giderdi...hep masal....hep masal...

AH O DUYGULAR YOKMU O DUYGULAR,ilk okudugumda su ciimleler beni silkmisti, hala her giin okurum, é6mriim
boyunca okusam bikmayacagim ciimleler “Nezaman nerden uydurdun diinyaya su veya bu sekilde atilmis olmanin
diger atilmis sekillerden daha iyi veya daha kotii oldugunu? icine atildigin dilin iginde yasiyan “sunlar iyidir,
bunlar kotiidiir” diye gecmiste yaratilmis hala canli konusmalar olabilir ama evrende iyi veya kotii yok, dilde
yasayan kavramlar bunlar, liitfen neyin iyi neyin kotii olduguna kendin karar ver.” Dil sdyledi bana sen eksiksin,

hastasin, bozuksun, bende herhalde gok kétii bir sey diye diisiinmiistiim. Hep masal...hep masal...

...MELI,MALIYLA TANISTINIZMI?,iste en sevdigim yazilardan biri daha, benim yanhs bakis agim suydu,ben
hastaydim insanlar bana anlayish davranmaliydi, her davranmadiklarinda da sinir olur, insanlar hakkinda pekte iyi
olmayan seyler atip tutardim. tabi bu gibi durumlarin sik sik oldugunu diisiiniirsek insanlari gerzek mahlukatlar
olarak goriirdiim.Simdi ise ben icimdeki insanlan hiir biraktim, herkes bana davranislarinda, diisiincelerinde
hiirdiir. Yok dyle insanlar benim canimi acitiyorlar, insanlar beni anlamiyorlar safsatalari.Ne kadar kendimi bi
kaliba sokmusum, o kalipin icine sikismisim meger...

HiCBiR SEYi DEGISTIREMEYECEKSiNiZ, “Gegmis nerde? Parmaginizla gosterebilirmisiniz. Yok gecmis diye bir
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sey. Sizin kafanizda takili duran birsey o gecmis. Fiziki diinyanizda bir gecmis yok. kafanizda var sadece, ve siz
onu canli tutup besliyorsunuz diisiince ve konusmalarinizla. Ve gelecegide bu kafaninzdaki gegmis yiiziinden
kitliyorsunuz. Tutundugunuz neyse birakin liitfen” seni dinledim iistad, gegmiste takili kaldigim olay,diisiince her
ne varsa saldim gitti, arada portliiyo, hemen kendime verdigim s6zii hatirliyorum, giiliimsiiyorum

Daha yazacak cok sey var aslinda, simdilik bu kadar olsun, sonra belki devam ederim. iyiki hayatimiza girdin,
uzakta da olsan, yazilarinla icimize kondurdugun kiiciik bir dokunus biiyiik bir fark yaratti.

Goklerin acik olsun.
Saygilarimla.

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Radyonuzda Hangi Kanallar Var?

Bir sonra: Kadermi? Sansmi?

9 Yorum “Gozlemi Goriiyoruz, Dillemi?”

1. Kader | 09, 09, 2008 - 13:45

Mutlulugun sonu vardir ama mutsuzlugun sonu yoktur.Komik bir ana kag dakika kahkaha atabiliriz?Ama (iziicu bir olaya
saatlerce,gilinlerce hatta yillarca aglayabiliriz.Gegmiste mutlu oldugumuz anlari yillar sonra hatirladigimizda mutlulugumuz
boyut dedistirir. Kahkahalarimizin yerini tebessiim alir.Ne giizeldi o gilinler deriz ic gecirerek ve o anki yasadigimiz mutluluk
bir anda hiiziine ve 6zleme donisiir.Ayni derecede mutlu olmayiz.Ama aci bir olayl hatirladigimizda, lizerinden kag yil
gecsede kabuk baglamis yaraniz her desildiginde,ayni derecede,belki daha fazla aciyla mutsuz olabiliriz.Sizce??

2. Okan | 09, 09, 2008 - 20:42

Kader, tesekkirler yazdigin icin. Bilmiyorum sitenin nekadarini okudun. Litfen tamini okumaya calis.. Sindire sindire ama

ve istersen.

Bak bu yazdigin senin verziyonun; hayatin nasil calistigina dair. Oziir diliyorum. Bana béyle olmuyor. Ben giizel giinleri
hatirliyorum ondan sonra “ulan daha giizelini yaratacam” diyorum ve adim atiyorum. Eger anlattiklarina inanarak yasamak
seni mutlu ediyorsa devam.. hiirsiin bu konuda. Ama “hayat nasil galisiyor?” sorusuna baska bir cevap yaratmak istersen
bundada hiirsiin. Hayat kimsenin dedidi gibi calismiyor. Kimsede bilmiyor nasil ¢listigini. Glzellijide orda zaten. Herkez
kendisininkini yaratabilir.

3. Kader | 12, 09, 2008 - 13:56

Sitenizi yeni kesfettim.Yazdiginiz derslerde anlattiklariniz teorik olarak insanin bakis acisini degistiriyor fakat uygulamasi
biraz zor diye diisiinlyorum.Ama denemeye deger..

Yazdiklarim kendi versiyonumdan daha cok insanlarda gézlemlediklerimden cikardidim bir sonug aslinda.Asagidaki sorularin
cevabinda sizin bakis acinizi merak ediyorum.

*Neden yaslh insanlar genglik anilarini anlatirken gozleri nemlenir?

*Gegmiste kotu bir trafik kazasi gegirmis bir insan basindan gegenleri anlatirken neden o ani ayni korkuyla tekrar
yasiyormus hissine kapilarak anlatir.

*Metabolizmamizda kahkaha atmanin siiresi dakikalarla sinirliyken aglamanin siiresi niye daha goktur?Ayni seye giinlerce
gllemeyiz ama ayni seye neden giinlerce aglayabiliyoruz?

4. Okan | 12, 09, 2008 - 14:45

Kader, tesekkirler yazdigin igin, sordugun igin ve cesaretin igin. Sorularina cevap yaziyorum:
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1. Bin yashdan birisinin gozleri yasla dolmuyor suratina giilimseme geliyor hatta kahkaha atiyor.
2. Bin trafik-kazasi gegirmis insanlardan birisi kazay! hatirladiginda heycanlanmiyor ve ayni heyecani tekrar yasamiyor.
3. Bin insandan bir tanesinin kahkahalar aglamasindan daha uzun siriiyor.

“Herkeze béyle oluyor” demek hata. Bir kisinin bile “bdyle” olmamasi teoriyi bozuyor. Ve en énelisi ortaya “OLABILIRI”
cikariyor. Bu sitede ben “OLABILIRLER"den yasamayi bagiriyorum. OLABILIR'den yasamak herkezi takip etmemek.
OLABILIR'den yasamak yiicellesmek. OLABILIR'den yasamak tabiatin bir esiri degilde bir GUCU oldugumuzu kendimize
ispatlamak. Bilmiyorum anlatabildimmi?

5. nurcan | 11, 11, 2008 - 10:01

okan bey yazilarinizi devamli okuyorum kendimi tanimama kendimle ugrasmama sebeb oldunuz... Ama benim 14 yasinda
bi kiz kardesim var fmf hastasi annemizinde bi (ayadinda protez var) ameliyat olmus hala diizelemedi annem kiz kardesimle
ilgilenemiyo tabi bu halde... kiz kardesim evde gok biiylik sorunlar gikariyo farkinda olmadan. Okula gitmiyo hig konusmuyo
bazen ¢ok hirgin olabiliyo bazen de saldirgan ... hepimiz ¢ok (iziilliyoruz. Hayata kiismiis durumda Annem babam erkek
kardesim ona nasil davranacaklarini sasirmis durumdalar psikologa gidiyor orda iyi evde yine ayni Bize ne tavsiye edersiniz
onun mutlu olmasi benim icin gok énemli ... Liitfen bana yazin

6. Okan | 11, 11, 2008 - 10:09

Nurcan tesekkirler yazdigin icin.. sana yazicam bu hafta. Kardesine olan sevgini anliyorum. Yazinin icinde badiriyor sevgin.

7. hewin | 22, 11, 2008 - 8:17

selam Okan bey

biitlin derslerinizi dikkatli bir sekilde okumaya galistim ve yazdiklarinizi gergekten gok begendim..hatta “hayatimizin 3
sarlatani” yazinizi kendi grubuma goénderdim.. eder okularsa yaklasik 300 kisi mutlulugun nasil sekillendigini daha iyi
anlayacaklardir..

bazen mutlulugu yakalmak igin ikinci hatta liglingli sahislara ihtiyac vardir, belki bunlar yoktur sadece takilmisizdir bu
kelimelere...ama sizin yazilariniz hayatin sarlatanlarla degilde isteginle gergeklesebilecegini diisiindiirdii..suan yazilariniz
gergekten dislndirdi umarim bunlari hayata gegirebilirim...

basarilarinizin devamini diliyorum
SAYGIALRIMLA...

8. Okan | 22, 11, 2008 - 9:50

Hewin, tesekkiirler yazdigin igin ve siteyi paylastigin icin. Hepimiz “normal” yerlerde yasiyoruz ve bunun disinda bir BEN
olma sekli bilmiyoruz. Bildigimiz sey “kendimizi gelistirmek.” Burda biitiin normalligin, kedimizi gelistirmenin, étesinde bir
yerlere gelmeyi konusuyorum. Ve su inanci savunuyorum; kedimizin disinda hicbir yerde problem yok ve glicle yasamak
hep ama hep elimizde. Mutluluk veya mutsuzluk varsa hayatimizda... biz yaptik. Boyle bir yere gelmek icinde diisiinceyi hep
sarsmak durumdayiz. BENIikierimiz bir kaza dedil.. sorumluyuz onlardan. Yaratabiliriz onlari.

9. hewin | 22, 11, 2008 - 12:40

tesekkdiir ederim...

Bir yorum

Go to source web page: Mutlu Olmak Istiyvorum » Blog Archive » Gdézlemi Goriiyoruz, Dillemi?

82



i i i? ?
I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Kadermi? Sansmi? 11/26/2008 5:12 AM

Kadermi? Sansmi?

Gorebilmek, Nedir anlami?, Sohbet September 5th, 2008

Bu siteye ilk defa geliyorsaniz, veya bundan evvel geldiyseniz ama
0glesine okuyorsaniz yazilari, bu yazida okuyacaklariniz size gok sagma

gelecek ve anlamayip gegeceksiniz. Siteye her giin gelenlerin ylizde
3 f A/ sekseni, Google’a “mutlu olmak istiyorum” yazip geliyor. Bu yaziyi
okuyupta anlamazsaniz ve bu siteden “ne sagmaliyor bu adam” deyip
/ gAMYA ayrilirsaniz hayatinizin en biyik hatalarindan birisini bilmeden yapmis
SEVM’YDB UH . olursunuz. Ben buna inaniyorum. Liitfen dénce dersleri okuyun sonra bu
yaziyl.
A WIY/M 4 Kader hakkinda sorular var birde soyle bir yazi gelmis direk bana:

"KADER VARDIR AMA KIMSE KADERIN ARKASINA Slé]NAMAZ BENIM
GhhT KADERIM BU DIYE. KADER KENDI SECIMLERIMIZIN SONUNCU OLUSUR
VE HERKES KENDI KADERINDEN SORUMLU BENCE.KADER ALLAHIN BIZIM SECIMLERIMLZI ONCEDEN BILMESINDEN BASKA
BIRSEY DEGIL TIPKI GUNESIN TUTULMASINI BIZIM ONCEDEN BILDIGIMIZ GIBL..”

Bir Ingiliz profesérle basliycam; Adamin adi Edward DeBono. Diisiince ve yaraticilik lizerine bir gok kitabi var. Ve benim ¢ok
bedendigim bir sekilde bu Hep-Hazirda-Dinleyis dedigim durumu agikliyor. Sdyle: Bir diizlik alan diistiniin diinya Uzerinde, toprak
alan, ve diyelimki bu alan hig yagmur firtina gérmemis. Ilk yagmuru gérdiigiinde yavas yavas sekillenmeye basliyor. Ve yagmurlar
devam ettikge diizligiini tamamen kaybediyor ve nehirler, tepeler, goller olusuyor bu alanda. Belli bir siireden sonra yagmur
yagdigi zaman hep ayni nehirlerde ve géllerde birikiyor. Insanlarin diinyay: dinleyisleri, olanlara verdikleri anlamlarda zaman
icinde hep ayni yerlerde birikiyor. Belli bir yasa geldigimizdede kafamizdaki bu vadiler, nehirler artik yerlesmis oluyor ve biz her
algimizi ayni yerlere doldurup duruyoruz.

Bu sitede yaptigimiz bu alani hep sarsmak, yagmuru durdurmak yada kontrol etmek degil, yagmurun diistigi zemini sarsmak.
Algilarimizin hepsi sonunda Dil'e diismek zorunda. Buna gérdiikleriniz, hisettikeriniz, her tirli algimiz dahil, uyurken gérdiigiiniz
riyalarimiz bile. Niye? Clinkii sonunda her sey diisiinmeye gelmek zorunda ve diisiinmek esittir Dil.

Bu algilarimizin diistiigii yerlerin yapiminda igine atildigimiz Dil'in gok &nemi var. Cuink{ o dilin iginde biz dogmadan orda yatan ve
bize 6gretilmeye hazir nehirler, géller, vadiler var. Kader'de bunlardan birisi. Bilmiyorum diinyadaki her Dil iginde Kader kavrami
yatiyormu. Ve iginde Kader kavrami olmayan bir Dil'in icine diismus insanlar baslarina gelen “k6ti” olaylari nasil agikliyoralar
acaba. Buda bir felsefe 6grencisine tez olabilir

Once bu kavramlardan genel olarak bahsedelim. Evrende Kavram yok. Yani fiziki diinyada Kader, Kismet, Mutluluk,,,, daha bir gok
sey yok, bunlar kafalarimizda yasiyan seyler, fiziki diinyada degil. Kafalarimizda yasiyan seylerde, her kafa hiir oldugu igin hep
tartisilabilir ve kimse kazanamaz bu tartismalar. Kader'ede gelince bu bdyle. Ama gergek su: Fiziki diinyada yok Kader diye bir
sey. Elma var Armut var, Kader yok.... O zaman konu Kader’e inaniptami yasamak yada inanmadanmi yasamak konusu.

Danimarka’li filozof Kierkegard soyle diyor inang konusunda. Rasyonel dislince bir yere kadar galisiyor ve o bitince bir ATLAMA
yapmak zorunda insan oglu. Yani fiziki diinyada acikliyamadigimiz yere geldigimizde sebepler bitince ATLAMAmiz gerekiyor diyor.
Ben katiimiyorum bu ATLAMAya. ATLAMA yapmayinda demiyorum ama yaptiginiz ATLAMAYyI sectiginizi ve nerelerde ATLAMAlar
yaptiginizi bilin diyorum. Kader var dediginizde bir ATLAMA yapiyorsunuz. Fiziki diinyada ispati olamiyan bir ATLAMA bu. Hatta bu
ATLAMAy! siz segmediniz, igine dustigiiniiz Dil'deki ATLAMAIlardan birisiydi bu ve siz bilmeden kabul ettiniz bu ATLAMAyI ve
koydunuz hayatiniza.

Konu Kader’e inaniptami yasamak yada inanmadanmi yasamak konusu olduguna gore. Yani karar; ATLAMAyI yaplyimmi,
yapmiyimmi? Ik olarak su soruya cevap vermem lazim: Ben bir kavrami hayatimda tutup tutmamaya nasik karar veriyim?
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Kendi Kavram Sinav sorularimi yaziyorum:

1- Bu kavram hayatimi calistinrmi?

2- Bu kavrama inandigimda gelecek nasil degisir?

3- Hayatimda yaratan bir insan olmama yardimci olurmu?
4- Bana giigmu verir yoksa benden gliigmi alir?

Her hangi bir Kavrami bu sinavdan gegirmeden evvel bu Kavramin bende simdi nasil yasadigini, yani benim bu Kavrama olan
Hep-Hazirda-Dinleyis'imi ¢gézmem gerekli. Kendime soruyorum: “Kader deyince neler duyuyorum ve duyduklarim beni nasil bir
HAL (BEN - OLMAK) icinde birakiyor?” Burda “duyuyorum”un anlami kafanizdan gegen disiinceler. HAL'se kendinizde olan BEN'lik.
Ve hepimiz baska seyler duyuyor olabiliriz. Ama genelde ayni Dil'i kullandigimiz icin, asadi yukari ayni seyleri duyuyoruz ama sunu
hatirlatiyorum. Ben Dogu Anadolu’da birisine “Kader ne?” dersem baska cevaplar alirim. Istanbul’da, Izmir'de dersem baska
cevaplar alirm.

Once Tiirkge sozliikten basliyorum. Giinkii sézliikte, liigatta ne yaziyorsa odur gercek ya..... Yok bdyle sey ama basliycak yer
arlyorum...... Benim baktigim s6zliik Kaderi séyle anlamlandiryor: “Genellikle kaginilimaz kétd talih.”

Benim “Kader” dendiginde duyduklarim ve bu kelimenin beni biraktigi Ben HAL leri:
- Basima gelen seyler ama kétii olupta basima gelen seyler.

- Hep benimdide simdi basima geldi. Yani degistiremiyecektim zaten olacakti.

- Arkasinda bunu bana yapan var. Yukardaki okurumuz Allah diyor.

- Kabul etmek zorundayim, bagka carem yok.

- Elimden birsey gelmez bu konuda. Gelemezde zaten.

- Benim istedigim bir sey degil bu basima gelen. Kabul ama istemedim bunu yani.

- Birde istemedigim igin suglu hissediyorum kendimi biraz ama hisetmemeliyim, talihimi kabul etmeliyim.
- Belki bundan birseyler dgrenirim.

- Kader karsisnda ben kiigliclik bir seyim. Ben kimimki Kaderimin dniine gikabiliyim.
- Kaderin benim lizerimde hiikmi var ben hig bir sey yapamam Kaderime.

- Ben iyi bir insanim, niye bu benim bagima geldi?

- Benim Kader'im niye boyle?

- Bu benim gibi bir insana olmamaliydi. Ben neyaptimda bdyle oldu?

Size sikinti gelmedimi daha.....? Bana geldi..... Ben hiirim... HUR!!!! Kader benim hayatimi calistirmiyor. Ve kullanmiyorum. Beni
bu Kader'in biraktigi HAL; kiigiik, giicsiiz, boyun egmis bir insan HAL'i. Oziir diliyorum... istemiyorum. Ben almiyim.. Ben buraya
yaratmaya geldim boyun egmeye degil. Kader benim sinavimi gecmedi. Af ola.

Gelin biraz daha sarsalim zemini. “Sans” dedigimiz seye bakalim. Gene o gercekleri tarif eden o yiice sozlikten baglyalim:
“Mantikla agiklanamayan birtakim rastlantisal olaylarin nedeni olan giig, baht, talih, felek.”
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Simdide benim icimde “Sans” denildiginde duyduklarima ve “Sans”in beni biraktigi HAL'lere bakalim:
- Ben ugrasmadan basima gelen giizel seyler.

- Slipriz

- Mutlu oluyorum basima gelince.

- Ama bunu bana yapan yok, yani sans.... dyle oluveriyor iste.

- Ben segilmis degilimde, 6gle havadan geliveriyor.

- Glizel sasirtiyor insani.

- Hep sansl bir insan olmak isterdim.

- Higde ugrasmadan oluverdi.

- Saka gibi... kazandim....lan.

Bakin bu kavram gok daha sevimli duruyor ve benim HAL'im bu kavrami duyunca “giizel ama pek sadece Sans’lada hayat
yuriimez yani” gibi bir HAL.

Buda gegemedi sinavi. Ben gelecegimi Sans’a birakamam. Bana giig vermedi bu Sans. Hayatimi galistirmaz bu Sans. Yaratici bir
insan olmami korikliyemez. Burayada ATLAMA yapmiycam. Kullanmiyorum, almayim.

Kader ve Sans benim sinavlarimi gegemiyorlar. Hayatimda yok bunlar. Nasil bamya sevmiyorum, yemiyorum, buz dolabimda yok,
manava gidince dikkatimi bile gekmiyor. Ayni dyle iste.

Bakin simdi ortaya bam baska sorularda gikmadimi: Niye kétl seyler evvelden bizim igin planlanmis, degistiremiyecegimiz
seylerde, giizel seyler planlanmamis seyler? Niye giizel seyler Sansda, Kétii seyler Kader? Fiziki diinyada bize olan seyler..... “BiZE
OLAN SEYLER” bunlarin yolu yordami yok. Hepsi istatistikte “rasgele” dedigimiz seyler. Niye bunlara Kader veya Sans diyoruz?
Neleri besliyor bu rasgele olanlari Kader yada Sans diye kutulara koymak? Kullanmadigim icin gitmiycem oralara artik. Ama siz
isterseniz gidin bir oralara, bakin bakalim kendiniz hakkinda neler kesfedeceksiniz?

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Gozlemi Goriiyoruz, Dillemi?
Bir sonra: Dislindyormusunuz, Disindliyormusunuz?

15 Yorum “"Kadermi? Sansmi?”

1. demir | 06, 09, 2008 - 14:44

Peki Amerikada yasiyorsunuz, onunla ilgili bir ornek verelim.. Amerikadasiniz, 11 Eylul saldirilari oluyor ve Musluman
olmaniz nedeniyle calisma izniniz iptal ediliyor ve mecburen ulkenize donuyorsunuz..

Soruyorum size, bu da bizim elimizde olan bir sey? Gerekli olan ne vardi ki onu yapsak bu olmazdi?
Ya da trafik kazasinda hic hataniz olmamasi halde yasaminizi kaybetmeniz..

Bunlari nasil acikliyorsunuz?
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2. Nuri | 06, 09, 2008 - 14:55

Bravo hocam ama bamya sevilmezmi ya!
Hanima soyliyeyimde yapsin, yanina biraz meze bir kadeh raki, oturup kaderimi sabaha kadar yiyip bitirecegim...yarina
baska bir kader yemek uzere

3. Okan | 06, 09, 2008 - 20:02

Nuri tesekkdrler. Cocuklugumdan beri yiyemedim o naneyi

4. Okan | 06, 09, 2008 - 20:30

Demir tesekkiir ediyorum yazdigin igin.
Aklima Ug sey geldi yazdigini okuyunca.

1. Niye aciklamamiz lazim bu olaylari? Bu olaylara anlam vermemiz sartmi? Béyle oldu nokta deyip niye yasiyamiyoruz?
Her olana anlam verMELimiyiz? Biitiin olanlarin anlami olMALIm?

2. Sitedeki yazilari tam okumadigini diigiiniiyorum. Anlam Makinasi ve Higbirseyi Dedistiremiyeceksiniz yazilarini oku en
azindan. Ve bunlari yazdigin sorulara bagla, birseyler gérecegini saniyorum.

3. Birde yazdiklarini, miinakasa yapan bir BENIik yazmis gibi geliyor bana, yanlis olabilirim. Oyle degilse 6ziir diliyorum.
Oyleysede sunu séyliyim. Bu bdyle degil dersen kazanirsin. Ben sadece bakis agisi sunuyorum istiyorsan tut istemiyorsan at.

Yazdidin igin tegekkdirler. Hir olarak diisiindiigiin igin tesekkdrler. Kabul etmeyip sorusturdugun igin tesekkiirler.

5. demir | 07, 09, 2008 - 6:21

Hocam tesekkurler. Yazdiklarinizi cok ilgiyle okuyorum ancak kader gibi seyler olmadigini herseyin aslinda elimizde
oldugunu dusunmustum su ana kadar okuduklarimdan. Fakat bu tur olaylar bana hayatta bazi seylerin tamamen istemimiz
disinda gerceklestigini gosteriyor ve insanin onlar karsisindaki caresizligini.. Insanin boyle durumlarda isyan edesi geliyor,
ne yapmaliyiz?

6. Okan | 07, 09, 2008 - 8:26

Demir tesekkiir ediyorum.

Hersey elimizde degil bu belli. Depremler, kazalar, hastaliklar elimizde degil bunlar. AMA ve bu cok dnemli bir AMA. iki
yerde hiiriiz ve muhtesem giiciimiiz var. Ilki olanlara verdigimiz anlam. ikincisi konu hakkinda neler yapicagimiz.

Hayatin anlamsiziigi hakkinda yazicam ilerde.

7. Okan | 08, 09, 2008 - 7:39

Siteye gelen bir okurumuz. Buyuk harflerle bana bir yanit yazmis. Size teketek bir yanit gondermek isterim ama e-mailinizi
koymamissiniz. Eger yazmami istiyorsaniz lutfen tekrar Okana Yaz kismina gidip tekrar yazin ve e-mailinizi koyun.
Tesekkurler.

8. bahar | 10, 09, 2008 - 13:59

Ben panik oldum yazilarinizi kopyaliyorum valla.. Neme lazim site coker, birgun Okan bey vazgectim paylasmiyorum
bedava der falan, boyle faydali yazilari bulmusken kaybetme korkusuna kapildim bir an k=i Okan bey size transfer teklifleri
gelse de bizi birakmayin olur mu, insanlarin hayatlarini guzellestiriyorsunuz, sizi biryere birakmayiz
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

karmancormanai | 12, 09, 2008 - 7:36

Sizi yeni kesfettim... hosuma gitti:) takipteyim....
hoskalasiniz

Okan | 12, 09, 2008 - 7:57

Tesekkiirler karmangormanci. Ismini komik. Herkez istedigini olabiliyor demekki

Volkan | 15, 09, 2008 - 10:57

Okan Ustadim, karmasik gercekleri elementlerine ayristirarak yutulabilir lokmalar haline getirebilme yetenegine ve bunu
paylasabilme yontemine hayranim, tebrikler. Basarilarinin devami dileklerimle.

yagmur | 20, 10, 2008 - 5:17

hayat biz birseyler yapmayi planlarken basimiza gelen olagan seylerdir.elbette bu hayat bizim ve Yiice Allah bizi sinav icin
gonderdi.ancak kaza,ser,bu kavramlara da inanmak durumundayiz.kader deyip herseyi Allahtan beklemekte yanls,ben
yaratinm deyip bébiirlenmekte. misliimanin yapmasi gereken bu ince ¢izgiyi yakalayabilmek.

Okan | 20, 10, 2008 - 8:43

Yagmur, yazdidin icin tesekkiirler. Yazinda c¢ok atlamalar var. Soyle; Hindistanda dogsaydin insanlarin tekrar tekrar
diinyaya gelip durduklarina inanacaktin. Budismin hakim oldugu bir dilin icine dogsaydin baska tirli diistinecektin.

Inanmak bir segenek, otamatik degil. Kadere bizim dilimizde yasiyan bir kavram. Inanip inanmiyacagimiza kendimiz karar
verebiliriz. Kadere inanmak yada inanmamak, birisini 6biiriinden iyi veya kétii yapmaz. inanarak yasarsan ona gére bir

hayatin olur... Inanmadan yasarsanda ona gére bir hayatin olur.

Hayat biz birseyler yapmay planlarken bize olanlar dersen ona gore bir hayatin olur. Bu yaptidin bir atlama. Hayat benim
yaratmamdan ibaret dersen buda atlama. Yani ortada gercek yok. Hepsi ama hepsi atlama. Ne kadar glizel bir durum

mehmet | 25, 10, 2008 - 3:06

sevgili okan 6ncelikle sunu sdyliyim ¢ok iyi bir insansin va farklisin . neden farkli oldugunu daha sonraki yazilarimda agicam
. yanliz bir sey sdylemek istiyorum affina siginarak . liitfen sevgili okan yazilarinda . ,,yes . ok ,,,bu tarz yazmazsan
inanilmaz mutlu olurum emin ol bir gok insan seni idol yapmistir ve onlara 6z tiirkcemizle de 6rnek ol . liitfen sevgili okan
bunu yapabilecegini bildigim icin sdyledim yoksa konu dahi etmezdim ...

sevgi ..saygilar

Okan | 26, 10, 2008 - 13:21

Mehmet bu yazina cevap yazdim burda

Go to source web page: Mutlu Olmak Istiyvorum » Blog Archive » Kadermi? Sansmi?

I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Diisiiniiyormusunuz, Diisiiniiliiyormusunuz?

11/26/2008 5:12 AM

Diisliinilyormusunuz, Disiinilliyormusunuz?
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Ben nasilim?, Gorebilmek, Olabilirmi?, Sohbet September 14th, 2008

B "Hocam insanin ici sikiliyor. Bir gun karar aliyorsun onlari gormezden
n i o, .\ geleyim diye iki gun uyguluyorsun, ucuncu gun gene insanin canf
BE N D Us UN U YGZUM sikiliyor. Baska bir yolu olmali insanin pozitifiigini koruyabilmenin.. Sizin

websayfanizin adresini kucuk kagitlara yazip onlara dagitmak bir

alternatif mesela, oyle mi yapsak ki :)”
ALAKAS YOK

"Gel gelelim stirekliligi nasil sadlayacadiz? Insan yalnizca bir stire

P gecmise tutunmayip, sonra ilk yenilgide tekrar gecmise yada takintisi
her neyse ona simsiki sarilabiliyor. Hatta cogu insanin émrd bu
gel-gitlerle boyle geciyor. yillardir siire gelen dlistince aliskaniigini

0 ﬁ AS ' dedistirmek bu kadar kolay bir sey degdil bence. Ben her yazini

! - okudugumda nasil siirekiiligi saglayabildigini ddsdinddim. Merak

ediyorum da hala kendine yenildigin anlarin oluyor mu?”

Evet bu tip konulara biraz daha girip bakalim. Bu sitede dlsilinclerinizle antremandan bahsediyorum. Biiyik bir ihtimalle boyle
birseyle ilk defa burda karsilastiniz. Bundan evvel bdyle birsey bilmiyordunuz. Ben gok insan taniyorum bu tip antremanlar
yaparak “BEN"liklerini gok degisik ve ylice yerlere getiren.

Sdyle bir yorumla bagliyalim. Insan oglunun yapisinda hep OK lik arryan bir durumu var. Yani zorluk varsa bu OK arayan
BEN’ligimiz hemen orda ve sikayet icinde yada kestirme aramakla mesgul. Hig susmaz o hemen agzini acar ve baslar konusmaya.
Bu yapimiz ve degistiremiyecediz. Bunun icin bu yapimizla olan iliskimize antreman diyorum. Ayni kilo kaybetmeye benziyor. Nasil
ugrasmak istemiyoruz o yanimizla bunlada ayni durumdayiz. Hep rahata OK'ye, bildigimiz yerlere dogru akacadiz, kagls yok.
Bundan tatilleri seviyoruz. Keyif yapmay seviyoruz, gok paramiz olursada hemen gidecegimiz yer orasl. Biz heryerde rahatlik
arayan mahluklariz.

Mutlu olmak igin ne yapilir diye soruldugunda, BEN'likler ¢6ziilir demistim ve o yazidada BENIlerin nasil calistigini yazmistim. Biz
hep birsey karsisinda BENiz demistim. Burdada karsimiza alacagimiz sey “distincelerimiz” Bizim distinclerimize déniik BENimiz
varmi? Evet bu soruyu haliyle hig sormadiniz (Siteye ilk defa geliyorsaniz Derslerden baglayin yoksa cok sagma geliyor bunlar
size). Su anda sizin bdyle bir BENiniz yok. Ciinki siz distinclerinizin siz oldugundan eminsiniz. Siz saniyoursunuzki “BEN
distintyorum” ne yazikki siz disiinmiyorsunuz, diisiinceler sizi distintyor. Yani bir yerden basliyor disiinceleriniz, yaptidiniz bir
yorumdan, ondan sonra rotasi bozuk bir seyahate cikariyor o disiinceler sizi ve bu yolculugun sonunda siz bir BEN olup
kaliyorsunuz ve bu BENi begenmiyorsunuz. Clinkii bu BEN istedidinizi yaratmaktan sorumlu olmak istemiyor. Rahatca istedigini
elde etmek istiyor o BEN.

Bakin yukardaki sorulari sorarken hakikatten anlamayan bir insan var gibi duruyor degilmi. Ama simdi s6yle bir yorum yapsam ne
dersiniz? Bu sorulari soran BENIik rotasi bozuk seyahatlerle bir yere gelip ondan sonra diisiinmek istemeyip bana cevap verseler
OK olsam diyen bir BENIik degilmi? Sizi bu sorulari soracak BENe getiren o rotasi bozuk disiince yolculugunuz. Disiince sikintisi
icinde oturmayida sevmiyorsunuz, ¢iinkii OK olmaniz lazim. Komik degilimi?

Evet diislincleriniz rotasiz bir sekilde bir yere getiriyor o BENIiginizi. Yani disiinceler sizi diistinliyor. Bu rotasiz digiinclerden
yasanmaz... Bunun igin diistincelerimiz biz degiliz diyorum. Ozaman nerden yaslycaz? Verdigimiz BEN buyum yada BEN bunlarim
stziimiizden. Bu yiizden diistinclerinize donik bir BEN gezinmesi lazim ortada hep ki o rotayl bozup giden kafayi yénlendirsin
tekrar verdiginiz BEN soziine dondiirsiin sizi.

Duygularimiz biz degiliz. Diistincelerimizde biz degiliz. Bu kafamizda gozlerimizi actigimiz andan itibaren konusmaya baslayan ve
taki aksam uykuya dalana kadar susmayan, yorum yapan, gozlerimizin tam arkasindaki o ses biz dediliz. Radikal degilmi. Dedigim
gibi isterseniz tutun, isterseniz atin. Ama hatirlatiyorum, bu Zenlerin, Budistlerin yaptiklari meditasyonlar antremanlar hep bu
sesle ilgili. Oturup saatlerce disiincelerini seyrede seyrede, sessizlige geliyorlar. Anlamasi miimkiin degil. Hig gll koklamamis bir
insana giiliin nasil kokdugunu anlatmak gibi bu. Ama isterseniz o derecede antreman sizede agik.

Ben bu antremanlari yiice kiliyorum. Ben kedimle ugrasima mutluluk diyorum. Ben rotasi bozuk seyahatlere gikip takilinca
heyecanlaniyorum “ne giizel bir yere geldim gene gérmedigim birsey var. Ne acaba?” diyorum. Sizide bdyle bir oyuna davet
ediyorum.
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Tabi sitenin adini kiigiik bir kagada yazip “tamir” edilmesi gereken insanlara verirseniz veya oraya buraya birakirsaniz oda olur.
Buda rahat BENin eseri... Kolay vya...

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Kadermi? Sansmi?

Bir sonra: Kuyunun Dibi.. Bencillidin Zirvesi

9 Yorum "Diisiinityormusunuz, Diisuiniililyormusunuz?”

1. Nuri | 14, 09, 2008 - 21:44

Yani bir sanal Ben yaratip BENi mi seyredeyim... o kotu bir film seyretmeye benzer hocam yazik sanal Benime...

Saka bir yana fena fikir degil....simdi sira geldi, sikateyci bir sanal Ben mi yaratsam yoksa neselimi...sanirim tarafsiz olursa
iyi olur. Ama tarafsiz bir sanal Ben yaratmak'da ZOR olur diyecem ama gene DILimin esir olmus olacagim....bu
ogrettiklerinden kacacak bir delik bulamiyorum....bravo hocam.

2. Okan | 15, 09, 2008 - 4:11

Sadol Nuri.

3. disillusionment | 15, 09, 2008 - 14:01

Aynen dedigin gibi istad o rotasiz disiincelerle yasanmiyor, eski BENde cok kere “yeter artik diisiinme bu sagmaliklar
yeter” deyip genede rotayl bozan o diistincelerin esiri olmaktan kendimi alikoyamazdim.

Bir stiredir her giin kendi diisiincelerimle kendimle ugrastyorum.Vakit buldukga giin iginde verdigim BEN sdziine déniik
dislincelerimi diisiinliyorum. Bir de her aksam giinimiin nasil gegtigini, ne yaptigimi, giin boyu insanlar yada olaylar
karsisinda neler diislindiigimi disiinliyorum, ve &zellikle bunun gok faydasini gériiyorum. Bazi aksamlar, giin iginde s6z
verdigim BEN hakkinda diisinmeye Usendigim giinlerde, eski BENin portledigini farkediyorum, o zaman yine sorun
basgosteriyo.Ama stirekli kendime verdigim so6zden hareket ettigimde, sanki i¢ diinyamda mucize gibi birsey
oluyor,kendimi rahatlamis, huzurlu, mutlu ve tatminkar hissediyorum.Su sozlerin kesinlikle gok gtizel: “Evet diisiincleriniz
rotasiz bir sekilde bir yere getiriyor o BENIiginizi. Yani disilinceler sizi diistiniiyor. Bu rotasiz diisiinclerden yasanmaz...
Bunun igin distincelerimiz biz dediliz diyorum. Ozaman nerden yasiycaz? Verdigimiz BEN buyum yada BEN bunlarim
soziimiizden. Bu ylzden distinclerinize donik bir BEN gezinmesi lazim ortada hep ki o rotay! bozup giden kafayi
yonlendirsin tekrar verdiginiz BEN s6ziine dondirsin sizi.”

4. Okan | 15, 09, 2008 - 14:12

Disillusionment k=d Tirkgemizde bir laf vardir TAVIR ALMAK diye. O arsiz disiincelere karsi nasil bir TAVIR alasinki, senin
gunlerini galistirsin? Soruyim dedim.

5. Okan | 15, 09, 2008 - 14:15

Disillusionment, Birde sunu bil. Bin kisiden bir kisi senin bu dolandigin yerlerde dolanmiyor. Bilmiyorlar bile. Mevlananin bir
sOzli. Bir beste ol ardindan hasretle séylesinler. Bu yolculuga hos geldin.

6. disillusionment | 16, 09, 2008 - 17:16

Ne zaman o arsiz diisiinceler aklima gelse( artik cogunu farkettigimi saniyorum),alayci,umursamaz bir tavir takiniyorum
onlara karsi,konusun konusun, nasilsa ben simdiki BENden hareket edecem,sizden dedil,siz ne derseniz deyin,ne
yaparsaniz yapin gibi bir hale biriiniyorum.Bir de her seferinde giliimsiiyorum, komik buluyorum o diisiinceleri, eski BENi
yada o anki eski BENin distncelerinin geri gelmesini. Ya da sey diyorum, ooo genemi geldiniz,hosgeldiniz simdide glle

glle
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7. Okan | 16, 09, 2008 - 17:49

disillusionment..... Bravo...

8. ben |01, 11, 2008 - 10:17

Okan Bey merhabalar,

dun gece mutlulugu kisilerde, mekanda ve olaylarda aramamaya sadece kendi icimde aramaya karar vermistim. birde bu
sabah mutluluk icin yazilanlari okumak icin google da aradim k= sitenizle karsilastim..gercekten bu karsilasma beni mutlu
etti..butun gun isyerinde yazilarinizi okudum. yazilanlarda ve sorularda kendimi buldum. kendimi yani beni, ruzgardaki
yapragin savrulmasi gibi dusuncelerin etrafinda savrulurken buldum..ben, dusunceleri yonetemiyor..ben=duygu+dusunce
oldugunu saniyordu..duygulari ve dusunceleri olusturan aslinda benim..onlar beni degil..anlam makinasi yaziniz beni cok
etkiledi.anlamlandirdigim kisiler ve olaylar duygu ve dusuncelerimi olusturuyor ve ben bu duygu ve dusuncelere kendim
gibi inaniyorum.oysa anlam yuklemedigim zaman hisettigim iyi ve kotu duygular yada dusunceler olusmuyor.bir suredir
kendimle ugrasiyorum ama sistematik olmayan bir ugrasiydi bu.yazilarinizi okuyup yorumlayinca kendime karsi hazir
dinleyislerimin ne kadar cok oldugunu farkedip, kendime aci cektirdigim icin uzuldum.belkide dediginiz gibi bunu yaparken
bizim algilarimiz ve bizi yoneten dusuncelerimiz olusturuyor..suanda hissettigim sey: mutlu olmak ne kadar kolaymis oysa
hep uzaktaymis gibi su olursa, suda gecerse deyip mutlu olacagimi dusunerek mutsuz olmayi kolaylastirmisim.bu durumun
surekli olabilmesi gercekten sistematik bir dusunce yapisini ve eylem toplulugunu gerektiriyor. bunu birkez hissedince
eskiye donmek istemeyecek kadar guzel oldugunu da farkediyorsunuz bunun icin ugrasmaya deger.

herkesin ugrasisi farkli olabilir ama siteniz, herkesin kendi yonunu bulmasinda yardimci olacagini dusunuyorum.

Okan bey, bende bu isigi yakmamda yardimci oldugunuz icin cok tesekkur ederim.

9. Okan | 01, 11, 2008 - 13:44

Ben, ne glizel. Tebrik ediyorum kendini kendine konu yaptigin icin. Tebrik ediyorum kafanin disinda hig bir yerde problem
olmadigini gérmeye calistigin icin. Sorun olursa yaz litfen. Hayatinda degisiklikler olursa “Size ne oldu?” kismina yazarsan
herkeze katkin olur. Tesekkiirler. Siteyi paylag litfen.

Go to source web page: Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Diisiinlilyormusunuz, Distiniiliiyormusunuz?

I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Kuyunun Dibi.. Bencilligin Zirvesi 11/26/2008 5:13 AM

Kuyunun Dibi.. Bencilligin Zirvesi

Gorebilmek, Olabilirmi?, Sohbet September 25th, 2008

Evet bu siteyi okuyupta bir tiirli dedisemeyenlere sesleniyorum. Su tip
% seyler soyliyorlar:

~

- "'mrb okan bey. ben degisemiyorum sitenizi okuyorum ama gene ayniyim
napicam bilmiyorum. derya ya burda katiliyorum siteyi okuyun demeyin
nolur bazen hig bisey anlayamiyorum ¢ooook mutsuzum ¢ok hep

& agliyorum nedenini bilemiyorum da? of of ..."

“neden insan her seyden subhe eder, neden herseyi istedigi gibi
olmasini ister, nasil elindekilerle mutlu olmasini ogrenmeliyim. lutfen

MISIN L Z ? yardim edin.cok mutsuzum "
MUM Y ACAKLML -

Soyle basliyorum. Ben psikolog degilim, filozof degilim. Yani bu
konularda bir tniversiteden almis oldugum diplomam yok. Yazdiklanim kendi gériislerim. Isterseniz tutun, isterseniz atin. Ama bu
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climleleri okuyorsaniz, zaten gok sey denediniz ve hala isler yiriimiyor. Yazdiklarimi okuyun ve énerilerimi bir deneyin.
Denerseniz hayatiniz degisir. Denemezseniz belki degisir belki degismez.

Siteye ilk gelenlere diyorumki, siteyi okuyun. Bu gok dnemli. Sebebide su. Yazdiklarimin hepsi bir mantik Gzerine kurulmus
vaziyette, yani merdivenin son basamadina atlamak yok. Bunu gergek hayattada deneyip duruyorsunuz zaten. Mutlulugu asi gibi
istiyorsunuz. Su son basamadga atliyiveriyim diyosunuz.... OLMAZ... OLAMAZ. Once, arti, eksi, carpma, bdlme, sonra cebir sonra
kalkulus. Bir tek toplama biliyorsaniz cebir 6grenemezsiniz. Kalkulusuda cebirsiz 6grenemezsiniz. Hep sirayla ve her adima hiirmet
edip hakkini vermeniz lazim.

Dersleri ve yazilar okuyup anlamaniz icin belli bir HAL(BEN olmak) icindeyken okumaniz lazim. Sizinde HALiniz dyle bir yerdeki, ne
okumak istiyor, nede okudugunu anlamak istiyor. Yani belli bir yerde yapisip kalmis bir HALiniz var (BENIiginiz var).

Durum bdyle olduguna gore ilk vazifemiz sizi bu HALinizden bir miiddet cikarip dersleri ilgiyle calisacak bir HALe getirmek. Ve su
anda kafanizdan gecenleride biliyorum, “ay gene basladik. Bana birsey styleyiversede hemen isler diizeliverse” gibi diisiinceler.
Oziir diliyorum. Ne bende, nede baska birisinde, sizde bir mucize yaratacak bir sihir var.

Buna ragmen cok giizel bir haberim var: Sihir sizde. Yani bulundugunuz yerden ¢ikmak sizin yiizde yiiz elinizde. Clnki
mutsuzlugunuzun odag sadece ve sadece dislinceleriniz. Sizin disinizda sizi mutlu veya mutsuz edebilecek hig bir sey yok.
Nerden biliyorum bunu? Cok basit.... Soru: Bu diinyada sizin hayatinizi - ayni su anda oldugu gibi - sizden isteyen bir insan varmi?
Yani elimde olsa, gitsem diinyada baska insanlara sizin hayatinizi oldugu gibi géstersem ve desemki; bu hayati istermisiniz? Buna
“evet liitfen benim olsun bu hayat,” diyecek insan varmi? Var tabi, mutlaka var, her an var. Yani sizin hayatinizi yasamak isteyen,
sizin hayatiniza sahip olmayi bir mutluluk olarak géren insan var bu diinyada. O zaman konu su: Siz kendi hayatinizi niye
istemiyorsunuz? Sizinle, sizin hayatinizi isteyen insan arasindaki tek fark kafalardaki disiinceler.

Birgiin basladiniz bir yerden ve diisiine, diisiine geldiniz kuyunun dibine. Inanin bana disiinerek geldiniz. Olanlara verdiginiz
anlamlarla geldiniz buralara. Ve hayat bugiin tamamen kendinizden ibaret oldu. Yani ¢cok mutsuzsunuz ama bencillijinde
zirvesindesiniz ve farkinda bile degilsiniz nekadar bencil oldugunuzun su anda. Ispat istiyorsaniz bakin etrafinizdaki insanlarla,
isinizle glclinizle pek alakaniz yok, her adimda kafanizin iginde yasiyorsunuz, hersey kendinizle ilgili, kendinize donik. Ve artik
Oyle bir yerdesinizki mutsuzluk bir HAL halinde sizde ve niye bdyle oldugunu bile bilmiyorsunuz. Yani “Niye mutsuzsunuz?”
sorusunun cevabini bilmiyorsunuz.

Yapisip kalmis durumdasiniz o diisiinclerinize. Ve fiziki bir diinyada bulunmaniza ragmen hep kafanizin iginde yasiyorsunuz ve
¢ikmiyorsunuz ordan. Problemlerinizin bazinda diistinceleriniz yatiyor. Sizin kafanizda alistiginiz ve hep gittiginiz yerler var. Hatta
fiziki diinyanizda bile kurdugunuz diizenler ve sistemler var bu HALinizi muhafaza eden.

Evet bu yapigip kaldiginiz yerden gikmak ilk isiniz. Duslincelerinizi durduramiyacaginiza gére onlara yeni bir ugrasi vermeniz lazim.
Onerim su: Baska bir insana veya insan gurubuna hizmet etmek... Bu hayatiniza iki sey sokacak. Bir; fiziki diinyada bir seylerle
ugrasicaksiniz, kafanizdan cikacaksiniz. Diyelim bir yurtta goniillii oldunuz; her giin yada her hafta oraya gideceksiniz, bunun igin
hazirlanacaksiniz. Yeni insanlarla tanisip konusacaksiniz beraber birseyler yapicaksiniz. Bu durum disiincelerinizi rayindan
cikaricak. Hayatiniza girecek ikincisey ise diinyada baska insanlarin oldugunu ve hayatin sizden ibaret olmadigini géreceksiniz,
hisedeceksiniz bunu, kafa olarak anliyorsunuz ama hisetmiyorsunuz bunu.

Bir ay belki bir hafta hatta bir glin bile sizi silkeliyebilir. Ve bagka insanlara hizmet etmeye inat edip devam ederseniz belli bir
zaman sonra HALinizin degistigini farkedeceksiniz.

Tabi, simdide s6yle diisiinceleriniz var: “Ben ugrasamam bunlarla.” “Nereye gidip yapicam bdyle seyler?” “Vaktim yok zaten....”
Bunlarin hepsine “sebepler” diyelim. Fiziki diinyada sebep yok. Sebep kendinize sdyledidiniz, sizi sorumluluktan kurtaran bir yalan.
Ne kadar gergek goriiniirse goriinsiin... yalan. Eminim gok giizel sebepleriniz var ama yalan. Bulundugunuz yer daha rahat benim
soylediklerimi yapmaktan ve o gergek gibi goriinen sebepleriniz kendinizi bu durumda tutan yalanlar... Hayatin bir sirri su: Ya
sebepleriniz yasar, yada istedikleriniz.

Sizden haber almak istiyorum. Yeni bir kisim agicam sitede “Talebeler” kismi. Onerimi ciddiye alip yapanlar icin. Gelip paylasin
yaptiklarinizi... buda hizmet. Buraya mutsuzlar geliyor. Kendileriyle ugrasmak isteyen insanlar geliyor. Mutluluk yolculuguna cikmis
insanlari gorsiinler. Sizin igin bir sayfa agmami istiyorsaniz yazin assadiya.

Sizi bir Cin ata s6zii ile birakiyorum: “Karanhda kiifir etmektense, karanlkta bir mum yakin.... *
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Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Diisiniyormusunuz, Diisiniliyormusunuz?
Bir sonra: “Yes” “"OK" .... EGO?

=V

13 Yorum “Kuyunun Dibi.. Bencilligin Zirvesi”

1. disillusionment | 25, 09, 2008 - 16:16

Bence “Talebeler” diye bir kissim agmayin Okan bey. “Size ne oldu?” diye bir kisim ve forum actiniz,kag kisinin yazdigini
goriiyoruz.Yazmak isteyen bu yazinin altinada yazar.Biz insanlar kendimiz igin diisiinmenin,kafa yormanin,cabalamanin bir
erdem oldugunun farkinda dediliz heniiz,kaldi ki ben sizin bu 6nerinizi kimsenin yapmayacadini,yapmak istese de
yapamayacadini diisiinliyorum. Zaten Tirkiye'de Oyle cocuk yuvalarina yada yasl bakimevlerine herkesi almiyorlar. Ben 4
sene Once psikologumun tavsiyesiyle bir gocuk yuvasinda goniilli galismistim ordan biliyorum k=i Ama birilerine hizmet
etmek isteyen,kendi igin ugrasmak isteyen gene bulur,yaratir,komsunuz olabilir,yasl bir akrabaniz v.s...Simdi bu yorumu
okuyanlarin kafasindaki soru sudur “Eee yuvaya gitmek ise yaradimi?” Beni o dénem kesinlikle saplandigim yerden
cikarmaya yaramisti. Ama benim icin hep bir seyler eksik kaliyordu,icten inanamiyordum yeni diisiincelerime,kendime,hep
distince dengesizliklerim oluyordu,hep bir bitiinlik eksikligi vardi, Okanin yazdiklarini okuyana kadar. benim kendimle
ugrasim uzun yillara dayaniyor,okan benim igin son nokta oldu.Baska insanlar igin ise diisincem su: Baslayin,ne zaman son
noktay koyarsiniz bilinmez,kimse bilemez,ama bugiin Okanla baslayin.Okanin yazdiklarinda farkl bir tad,bltin bir diglince
sistemi var.Nerden diisinlirseniz diistiniin,nerden bakarsaniz bakin, Okanin yazdiklarindan kagamayacaginizi goriirsiiniiz.
Daha iyisini bulamayacagdinizi iddia ediyorum.

2. Okan | 25, 09, 2008 - 19:51

Disillusionment, hosgeldin. Ben kolayim. Peki agmiyalim. Foruma alalim talebeleri.

Simdi sana bir kag sey yazicam. Bu yazdiklarim sadece sana ¢ilinki bu konulari hayatina birhayli oturtmus bir insansin artik.
Yazicaklarima temizlik diyelim.

Yukardaki yaziyr yazanin insanlara genel olarak doniik bir BENi var. Bu insanlara pek giivenmeyen bir BEN. Bu “Kadermi?
Sansmi?” yazisinda bir metod kullandim Hep-Hazirda-Dinleyis'leri bulmak icin. Eger istersen, bir kagadin bagina “insanlar”
yaz ve bosalt kafandaki disiincleri kagada. Ama cevap kalmiyincaya kadar yazicaksin. Yani resmen bosalt kafandaki
insanlar hakkindaki duistincelerini.

Ikinci is, o yazdiklarini sdyle bir okuduktan sonra su soruyu sor kedine: “*Nasil bir insan 6biir insanlar hakkinda béyle
diistinir?” Bu seni 6bir insanalara dénik benliginle bag basa birakacak.

Uciincii is, insanlara déniik bdyle bir BENIiginin olmasi, senin, yakinlarinin, ébiir insanlarin, bu giin ve ilerde hayatinda ve
hayatlarinda, nelere mal oluyor ve olacak? Bunlarida yaz kafani bosalt. Bu son sorunun cevaplarini yazarken sana birsey

olacak. Bu bdyle yiiriimez gibi birsey. Onuda bana anlat.

Tabi, hig bir sey yapmak zorunda degilsin ama sunu soyliyim sana. Benim 500 sayfa kalinidinda 4 defterim var bu tip
antremanlarimi kapsiyan. Seni davet ediyorum antremanlarini arttirmaya ve kendine kagacak yer birakmamaya.

Sana bliylik saygim ve sevgim var. Tesekkir ediyorum yiiceliginle ugrastigin igin. Tesekkir ediyorum sitede paylasarak
bagkalarini diirtiigiin ve onlari bende yapabilirime getirdigin icin. Karanlikta bir mummusun nesin

3. Okan | 25, 09, 2008 - 20:05

Disillusionment, simdide su senin bir yuvada calismanla burda énerdigime bakalim.

Mutsuzluk tip, tip. Seninkinde hig degistirilemiyecek bir durum vardi, ve sen bunu bilerek bu yuvada calistin ama nezamam
iceriye dondiin biliyordun fiziki diinyanda degisemiyecek bir seyler oldugunu. Seninki hayat boyuda yapsaydin migrene
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aspirin almak gibi olurdu.

Burdaki yaziy1 ben genelde bir mutsuzluk iginde olup neden oldugunuda bilmiyenlere yazdim. Bu HALdeki insanlar genelde
deprasyondayim derler, mutsuzum derler. Neden dersin, bilmiyorum derler.

Bdyle bir insanda, baskalarina hizmet etmek o insanin kendine doniik olan BENini yticeltir. Ve fiziki diinyadada bir problem
goérmedikleri igin eski yapistiklar yerlere geri donmeyebilirler.

Ve evet, maksat kendilerine olan BENIerini belli bir yere getirdikten sonra sitedeki yazilari okumalari. iste ozaman
galismaya hazir olacaklarina inaniyorum.

Tabi bilmiyorum olurmu olmazmi ama mantik takibime giiveniyorum. Birde insanlara dogru yarattigim giiven dolu
BENIigimden dinliyorum onlari. Onlara glivenmek igin bir delilim yok sadece bu dinleyisi segip yaratiyorum.

Sole soyliyim; bir masanin (izerine tohumu koyup ona bakip, biyi lan tohum demek var. Birde o tohumu ekip, sulayip
beslemek var ki icindeki hayat giksin. Ben diyorumki tohumdada oldugu gibi her insanda bir yer var, bir giig var yilicelmeye
muktedir. Oralarina konusuyorum insanlarin, oralarini dinliyorum.

Gene tesekkir geldi icime. Tesekkirler Disillusionment.

. disillusionment | 26, 09, 2008 - 7:28

Evet Okan aslinda yorumda yazmayi atladigim nokta, benim olayimin bu yaziyi yazma sebebin olan insanlarin olaylarindan
cok farkli olmasi. Ben fiziki bir gercegi kabul etmedim yillarca,hayatimi degistiremeyecedim birseyin degismesini
isteyerek,umut edip,bekleyerek,calisarak gegirdim. Bu yiizden yurt olay! benim igin gegici bir aspirin gibiydi.

Insanlara déniik BEn konusunda tespitlerin kesinlikle cok dogru.insanlara giivensizligim ha bire pértleyip duruyo,su aralar
beni en gok bu rahatsiz ediyo hatta.insanlara karsi hazirda dinleyisimlerim siirekli akima geliyor.Bu aksam yazmaya
baslayacagim,bir defter yapacagim antremanlarim igin,seninle paylasirim.

. Okan | 26, 09, 2008 - 8:17

disillusionment, gene tesekkiir ediyorum.

. disillusionment | 29, 09, 2008 - 10:24

9 giin bayram tatili girdi araya Okan,sana yazamadim, misafirlerim var,kendimle ugrasmayi ihmal ettigimi sanma,benim
isim bu Senin,ailenin ve diger tim okuyucularin bayramini kutluyorum

. Okan | 29, 09, 2008 - 13:12

disillusionment, tesekkiirler. Iyi bayramlar.

. fulya| 17,11, 2008 - 13:50

selam okan diin geceden beri hayatimdasin ama icimdeki yolculuk ilk defa bu kadar aydinlik sabah sorularima cevap
bulmak inaniimaz giizeldi dnemsendigimi hissettim.zaten bu anlasiima ve 6nemsenme ihtiyacinin bi éniine gegebilmeyi
basarsam.ancak baltaslardan niive danismanliktan isim geregi iletisim Uizerine pekgok seminer aldim ve bunlar 6gretildi
yillarca ve pek tabii empati hizmet sektériinde fazlasiyla gerekli.bu arada kendimi anlamay! unutmusum meger.simdi
dogum sancilari gekiyorum tamirat degil evet gegmisin hatalarini diizeltmek degil yeniden dogmak istiyorum.yeni bi bina
insa etmek gibi taslar yeniden oturtmadan 6nce yazilarin ve insanlarin sorular bana isik tutuyor ¢ok tesekkiirler.bugiin
tim kafamdaki seyi su an bu sayfada bulmak 6nce heyecanlandirdi sonra tikandim.benim pekgcok insana gore tuzum kuru
fazlasiyla sansliyim.saghgim yerinde ailem herzaman destek iyi bi isim var kendi kendime yetebiliyorum pekgcok ilkeye
seyahat ediyorum is geregi dostlarim da var hatta bugiin kanali ayarladim sevgiye ve bi kirginlik uzun zamandir siiren
calan telefonla aramasiyla bitti.ancak ben bencil yasadigimi diisiinliyorum bu noktada hersey bana dénik ne kadar hizmet
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11.
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sektdriinde de galigsam karsiliginda maas allyorum.varligimin hizmet ettidi kutsal bi amag yok.maneviyatimi zenginlestirip
olgunlagtirirken bagkalarina da faydasi olan bi misyonum yok.vizyonda hersey diizgiin cilali anliycan ama ambalajin igi
yavan bos.34 yasindayim 20li yagalar tamam umarsizca gegcti hayat kavgasinda ama kirkima geldigimde 30 lu yaslarim igin
mazeret bulmak istemiyorum.cocuklara korkung bi diiskiinligiim var ama kendim cok istememe ragmen cesaret edemedim
evliligimde.glinki bu bir takim galismasi keendi egolarimi tatmin etmek adina yapamazdim neticede 6yle veya bdyle
pekcok cocuk var yalnizliklarina benim sebep olmadigim.yillardir sadece diisindiim ama cesaret edemedim korktum bu
Gunk{ bi heves olmamali onlarin diinyasina girip sonra baska ugraslar edinip ya da kendini tatmin edip giktigin bi ugrasta
arag olmamali.gercek amacim mi diye yoklamaktayim hala kendimi.biliyorum ki kayak dalis vs tim hobiler alinacak
diplomalar sadece bana yonelik o ylizden isteksizligim keyif almama ragmen.frankl kitabini yarin alacagim sanki bisey
bekliyorum.bana arama demissin arayistasin demissin bastigim zemini kabul etmiyorum ve aradigim igin seni yazilarini
buldum.tiim antenlerimi actim kitabi okuyup bitirene kadar harekete gegme niyetinde degilim 6nce BEN i olusturup yeni
bastan oyle baslamallyim diyorum.ne dersin?Artik esen ters bi riizgarda bile sapasaglam ayakta kalmak dengede olmak
istiyorum.

Okan | 17, 11, 2008 - 14:09

Fulya... yazicam sana, yazinda sana gostermek istedigim seyler var. Ben tesekkir ediyorum kendinle ugrastigin icin.

fulya | 17, 11, 2008 - 14:29

merakla bekliyorum okan ve kagit kalem elimde yaziyorum okudukga hatinrmda kalmasi gerekenleri gok keyifli bi yolculuk
bu yazilarinda dolagsmak BEN le.okul cagima déndiim sanki o kadar cok sey var ki gin icerisinde hatirlamam gereken arada
bi cikarip notlarimi kopya gekebilirim kisa bi siire en azindan.ben dogana kadar ilan edene kadar 6nce bi antrenman yapma
niyetindeyim.

Okan | 17, 11, 2008 - 15:01

Fulya, ¢ok analitiksin k=i Sadece burda sunu sdyliyim. Bir giin hazir olamiyacaksin o giin hig gelmiycek. Maksat adim atip
antremana girmek. Antremanida bir yere erismek amaciyla yapmiyacaksin. Antremana gelmek hep maksadimiz. Buda

varolus cesareti. Giildiirdiin beni... k=i Birde unutma bunlar sadece benim gorislerim dogru veya yanlis degil. Seni
¢adiryorsa kullan yoksa kendin yarat OK?

fulya | 17, 11, 2008 - 15:28

yanlis ifade etmis olabilirmiyim acaba kendimi?tiim dersleri son yazilari tekrar okudum notlar aldim simdi konular bélimine
geldim arada yazilanlar okudum elegimde eliyorum ama hig ger ¢dp gikmadi.sizce antrenmana goktan girmedim mi
acaba?gorisleriniz benim igin dnemli.BEN i ilan ettigim noktada tiim bildiklerimden ve okuduklarimdan sorumlu olduguma
gore tembellik yok zaten.kendimle oynayacadim hos bi oyun gibi BEN i biiy(tiip olgunlastirmak adina.bir dnceki yazima
cevabinizi sabirsizlikla bekliyorum.

Okan | 17, 11, 2008 - 15:40

Fulya biraz hafifletmede calistim. Cok ciddi geldi bana yazdiklarin. Ama anliyorum hakkini vermek var herseyin. Devam.
Evet antremana basladin. Ben baska tiirli bir antremandan bahsetdiyorudum ama farketmez. Bir dnceki yazina yazinca
bunuda agiklarin.

Go to source web page: Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Kuyunun Dibi.. Bencillidin Zirvesi

I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » “Yes” “"OK" .... EGO?

11/26/2008 5:13 AM

"Yes” “"OK" .... EGO?
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Ben nasilim?, Gorebilmek, Olabilirmi?, Sohbet October 25th, 2008

Mehmet siteye sOyle bir 6neride bulumus. Kibarca k=i Tegekkiirler.

sevgili okan oncelikle sunu soyliyim ¢ok iyi bir insansin va farkiisin .
neden farkll oldugunu daha sonraki yazilanmda agicam . yanliz bir sey
soylemek Istiyorum affina siginarak . litfen sevgili okan yazilarinda .
' - ,,Yes . ok ,,bu tarz yazmazsan inanimaz mutlu olurum emin ol bir cok
insan seni idol yapmistir ve onlara 0z tirkgemizle de drnek ol . litfen
———
#
smmm———
e ————

sevgili okan bunu yapabilecedini bildigim fgin séyledim yoksa konu dahi
etmezdim ...sevgi ..saygilar

m.ul Mehmet, anliyorum. Bana yazmak istedigim bir konu hakkinda 6n ayak
oldun bu yazinla, tesekkir ediyorum. Ego hakkindaki gériiselerim
sorulmustu bu yaziyl orayada getiricem.

Her zaman ki yerden basliyalim. Yazilar sadece bakis agisidir dogru veya yanlis dedildir. Okuyupta begenirseniz tutun,
bedenmezseniz tiklayin gegin litfen.

Mutluluk hep diistinerek bir yere gelmekten ibaret. Sitedeki yazilar okuyorsaniz ve bunu kendinizdede gérdiiyseniz artik
anliyorsunuz. Siteye ilk defa geliyorsaniz liitfen derslerden baslayin.

“Distindiirmek” olayini hayatimin bir emeli olarak ilan ettigim icin Mehmeti ve tiim okurlari gene diisiindiirmeye calisicam burda.

Suradan basliyalim Mehmet; “idol” kelimesini kullanmissin yanitinda. Bunun Tiirkge oldugunu sanmiyorum. Hatta bildigin gibi
Turkgemizde bir gok Arapga, Farsga hatta hatta Latin bazli kelimeler var. Eger emelin Tirkgeyi temiz tutmaksa bunu kendine bir
hayat ugrasisi olarak ilan edersin... ona gére bir hayatin olur... etmezsende ona gére bir hayatin olur... Ikisinin ortasi hep
mutsuzluk. Ya ayaginin altindaki yer gibi kabul et bu durumu yada ugrasicam diye ilan et, basla bu yolda adim atmaya.

Siteyi calistiysaniz “meli mali”"nin ne oldugunu biliyorsunuz. Mehmetin yazisindada sakl “meli mali” var ve ne zaman ortada “meli
mall” var o zaman ortada, giic kaybi var. Ve mutsuzlugumuzun odadi bu bilmeden sapli oldugumuz yerler. Oralara girmezsek, ve
ylizde doksan dokuzumuz hic girmez oralara (bu benim tahminim) ..... diislinclerimiz hep tozlu,, bulutlu. Ama sadece oraya girince
ve dustincelerimizi temizliyince hatta sadece temizlemeye calisinca bile, hiirriyete kavustugumuzu biliyorum. Ancak o zaman
mutluluk yaratan bir insan olabilecegimizi biliyorum.

“OK" veya “Yes” kullanma deyince bir “meli mali” var ama onunda arkasinda onu “meli mali” yapan bir inang yada emel var. ilk
isimiz onu bulmak ve climlelendirmek. Mesala soyle olabilir: “Bu tip kelimeleri kullandigimizda, Tiirkgemizden bir seyler
kaybediyoruz, bu da Tirkligimizden kayip oluyor. Ve Tiirkligiimiiz kaybolmaMALI". “Eee.... tabi kaybolmaMALI" diyesi geliyor
insanin. Iste bende oralara gidip sorular soruyorum. “Niye kaybolmaMALI?” Bunlar gitmedigimiz yerler. Farkindamiyiz... Yunanlda
aynisini yapiyor, Fransizda aynisini yapiyor, Amerikalida, ingilizde, iranlida, Israillide. Hepimiz ayni seyleri yapiyoruz ve nerde
dogsaydik ordakini yapacaktik. Burda veya orda dogmamiz bir kaza. Bugiin yada millattan 6nce 5000 yilinda dogmus olamizda
kaza. Komigin &tesinde bir durum.

Insan “BEN buyum” dedigi yerlere dikkat etmeli derim. Ciinkii bu séylendigi an “BEN bunlar degilim”de sdylenmis oluyor ve
insanlarin arasina mesafe konuyor. Yani bir “"Ayinm” basliyor. Bu buttin insanlik igin gegerli. “"BEN Turkim... *"BEN Yunanliyim”...
“BEN Istanbulluyum”....”"BEN Afyonluyum”..... “BEN miihendisim”... “BEN sairim”... "BEN fakirim”... “BEN kadinim”... “BEN
erkegim”... "BEN agayim”... "BEN en kiigigim”...”"BEN muslimanim”... "BEN hiristiyanim”... "BEN Adalet partiliyim” “BEN
Besiktasliyim”.... O kadar c¢ok varki. Bunlar denildigi an “Ayirnm” var ve “Ayinm” olan her yerde zulim ve kétdlik icin bir odak
hazir diyebiliriz. Bu “BEN buyum”larin cogu biz dogmadan evvel burdaydi ve ben secmeden, bir dolu “BEN bunlarim” benim igin
secildi. Bende kaptirdim gidiyorum. Diislincemi teslim etmis vaziyetteyim.

Bu BENIer iki tiirlii. Bir kismi icine atildigimiz yerin, dilin, halin bize verdigi TARIHI BENIlikler. Yani, “Erkeklik” “abilik” “kadinlik”
“zengin ailelik” “Tzmirlilik” ... “TurklGk” “Yunanllik” “*Mislimanlilik” “Hiristiyanlilik”... herhalde anladiniz... Ikinci tip BENIikler, hayat
boyu fedakarliklar yapip ugrasarak yarattigimiz KENDI TARIHI BENIiklerimiz... “Miihendislik” “Doktorluk” “prensiplilik”
“caliskanlik”...gibi. Yani “Siz kimziniz?" sorusuna verdigimiz cevaplar.
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Iste EGO dedigimiz sey bizim “TARIHI” ve "KENDI TARIHI” BENlerimizi ayakta ve hayatta tutmak igin savas veren bir BENIik.
Glnki kendimizi belli bir sekilde tanimak istiyoruz. Bilmek istiyoruz.

Bakin.... Biz varya biz.... COK ONEMLIYiZ.... ama COK COK ONEMLIYiZ. Bu “TARIHi” BENlerimiz ve “KENDI TARIHI” BENIerimiz
yasaMALI ve bunlara herkez saygi gésterMELI.... Bunlar kaybolursa BEN kaybolurum sonra.

Evet boyle yasadigimiz igin diinyamiz bu giin bu halde. Baska tirlii yasamak mimkinmi? Mevlana diyim..... siz diisiiniin. Nasll
oluyorda bir insan tiim benligini sadece “SEVGI“den alabiliyor? Bu firsat hepimize agikmi?

Insan oglu evriminin “ilkellik” déneminde daha. Tas devrimini gegmis olabiliriz ama “Zuliim Devrim”indeyiz hala. “TARIHi" ve
“KENDI TARIHI” BENlerimizden hareket edip, agzimizi agip birbirimize zuliim etmekle mesguluz hala. Birbirimizi birbirimizden
ayirip bununla gurur duymaktayiz hala.

Yapabilecedimiz bir sey, kendimizde yasiyan ve bilmeden kabul ettigimiz ve fiziki diinyada olmiyan biitiin "BEN buyum”larimizi
bilmek ve bunlarin bagka insanlara kétulik getirmemesi igin kendimizi hep soru isaretleri altinda tutmak. Soru isaretleri su
ciimlelerin sonunda... Yapicagim veya soyliyecedim sey nasil bir BENden geliyor? Ve bu BEN ayirim yaratirmi, yaratmazmi?
Kotilige odak olabilirmi?

Bitlin bunlarin mutlulukla alakasi su. Mutluluk yaratan bir insan olmak icin kétilige (bilerek veya bilmiyerek) firsat vermeyen
disiince olmasi lazim.

Simdide son sinav sorusunu soralim. Oda su... Bundan milyon, hatta milyar sene sonra... benim “OK” veya “Yes” kullanmam ne
dedistirir? Cevap: Hic bir sey degistirmez. Tabi o zaman s6yle bir durum var... “Okan... dyle dersen bu giin ne yaparsak yapalim
milyar sene sonra farketmez.”. En sevdigim yere geldik. Baskalarina hizmet etmek “SU AN”da. Baskalarini yiice bir yerlerde
birakmak “SU AN"da. Bagkalarini uyandirmak “SU AN"da. Baskalarini sevmek “SU AN"da. Kétillige firsat vermemek “SU AN"da.
Mutluluk yaratmak “SU AN"da. SU ANiniza nasil bir BEN hikmetmeliki, size yaklasan (kim olursa olsun), mutluluga agik olan bir
yer bulsun sizde?

Evet gene geldik sorumluluga. Simdi biliyorsunuz ve sorumlusunuz.

Tesekkiirler okudugunuz igin.

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: Kuyunun Dibi.. Bencillidin Zirvesi
Bir sonra: Armut Elma Olunca

3 Yorum “"“Yes” “"OK" .... EGO?”

1. bahar | 26, 10, 2008 - 9:32

Tesekkurler hocam!

2. alina | 23, 11, 2008 - 6:04

ya bu ne sagma bisiy ya yasa geg takil iste ne kurcalionuz

3. Okan | 23, 11, 2008 - 8:03

Alina tesekkirler yazdidin igin ve herkezin diisiincelerinin nekadar degisik oldugunu ispatladigin igin.

Go to source web page: Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » “Yes” “OK" .... EGO?

96



I Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Armut Elma Olunca 11/26/2008 5:13 AM

Armut Elma Olunca

Gorebilmek, Nedir anlami?, Sohbet November 16th, 2008

Yesim ve Nurcan siteye su sorulari koymuslar:

okan bey yazilarinizi devamili okuyorum kendimi tammama kendimle
ugrasmama sebeb oldunuz... Ama benim 14 yasinda bi kiz kardesim var
fmf hastasi annemizinde bi (ayaginda protez var) ameliyat olmus hala
diizelemedi annem kiz kardesimle ilgilenemiyo tabi bu halde... kiz
kardesim evde ¢ok biiyiik sorunlar ¢ikariyo farkinda olmadan. Okula
gitmiyo hi¢ konusmuyo bazen ¢ok hircin olabiliyo bazen de saldirgan ...
hepimiz ¢ok lziiliiyoruz. Hayata kiismlis durumda Annem babam erkek

A’ M U T E:.H;Q OLUNCA kardesim ona nasil davranacakiarim sasirmis durumdalar psikoloda gidiyor
orda iyi evde yine ayri Bize ne tavsiye edersiniz onun mutiu olmasr benim
DI INNENT | . . 4 fcin ¢ok énemli ... Liitfen bana yazin

merhaba okan bey, cok glizel seyler yaziyorsunuz, ama yinede benim yasadigim gercekleri dedistirmek cok zor.27yasindayim ve
bebekligimden beri aci cekiyorum bébreklerim bebekligimden beri rahatsiz 10 sene dnce nakil oldum ama genede sorunlar hig
yakam birakmadl. lstelik tdm yasitlanm eviendi ve cocuk sahibi oldu.Benim ise diinyada en ¢ok istedigim bir cocugum olmasi,
bunun olmiyacagi disiincesi beni mahvediyor. séyleyin bana nasil mutiu olabilirim.

Yani soru su “Benim hayatimda 6yle bir fiziki durum varki hig bir zaman degismiyecek. Ben bdyle bir durumla nasil mutlu
olabilirim?”

Gene ayni yerden bagliyalim; yazicaklarim sadece bakis agisidir, dogru veya yanlis degildir. Maksadim diisiinceyi sarsip, okurun
BENIigini bulundugu yerden gikarmaktir. E§er okudugunuz sizi bulundugunuz yerden gikarmiyorsa tiklayin gegin liitfen. Sunuda
gene ekliyorum... Liitfen dersleri okuyun 6nce yoksa bu yaziyr anlamiyacaksiniz.

Evet... bu tip durumlara (fiziki diinyada dedistirilemiyecek) pek cok yerden bakmak mimkiin. Bu yazida birkag yerden bakicaz.
Birincisi “Anlam MakinasI” dersinden, ikincisi “Pastanedeki Hayat"tan ve son olarakda “Kabul Etmenin Sirri”ndan.

“Anlam Makinasi” dersinin agisindan bakalim bu biyolojik durumda degistirilemiyeceklere. Siteye gelen bir okurumuzun biyolojik
durumuna doktorlar “Genetik Bozukluk” adini vermisler. Bakalim bu uzmanlar nekadar dogru bir anlam vermisler bu duruma.
Bilmiyorum genlere fiziki diinyada nasil bakiliyor... farketmez... diyelimki genlere mikroskop altinda bakiliyor... ve bin kisinin
genlerine baktigimizda hep ayni seyleri goriirken bir kisin genlerine baktigimizda “degisik” bir sey goriiyoruz. Ve doktorlar bu
“degisik”lige “Genetik Bozukluk” dedikleri an bu “degisik"lige bir anlam vermis oluyorlar. Yani fiziki diinyada olan tek sey bu kisin
genlerinin gériiniimiiniin bagkalarindan “degisik” oldugu... bunun “bozuk”“lugu bir yorum. Ve yeteri kadar uzman buna “bozuk”
derse biz bozuguz ve genetik oldugu iginde hig bir zaman degistiremiyecegiz. “Bozuk” yagsamaya mahkumuz..... Bakin biz anlam
vermekte huriiz. Kimse bunun miinakasasini yapamaz. Yani bu duruma herkez “bozuk” desede ben bu durumumu baska tirli
anlamlandirabilirim. Bu benim 6zelligim derim. Ben bunsuz ben olamam derim. Bu durumumdan dolay! ben hayata su hediyeleri
sunucam derim. Bu durumuma hayatimi calistiracak bir anlam vermek benim hiirriyetim. Ama ben neyapiyorum? “Bozuk” bir
insan ne yaparsa onu.

Pastanedeki Hayat... Bir cumartesi giinli pastaneye gittiniz amaciniz oturup séyle bir pasta yemek, yaninada bir cay. Oturdunuz
etrafinizda baska insanlar var; arkadas olanlar, gocuklu aileler, sevgililer, ihtiyarlar...her tirlii insan var. Pastanizi aldiniz, gayinizda
geldi, cam kenarindasiniz ve birden bire iri yari bir adam 6n kapidan girdi, elindeki bir cihazin diigmesine basti ve pastanenin
camlarinin arkasina demir parmakliklar indi, bitlin kapilar kapandi ve kilitlendi, ve herkez sagkin bir durumda adama baka kaldi.
Adam 6bir elindeki megafonu agzina gotiirdi ve sunlar séyledi; “Beyler bayanlar hayatinizin bundan sonrasini bu pastanede
yasiyacaksiniz... ve burda 6leceksiniz. Cikmaya hig calismayin.... hig bir sekilde cikamazsiniz... burda yeteri kadar yiyecek icecek
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var... Iyi hayatlar...” ve adam kapiy! acti disar ikip arkasindan kilitledi. Evet ilk olan seyler; cigliklar, aglamalar, saskinlik. Tabi
guinler gectikge “burdan nasil kurtuluruz” galismalari bagladi... “demirleri nasil keseriz?” “yerden tunelmi agalim?” “kapilari
deniyelim.... " ve hig bir tiirlii galisamiyacak denemelere girisildi. “Evet hig degilse ag degiliz” konusmalarida basladi bu arada...
Aradan seneler gectikce bazi insanlar yavas yavas “burda nasil bir hayat kurabiliriz?” diye bir yere gelmeye basladilar ve
etraflarindakilerle ilgilenmeye onlara hizmet etmeye... yeni pastalar ve yiyecekler yaratmaya... bagladilar..... bazilarida her giin
aglayip eski hayatlarinin nekadar giizel oldugunu anlatip anlatip durdurlar.. Buraya cocuk olarak gelenlerse bu hayatlarindan
basgka bir hayat bilmedikleri icin oynamaya devam ettiler.....

Kabul etmenin sirri: Mukayeseyi durdurun!!! Bulundugunuz yeri gegcmisle mukayese etmek.... baskalarinin hayatiyla mukayese
etmek.... bunlar “hakli kurbanlarin” yiyecek ve igecekleri. Burdan besleniyorsunuz.... durun artik.... bu kadar ugrastiniz
degistirmeye...ne degisti? Bacaklari olmiyan bir insan futbolcu olamaz... Maksat su: Umitsizligin altindan gegmek..... Uimitsizligi
gecirmek... hastalik gecirmek gibi. Umitsizligi gecirip tekrar (imitli olmak degil maksat.... maksat imidi birakmak... gecirmek...
deligin 6bdr tarafindan cikip “bu benim hayatim” deyip o hayatiniza sariimak maksat. Farkindamisiniz sizden kéti olan hayatlarla
mukayese etmiyorsunuz hayatinizi.... daha iyi oldugunu sandiginiz hayatlarla mukayase ediyorsunuz... kendi hayatiniza hakaret
ediyorsunuz... kendi yiceliginize hakaret ediyorsunuz. Sizden ¢ikmak isteyen hediyeler var. Ama siz bulundugunuz yerden
¢ikmadikga, Umitsizlik hastaligini gegirmemekte inat ettikge, bu hediyeler gergeklesmiyecek... hediyelerinizi gétiireceksiniz
mezariniza... hig birini veremeden. Ya yagamaya baslayin.. yada siirinmeye devam edin derim...

Disiinceyi dahada sarsalim... Goklerden bir ses gelse ve deseki “Ey insan anladimki senin olan bu hayati istemiyorsun. Sana bir
sans tanrycam, senin dniine bir torba koyucam bu torbada her tiirlii hayat var. icinden birtanesini cekip alacaksin ama ne cikarsa
bahtina. Birde unutma baska bir hayati sectigin an bu hayatini hatirlamiyacaksin artik, bu hayatindaki biitiin tanidiklarini ve
sevdiklerini bilmiyeceksin, bagka annen baban arkadaslarin bambagka insanlar olacak hayatinda.... Tekrar hatirlatiyorum...
torbadan ne gikarsa bahtina... Cek bakalim baska bir hayat kendine.... ” Elinizi sokacakmisiniz o torbanin igine?

Aciya gelince, “Aci” insan olmanin bir pargasl. Hepimiz su veya bu sekilde aci yasiyoruz veya yaslyacadiz - sorun ihtiyarlara ne
sancilari, acilar var - ama “siirinmek” bir secenek. Kendi acimizi bagkalarininkiyle mukayese etmek bir segenek.

Bu hayatiniz sirf siz istediginiz igin degismiyecek. Siz dedistireceksiniz, diisiincelerinizden baslayarak. “Elimdeki armut bir giin elma
olunca yasamaya basliyacam ozaman mutlu olucam” derseniz gok beklersiniz, hep istersiniz, hep imit edersiniz. Oyunun son
perdesi kapandiginda ya gururla sahnenin kenarina gelip “ben boyle oynadim” deyip selam vereceksiniz yada siz “ben bunu
istemiyorum” deyip dururken perde yuziinlize kapanacak. Segenek sizin ve sorumlusunuz.

Eder Nurcan gibi hayatinizda sevdiginiz bir insanin fiziki diinyada degistiremiyecedi bir durumu varsa, séyliyecedim iki sey var.
Birncisi, nasil bir "“BEN"liginiz var bu insana dogru? Litfen “Higbirseyi Degistiremiyeceksiniz” baslikli yaziyi okuyun. Benim
felsefem bu durumda su; Herkez ylicelir diye bir BENden yagamak. Hayatimdaki insanlarin iyi yerlerini (BENIiklerini) besleyip,
kurban yerlerini (BENIiklerini) hem onlara hem kendime inkar etmek. Bu benim segenegdim. Tek hiikmiiniiz olan yer bu. ikincisi, o
kisinin burdaki yazilari okumasi. Ama bu goriindigl kadar kolay dedil... Ugrasirsaniz belki basarirsiniz, belki basaramazsiniz,
bilmiyorum. Tabi okuduktan sonra ne olur onuda bilemem herkez yazilari yorumlamakta serbest.

Sorularinizi bekliyorum. Eger bu yazi sizi bulundugunuz yerden cikarmaya basladiysa litfen yazin buraya. Paylasilan seyler yasar.

Tesekkiirler okudugunuz igin.

Yorum koyun Yorum RSS

Bir 6nce: “Yes” “OK” .... EGO?

4 Yorum “"Armut Elma Olunca”

1. nurcan | 18, 11, 2008 - 1:59

okan bey tesekkiirler.. Yaziniz gok giizeldi dogrusu bana gok iyi geldi. Kardesimlede paylasicam.

2. Okan | 18, 11, 2008 - 4:49
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Nurcan ben tesekkiir ediyorum bana, sana ve kardesine dokunma firsati verdigin icin. Buraya cesaretle yazip sordugun
iginde tebrik ediyorum seni. Sorun olursa gene yaz. Kardesin bu yaziyr okursa onunda bir yorumunu burda okuruz yakinda.

3. disillusionment | 24, 11, 2008 - 6:43

Okan bana daha 6nce yazdidin mailleri okuyor gibi hissettim,ama okurken evet biliyorum,evet dyle zaten Okan deyip
durdum kendi kendime:))

Bu yazinla, artik bu bahsettigin yerlerde olmadigimi kanitiadim kendime bir kez daha,sana yine tesekkiir edesim geldi
Seni seviyorum Okan:))

4. Okan | 24, 11, 2008 - 9:31

disillusionment merhabalar.. Seneler evvel bir kitap okudum adi “Bookmarkings” di galiba. Yazari “Dag Hammarskjold.” Bu
adam Birlesmis Milletlerin genel sekreteriydi ve uzun seneler orda galismasina ragmen soyle bir climlesi var kitabinda “bir
insana dokunmak, biiyiik toplumlar kurtarmak icin calismaktan yticedir.” Kendi hayatini toplumlara veren bir insandan
gikiyor bu climle. Bana sana dokunma firsati verdigin igin tesekkiir ediyorum. Sevgi ifadeni anliyorum ve hisediyorum.
Benimde sana ve senin gibi yiicelmek icin kendileriyle ugrasan herkeze yonelik sevgim var. Sarildim k=i Gegmis
tamamlandikga gelecek giizel acilir. Cok gtizel yerlerdesin. Tebrikler.

Go to source web page: Mutlu Olmak Istiyorum » Blog Archive » Armut EIma Olunca
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